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◆新型インフルエンザ関連情報はこちらから、
ホームページアドレス：http://www.maff.go.jp/j/zyukyu/anpo/pdf/shininful.html
◆「新型インフルエンザに備えた家庭用食料品備蓄ガイド」はこちらから、
ホームページアドレス： http://www.maff.go.jp/j/zyukyu/anpo/pdf/gaido.pdf

農林水産省では、「新型インフルエンザに備えた家庭用食料品備蓄ガイド」を
作成しています。
詳しくは、農林水産省ホームページ内の基本政策（新型インフルエンザ関連情
報）で、閲覧及びダウンロードができますので、ご利用下さい。

一般にきのこは、森や林などの日陰や湿ったところに発生するといわれています。倒木や枯れ木などから発生したきのこが
作った養分は、植物の栄養となって森を育てたり、雨とともに海まで流れ、海の生き物の成長に役立っています。
きのこの中でも「しいたけ」は、優れた栄養分を持っているといわれています。このしいたけの栽培方法に、原木栽培があ
ります。
この原木となる木の育成は、森林の保全や水源涵養に役立っており、自然環境を守る重要な役割を担っています。
また、私たちにとって、しいたけなどの菌類質のものを食べることは、バランスの良い食生活に有効です。バランスの良い
食生活に、しいたけを取り入れることは、山をきれいにし、山を守ることにつながっています。
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▲ しいたけの収穫の様子

もしもに備えて、ご家庭での「食料備蓄」
をしていますか？
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毎日の生活の中で、「この食べものは安全なの？」とか、「この食品の表示は信用でき
るのかしら？」といった疑問を持たれることも多いのではないでしょうか。そんな疑問にお答
えするため、当農政事務所では、ご希望の日時・場所に、職員などを無料で派遣する「食の
知っ得講座」を実施しています。是非ご利用ください。

－ 農政事務所の宅配型講座 のご案内 －

①グループを作る
10名程度のグループ
を作って下さい。

② 講座を選ぶ
「講座一覧」から受
講したい講座を選ん
で下さい。

③ 会場を確保する
会場を確保（難しい
場合はご相談下さ
い）して下さい。

④ 申し込む
当事務所へお申し込
み下さい（日時要相
談）。

◆ ご利用方法 ◆ ◆ 講座一覧 ◆

≪お問い合わせ先≫
消費・安全部消費生活課 TEL ： 0857-22-3131（代表）

①よくわかる食品安全
－間違いだらけの食品安全の「常識」－

②よくわかる農薬に関する安全性の確保
③よくわかる食品のトレーサビリティ
④よくわかる食品の表示
⑤気をつけていますか？毎日の食事

－健康づくりのための「食事バランスガイド」活用法－
⑥家庭でできる食中毒予防

－微生物による食中毒とその予防策－
※各講座には、「食料自給率と日本型食生活について」を
組み込んでいます。

9月13日、鳥取市で「とっとり産業フェスティバル
2009」が開催され、鳥取県米粉食品普及推進協議会は米
粉パンなどの加工品の販売や米粉を活用した料理の実演
や試食を行い、米粉の普及推進をアピールしました。

～ 米粉の普及促進をアピール ～

－ 鳥取県米粉食品普及推進協議会 －

▲ 米粉パンの販売等の様子

▲ 販売用に陳列された米粉パン

▲ 米粉を活用した「砂丘のナン」（左）、
「たこ焼き」（右）の調理の様子

▲ 販売用の米粉

完成した麒麟獅子ビッグカレー

《お問い合わせ先 》 食糧部消費流通課 TEL : 0857-22-3131（代表）

「とっとり産業フェスティバル」の会場では、10月10日、11日に開催される「日
本のまつり・2009鳥取」の1カ月前イベントとして、約30種類のカレー料理を麒麟
（きりん）獅子の形に飾り付けた「麒麟獅子のビッグカレー」が制作され、会場を訪
れた多くの来場者を楽しませていました。

これは、鳥取県がカレールーの一人当たり消費量日本一にちなんで制作されたもの
で、幅3メートル、奥行き1.5メートルの麒麟獅子の形に飾り付けられました。

▼

「食の知っ得講座」


