
【イベント・ワークショップ情報】

・ http://www.tosa-okyaku.com/event.html

　平成23年3月12日（土）～13日（日）10：00～16：00、「高知東海岸　海・山なんでも新鮮市2011」が

「土佐のおきゃく2011」のイベントの一環として、中央公園（高知市）で開催されます。

　当日は、高知県米粉推進連絡会員（パン工房フォンティーヌ、大名庵）が米粉商品の販売を行います。

　この機会に、是非、美味しい米粉商品を召し上がってみて下さい。

・ http://www.kochicoop.or.jp/syohin/himawari1/2011%201%203.htm

　平成23年3月26日（土）10：00～15：00、こうち生協主催の「たべる、たいせつフェスティバルinこうち2011」

が高知ぢばさんセンター大ホール（高知市）で開催されます。

　当日は、高知県米粉推進連絡会員（高知こめっこクラブ）が米粉レシピの配付や試食・販売を行います。

　この機会に、是非、美味しい米粉のレシピを入手なさって下さい。

・ 関連リンクなし

　平成23年3月17日（木）13：00～16：30、ろうきん友の会中村支部主催の「米粉パン教室」が働く婦人の

家（四万十市）で開催されます。（対象は同会員のみ）

　当日は、高知県米粉推進連絡会員（有限会社ロマンド）が講師を務め、米粉のパンを作ります。

・ 関連リンクなし

　平成23年3月26日（土）13：30～16：30、野市中央公民館主催の「米粉パン教室」がのいちふれあいセン

ター（香南市）で開催されます。（対象は小学生以上）

　当日は、高知県米粉推進連絡会員（パン工房フォンティーヌ）が講師を務め、米粉のパンを作ります。

　お申し込みは、野市中央公民館（0887-56-1056）で受け付けております。

【その他の情報】

・ http://www.maff.go.jp/chushi/syokuryou/kome/komeko/komekokanran.html

　高知県米粉推進連絡会の入会案内・申込書・規約は、こちらからご覧頂けます。

米の消費拡大に関する取組について（3月）



　当会に加入して、「土佐の米粉は、まっことうまいぜよ！」とPRしてみませんか？

・ http://www.maff.go.jp/chushi/syokuryou/kome/komeko/komeko_map/9kochi_index.html

　高知県米粉推進連絡会の販売店マップは、こちらからご覧頂けます。

　高知のお米で作った美味しい米粉商品を召し上がってみませんか？

・ http://www.maff.go.jp/chushi/syokuryou/kome/recipe.html

　高知県米粉推進連絡会員（高知割烹学校）らが考案した手軽で美味しい米粉料理の数々をご紹介して

います。

　アミノ酸バランスが優れ、低吸油でヘルシーな米粉を毎日の食事に取り入れてみませんか？

・ http://www.kochi-marugoto.com/sakana/recipe.html

　高知県米粉推進連絡会員（高知割烹学校）が高知県産の魚と米粉を使った簡単レシピをご紹介してい

ます。

　汁物、揚げ物、炒め物と多彩な調理法で、米粉の美味しさを味わってみませんか？

・ http://maruco-marusan.com/recipe.html

　高知県米粉推進連絡会員（マルコ）が高知県産の米粉を使ったパンやお菓子のレシピをご紹介しています。

　米粉を使った美味しいパンやお菓子作りに挑戦してみませんか？


