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しまね 

２ 

隠岐地区は、水産業を中心にイワガ

キ等の特産品や地域の特色を生かした

米・畜産（肉用牛）の生産が行われて

います。 

ちぶむら 

知夫村 

にしのしまちょう 

西ノ島町 

おきのしまちょう 

隠岐の島町 

はまだし 

浜田市 

つわのちょう 

津和野町 

ますだし 

益田市 

かわもとまち 

川本町 

よしかちょう 

吉賀町 

西部地区は、海岸部では浜田漁港を

中心に水産が盛んで、農業では肉用

牛・酪農などの畜産物の生産や野菜・

果樹などの栽培が行われています。 

 島根県は、東は鳥取県、西は山口

県、南は中国山地を隔てて広島県に接

し、北は日本海に面しています。中海

（なかうみ）・宍道湖（しんじこ）と

いう国内５番目・７番目の広さの汽水

湖があり、北方40～80㎞の海上には

隠岐諸島があります。 

 平成27年の国勢調査（速報値）で

は、総人口は69.4万人（全国46

位）、65歳以上の人口割合32.6％

（第3位）と過疎高齢県です。   

 2015農林業センサスでは、 農業

就業人口は2.4万人（38位）、平均

年齢70.6歳（1位）と高齢化が進ん

でおり、平成26年農業産出額は531

億円（全国42位）で10年前に比べ

114億円減少しています。 

 

おおなんちょう 

邑南町 

ごうつし 

江津市 

あまちょう 

海士町 

農畜産物の産出額の割合 

（平成26年農業産出額） 



 

 

― 地域 でとれる産品を食べましょう ― 

地域でとれる産品（地産）や旬の素材を使うことにより

四季の変化や自然の恵みを知ることが出来ます。 
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・各市町村の平成18年の農業産出額の上位３品目と県全体で生産量の上位のものを当該市町村に記

載しています。（米・麦・大豆・畜産は除いています） 

・畜産については、主な家畜４種の平成18年産出額が１億円以上のものを記載しています。 

・この地産マップの産品は、イメージとして表現しています。 

東部地区は、米・畜産、野菜が農業

産出額の上位を占めていますが、基幹

的な果樹、花き等の生産もされていま

す。 

まつえし 

松江市 

おくいずもちょう 

奥出雲町 

やすぎし 
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出雲市 

おおだし 

大田市 
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飯南町 

しんじこ 

宍道湖 なかうみ 

中海 

みさとちょう
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 自然の恵みを生かし、育てられた島根米は、コシヒカリを

中心に西日本有数の良質米との高い評価がされています。 

 ここでは、話題の新品種と地域の特色あるブランド米を紹

介します。 
 

【きぬむすめ】 

 炊飯米のツヤと白さが格段によく、食味・香り・粘りとも

良好で、すっきりとしながらも味わい深く「コシヒカリ」並

みにおいしい品種です。 

 平成18年産から本格的に栽培され、島根米の新たな優良品

種として市場からも評価されています。 

【つや姫】 

 名前の由来は､炊き上がりのツヤと輝きに加え､これまで大切に育ててきたという想いを｢姫｣という

文字に込め､｢つや姫｣と命名されました。特徴は､高温に強く味はコシヒカリと同

等以上で、粒ぞろいが良く､炊き上がりのツヤと白さが際立ます。 
 

【各地域のブランド米】 

 奥出雲仁多米・石見銀山天領米・ヘルシー元氣米・しじみ米・隠岐藻塩米・ 

 石見高原ハーブ米ほか 
 

 主な産地：県全域 出回り時期：通年 

 「出雲そば」の特長は、ソバの実を、黒い甘皮ごと挽く

“挽きぐるみ”という製粉方法にあります。 

 そのため、他の地方のものに比べて、色黒で香りも豊か

で、麺に強いコシがあり、そば本来の旨みを味わえます。  

 県内生産の主力品種は「信濃１号」ですが、

島根県が育成した新品種「出雲の舞」が24年

産から本格導入されました。 

 

 主な産地 ：松江市、奥出雲町、出雲市ほか 

 出回り時期：通年 
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ちょっと一言！ 【ハトムギ】 

 ハトムギは出雲市の新たな特産として栽培が本格化

し、西日本では最大、また全国でも有数の産地です。 

 ハトムギは、イネ科ジュズダマ属のもち系でモチモチ

とした甘味のある穀物で、高タンパク質で脂質、カルシ

ウム、鉄分、ビタミンＢ類、食物繊維などが豊富に含ま

れ、雑穀メーカーに出荷されるほか、「はと麦茶」とし

ても販売されています。   
 

 主な産地：出雲市  出回り時期：通年 

 

【小麦・大麦】 

 小麦や大麦は、出雲平野を中心に出雲地方でつくられてい

ます。小麦は小麦粉にして、パンなどの材料になり、一部

は、島根県の学校給食パンにも使用されています。 

 大麦は、麦茶やビール等の原料となります。 

 

 主な産地 ：出雲市 

 出回り時期：通年 
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 島根県は東西に長く、また海岸から中山間地まで高低差が

あるという特徴があります。 

 この立地条件を活かして、夏はすずしい山間部で、冬は暖

かい平坦部で、適地適作により、ほぼ１年中出荷していま

す。色が鮮やかで食味が良いことから、県外市場や地元市場

で高い評価を得ています。 

 

 主な産地 ：松江市、出雲市、大田市、浜田市、奥出雲町 

       ほか 

 出回り時期：４月～６月、７月～９月、10月～翌年３月 

ちょっと一言！ 【辛味大根】出雲おろち大根 

 宍道湖畔を中心に自生する浜ダイコンを品種改良した出雲原

産の辛味大根。ヒゲ根の多い形状は「ヤマタノオロチ」を彷彿

させ、「オロシ（チ）」て食べると強烈な刺激があることから

「出雲おろち大根」と命名されました。水分が非常に少なく、

おろしてもサラサラしていて辛味があり、ワサビ替わりにも使

え、魚・肉ともに好相性です。 
 

 主な産地 ：奥出雲町、出雲市、雲南市、松江市ほか 

 出回り時期：１月～４月 

【青ねぎ】 

 県内で最も生産量が伸びつつある野菜の一つです。 

 栽培は出雲地方が多く、大部分はハウスで栽培され、地元や大阪方面に出荷されます。 

 主な産地 ：出雲市、雲南市ほか 

 出回り時期：通年 
 

【白ねぎ】 

 主に邑智郡や出雲市で露地栽培され、甘味が強いのが特徴

です。邑智郡産の白ねぎの多くは広島市場に

出荷され、生産量の多い冬には市場の２～３

割を占めます。 

 主な産地 ：出雲市、安来市、邑南町、 

       美郷町、川本町、江津市ほか 

 出回り時期：７月～翌年４月 
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 島根県がビタミン菜とブロッコリーを交配して開発したオ

リジナル野菜です。見た目は菜の花に似ていますが、甘みが

あって苦味やクセがなく、アスパラガスのような食感があり

ます。 

 名前の由来は「島根の明日をめざす野菜」「アスパラガス

のような食感」「アスコルビン酸」（ビタミンＣ）の意味が

込められています。 

 

 主な産地 ：松江市、安来市、出雲市、邑南町、浜田市 

       ほか 

 出回り時期：１月～４月 

  

 
 キャベツ 
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 中国地方特有の柿で肉質がきめ細かく、糖度は数ある品種の

中でもトップクラスです。松江市での干し柿作りは、冬の風物

詩となっています。 

 

主な産地：出雲市、松江市、浜田市ほか 

出回り時期 

（生果実）：10月上旬～11月中旬 

（干し柿）：10月下旬～年末 

 
 

ちょっと一言！ 【シャインマスカット】 
 

 優れたマスカット香と強い甘みがあり、皮ごと食べれるのが

特徴で、全国的に注目されている品種です。まだ出荷量は少な

いですが、島根県の新たな品種として栽培されています。 

 

 主な産地 ：出雲市、雲南市、益田市、大田市ほか 

 出回り時期：７～９月 

 島根ぶどうは、出雲地方で主力の「デラウェア」が栽培さ

れ、ハウスでの加温栽培を中心に4月（超早期加温）から出荷

されます。 

 島根ぶどうを原料にして作られるワイン工場や観光ぶどう

園もあります。 

 

 主な産地 ：出雲市、益田市、大田市、雲南市ほか 

 出回り時期：４月下旬～８月中旬 
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 島根の梨は、幸水（こうすい）から始まり、次いで二十世

紀梨などの「青梨」や豊水（ほうすい）、新高（にいた

か）、愛宕（あたご）、最後に晩三吉（おくさんきち）など

の「赤梨」が栽培されています。 

 これらの梨は、みずみずしい果汁と、舌触りの良いきめの

細やかな果肉が特徴です。 

 

 主な産地 （日本なし） ：安来市、浜田市、出雲市ほか 

 出回り時期（二十世紀梨）：８月下旬～９月  

      （赤梨）   ：８月中旬～翌年２月中旬 

 島根メロンは主に「アムスメロン」と「アールス系メロン」

の2種類があり、つるをハウスの天井に向かって伸ばし果実を

実らせる立体栽培で、１本のつるに１個だけ果実を

つけて丁寧に栽培されることから、品質のよいメロ

ンが安定的に収穫されています。 

 主な産地 ：益田市、出雲市、雲南市、安来市、 

       大田市、飯南町ほか 

 出回り時期： ５月下旬～8月中旬  （春夏作） 

       10月下旬～11下旬  （秋作） 

メロン 

西条柿 

  
ぶどう 

なし 

６ 


