
 

 

 西日本有数の産地で、品質面でも高い評価を受け、広

島・関西方面を中心に出荷されています。  

 シクラメンは、新規就農者や後継者が数多く誕生してい

ることから、今後の生産拡大が期待さ

れています。 

 

 主な産地 ：出雲市ほか 

 出回り時期：11月～12月 

ちょっと一言！ 【チューリップ】 
 

 全国の主な産地は、富山・新潟で日本海側に産地があります。島

根県内では安来市や出雲市で球根生産が行われ

ています。春にはチューリップ祭りなどのイベ

ントが開催されています。 

 

  主な産地 ：安来市、出雲市 

 出回り時期：4月中旬～下旬 

 県を代表する花のひとつで、昭和28年（1953年）に島

根県の県花にも選ばれました。 

 中海に浮かぶ大根島（松江市）のぼたんは全国的に有名

で、およそ300年前から栽培され、国内のほか、アメリカ

やヨーロッパ、台湾、ロシア等の海外へも輸出されていま

す。 

  

 主な産地 ：松江市 

 出回り時期（鉢）：12月～翌年５月 

      （苗）：９月～12月 

 
農
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 県の切り花生産のなかで栽培面積、生産額ともに最も多い

品目で、県内市場を中心に広島、関西方面へ出荷されていま

す。   

 

 主な産地 ：出雲市、安来市、雲南市ほか 

 出回り時期：６月～翌年2月 

 
 

  

ぼたん 

シクラメン 

きく 

 トルコギキョウは、近年、県内全域に栽培が広がってい

ます。 

 島根県では、オリジナル品種を次々に開発し、国内最大

の花の新品種のコンテスト「ジャパンフラワーセレクショ

ン」で優秀賞を受賞するなど、オリジナル性が高くその美

しい花色に市場での評価も高まっています。 

 島根県オリジナル品種は、現在15品種となっています。  

 

 主な産地 ：奥出雲町、安来市、雲南市、松江市ほか 

 出回り時期：６月～11月 

トルコギキョウ 

７ 



 

 

 
    しまね和牛は性質がおとなしいため飼育しやすく、また早

熟早肥で体格・体型に優れています。その肉は、鮮やかな色

合いときめ細やかな「霜降り肉」、深いコクと風味豊かな味

わいが特徴です。 

 ロース肉はステーキ、しゃぶしゃぶ、す

き焼きに。バラ肉は肉じゃが、シチュー、

カレーと牛肉の用途は広く、このほかにみ

そ漬け、ウインナソーセージなどの加工品

も作られています。 

 

 出雲市では、地元の飼料用米で育てた和牛肉「まい米牛」（まいまいぎゅう）が生産されていま

す。  

 主な産地：益田市、出雲市、雲南市、大田市、奥出雲町ほか 

ちょっと一言！ 【しし肉】 
 

 猪（イノシシ）肉は、「牡丹（ぼたん）」「山鯨（やまくじ

ら）」ともよばれ、古くから食通に愛好されいます。 

 また、低カロリー・高たんぱくで、理想的なヘルシー食品で

す。 

 

農
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水
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の
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畜
産
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― 卵かけご飯 ― 

 雲南市吉田町では、毎年秋「日本たまごかけごはんシンポジウム」（略：

「たまシン」）が開催され、羽釜を使って炊いた炊きたてご飯で卵かけご飯

を堪能できる「たまごかけごはん吟味（ぎんみ）会」や、卵かけご飯につい

て熱く語る討論会など、卵かけご飯尽くしのイベントが開催され、市内外か

ら毎年大勢の来場者で賑わっています。 

 島根県の養鶏は、平成26年には96万4千羽（平成26年2

月1日現在）飼養されており、鶏卵は1万5,192ｔ生産され

ています。 

 近年注目されている「こめたまご」は、島根県産の飼料米

を鶏用配合飼料に配合し、この飼料を餌として与えた鶏から

生産された「たまご」です。 

 「こめたまご」は、飼料自給や耕作放棄地の解消、耕畜連

携の強化に期待されています。 

 

 主な産地（鶏卵）：大田市、雲南市、益田市、松江市、 

          安来市ほか 

和牛 

たまご 

８ 

 自然豊かな中、地元で生産された野菜や穀物を与えるな

ど、徹底した生産管理により育てられています。 

 豚のストレス解消にクラシック音楽を流して育てていると

ころもあります。 

 豚肉にはビタミン類が豊富に含まれ疲労回復に効果的で

す。また、人の体（筋肉や骨、血液など）を作るために欠か

せないたんぱく質も含まれています。 

 

 主な産地：江津市、浜田市ほか 

ぶた 



 

 

 栽培方法には原木を利用した原木栽培と、オガ粉を用いる菌

床栽培とがあります。肉厚で旨みと香りが強く、とても食べ応

えがあります。 
 

 主な産地 ： 

 原木椎茸（生しいたけ）隠岐の島町、益田市、美郷町 

     （乾しいたけ）浜田市、隠岐の島町、飯南町 

 菌床椎茸 奥出雲町、出雲市、飯南町 

 出回り時期：通年 

ちょっと一言！ 【ひらたけ】 
 

 広葉樹の枯れ木や倒木に、秋遅くと春発生します。菌床栽培もされ

ていて、くせのない食味で、どんな料理にも合い

ます。 

 

 主な産地 ：邑南町、浜田市 

 出回り時期：10月～３月 

 
農
林
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産
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介
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き
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 菌床栽培で主にビン栽培されるため、年間を通して、安定的

に供給されます。 

 歯ごたえが良く食感はマツタケやアワビに似ていると言われ

ています。比較的香りが少ないため、どんな料理にも合い、価

格も手ごろな食材として人気が定着しています。 

 

 主な産地 ：益田市、奥出雲町 

 出回り時期：通年 

 ナラやクヌギを主原料に菌床栽培され、弾力性のある歯ごた

えと香りが特長です。 

 名前の由来は、「発見した人々がその喜びのあまり舞いあ

がった」からという説もあります。 

  

 主な産地 ：奥出雲町、飯南町 

 出回り時期：通年 

 近年は広く人工栽培が行われ、主に菌床栽培が行われていま

す。 

 味は、傘の特有のぬめりと歯ざわりが良いことから、古くか

ら優秀な食用きのことして親しまれています。最近では、適度

なぬめりとコリコリとした食感の乾なめこも出回っています。 

  

 主な産地 ：益田市、松江市 

 出回り時期：通年 

 
 

  

しいたけ 

まいたけ 

エリンギ 

なめこ 

９ 



 

 

ちょっと一言！ 【のり】十六島海苔 
  

 出雲市十六島（うっぷるい）地域のみでとられ、「出雲国

風土記」に記載されたほど歴史は古く、最高級の岩海苔とし

て都に献上されていました。 

 きめが細かく、香りが上品、紫色がかった黒につやがあ

り、正月の雑煮が代表的な料理です。 

 

 出回り時期：12月～翌年２月 

 島根県西部沖で獲れる「まあじ」は脂ののりが良く、旬の時期

はトロにも匹敵すると言われています。一般的に「まあじ」の旬

は春先から初夏で脂肪含有量は７％前後といわれていますが、浜

田産の「まあじ」に関しては４月から７月

までは10％を超え、高い時には15％以上

を示すこともわかりました。 

 

 浜田市では厳しいブランド規格を設定

して「どんちっちアジ」として出荷されて

います。 

 

 出回り時期：通年、（どんちっちアジ：概ね4～9月の旬のもの限定） 

 宍道湖は、淡水と海水の混じる汽水湖で、川や海水に比べ

て豊富な栄養により、粒が大きく身も肉厚な「宍道湖シジ

ミ」のブランドは全国的に有名です。 

 シジミのほかに宍道湖で獲れる魚介類の中から「宍道湖七

珍」といった、郷土料理も誕生しました。（次ページ参照） 

 宍道湖のほかに、出雲市の西部に位置する、周囲5.3kmの

小さな汽水湖の神西湖は、日本海に近いため塩分

濃度が最適に保たれ良質なシジミが採れ、「出雲

シジミ」と呼ばれその漁獲量の少なさから、珍重

されています。 

 

 出回り時期：通年 

  

 

「
う
み
」
と
「
湖
」
か
ら
の
恵
み
（
水
産
） 

シジミ 

 島根県では、隠岐諸島を中心にイワガキが養殖されていま

す。 

 イワガキは、マガキよりもふた周りくらい大きく、春先か

ら夏が旬で、県内外に数多く出荷されています。 

 隠岐の西ノ島町は日本で始めてイワガキの養殖に成功した

地域です。 

 

 出回り時期：３月～６月 

イワガキ 
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あじ 



 

 

 冬季、とりわけ2月前後の厳寒期の「こい」が良いとされています。 

 細く切った刺身に塩ゆでした腹子（卵）をまぶした糸造りや洗い、鯉こ

くで食べられています。 

 宍道湖の「しじみ」は、通年漁獲されますが、旬は産卵のために身が肥

えた7月前後の「土用しじみ」と1～3月の冬季に漁獲される「寒しじみ」

です。 

 宍道湖産の「やまとしじみ」は淡水のしじみ類に比べ、食味が良く、大

粒のため様々な調理法で食べられています。 

 

 「わかさぎ」は出雲地方では「あまさぎ」と呼ばれ、宍道湖での漁期は

10月15日～3月31日まで行われます。抱卵した「あまさぎ」が特におい

しく、てんぷらなどで食べられています。宍道湖は「わかさぎ」の自然分

布の南限だそうです。 

 漁期は4月1日～12月31日の間、筌（カゴ）、竹筒や延縄、定置網等

で漁獲されます。「うなぎ」は一般的に夏、特に土用の丑の日に食べるも

のというイメージがありますが、本当に美味しいのは、冬季栄養を蓄えた

「寒うなぎ」です。 

 宍道湖では3～12月ごろに漁獲されます。一般的には夏季が旬といわれ

ていますが、食味に関しては、冬季に漁獲される「すずき」が脂が乗って

良いといわれています。 

 白身で淡白なため、様々な調理法で食されますが、宍道湖では特に和紙

で包んで蒸し焼きにする奉書焼が有名です。 

 

  

 「もろげえび」とは松江地方の方言で標準和名を「よしえび」といいま

す。「くるまえび」の仲間で、味が良く宍道湖の東部から中海にかけての

塩分が比較的高い場所で多く漁獲されます。夏季が旬で、唐揚げ、煮付け

などで食べられています。 

 「しらうお」は、体長５ｃｍ程度のくさび形で、新鮮であればあるほど

透明で美しい魚で、宍道湖の漁期は11月15日に解禁され、翌5月31日ま

で行われ、主に刺身や澄まし汁などで食べられています。 

宍道湖の代表的な味覚「宍道湖七珍」 

それぞれの頭文字をとって「す・も・う・あ・し・こ・し」 

と覚えるそうです。 

す ずき 

も ろげえび（よしえび） 

う なぎ 

あ まさぎ（わかさぎ） 

し らうお 

こ い 

し じみ（やまとしじみ） 
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すずきの奉書焼 

もろげえびのから揚げ 

うなぎの蒲焼 

あまさぎの醤油のつけ焼き 

しらうおの刺身 

(酢みそ仕立て） 

しじみのお吸い物 

こいの糸造り 



 

 

【地産地消とは？】 

「地元で生産されたものを地元で消費す

る」という意味で生産者が身近に感じら

れ、旬のものが味わえるなどのほか、消費

者と生産者の相互理解を深める取り組みと

して期待されています。 
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地
産
地
消 

常設直売所のある道の駅（島根県内） 

№ 市町村 駅名 直売所名 路線 

1 安来市 あらエッサ なかうみ彩菜館 国道9号 

2 松江市 本庄 一里塚 国道431号 

3 出雲市 湯の川   国道9号 

4 出雲市 キララ多伎 多岐いちじく館 ※ 国道9号 

5 雲南市 おろちの里   国道314号 

6 雲南市 さくらの里きすき たんびにきて家 国道54号 

7 雲南市 掛合の里 グリーン掛合 国道54号 

8 飯南町 頓原 ぶなの里 国道54号 

9 飯南町 赤来高原 ぼたんの郷 国道54号 

10 大田市 ロード銀山 ぎんざん市場 国道9号 

11 江津市 サンピコごうつ 三彦市 国道9号 

12 邑南町 瑞穂 産直市みずほ 国道261号 

13 美郷町 グリーンロード大和 まほろば市 国道375号 

14 川本町 インフォメーションセンターかわもと   国道261号 

15 浜田市 ゆうひパーク三隅   国道9号 

16 益田市 匹見峡 出合いの里 国道191号 

17 津和野町 津和野温泉なごみの里 あおの 県道萩津和野線 

18 津和野町 シルクウェイにちはら 旬菜市場 国道9号 

19 吉賀町 むいかいち温泉 産直・物産館やくろ 県道六日市錦線 

20 吉賀町 かきのきむら   国道187号 

※ 道の駅の隣接地に設置されています。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 農山漁村は、有形無形の豊富な資源が存在する宝の山です。 

 様々な「地域資源」を活用して、農山漁村の雇用確保と所得向上を目指すため、農村漁

村の６次産業化を促進しています。 

「農山漁村の6次産業化」とは？ 

13 

平成28年10月１日現在 島根県では、以下の６件の外７件、合計13件が認定されています 

 
６
次
産
業
化 

市町村 事業者 事業名 

松江市 有限会社 宝箱 有機ＪＡＳ認証お

茶の生産加工と販

売事業 

既に認可を受けている生産工程

に加え、出荷加工までの有機Ｊ

ＡＳ認可を取得し、有機ＪＡＳ

認証煎茶・番茶・紅茶として販

売する。 

 

隠岐郡  

隠岐の島町 

勝部表装有限会社 米 を 活 用 し た 写

真、イラスト付き

煎餅の加工・販売

事業 

米の規格外品を活用し、隠岐の

島独自の写真やイラストをプリ

ントした煎餅の商品開発、生産

を行い、お土産用、記念品用、

イベント用として販売する。 

 

浜田市 社会福祉法人   

いわみ福祉会 

常温で長期保存で

きるサツマイモの

加工品（干し芋・

焼き芋・ペースト

芋）の開発・販売

事業 

サツマイモ栽培を拡大して、常

温で長期保存できる焼き芋、干

し芋及びペースト芋の開発、製

造、障害者が参画できる働く場

づくりを確立と農業経営の改善

を行う。 

 

大田市 有限会社 旭養鶏舎 自社独自ブランド

「ネッカエッグ」

を活用した鶏卵加

工品の製造、販売

事業 

自社独自ブランド「ネッカエッ

グ」を活用して新たな加工品の

商 品 開 発、製 造 を 行 う。販 売

ル－トを拡大する他、新たに直

売所を整備して販売を行い、経

営の多角化を図る。 

 

松江市 株式会社 暉祥 島根県沖の日本海

域で漁獲された魚

介類の加工・販売

事業 

島根県沖の日本海で漁獲された

魚介類を活用した生鮮加工品・

調理品の商品開発を行い、直営

店での小売や調理品の食事提供

及びインターネットによる販売

を行う。 

 

事業の概要  

隠岐郡  

海士町 

株式会社 隠岐牛 

 

（農林漁業成長産

業化ファンドを活

用） 

隠岐牛と隠岐の海

産 物 を 使 っ た メ

ニューを提供する

高級日本料理店事

業 

島根県隠岐郡海士町の肉牛肥育

農家及び漁業者が、地元産高級

ブランド牛や海産物を活用し、

飲食店を出店することで、地域

産品の付加価値向上・ブランド

化を目指す事業 

 

 農林漁業者が農林水産物の生産（１次産業）に加え、加工（２次

産業）と流通・販売（３次産業）を行う取り組みや、２次・３次産

業と連携して地域ビジネスの展開・新たな産業を創出する取り組み

を６次産業化と言います。 

１次産業 

 

生産 

２次産業 

 

加工 

３次産業 

× 流通・販売 × 

商品イメージ 
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出
回
り
カ
レ
ン
ダ
ー 

※平成27年青果物卸売市場調査結果（松江市青果市場）によります。 

  出回り時期は青果物卸売市場調査（松江市青果市場）で島根県産の入荷量が多い月を掲載しました。 

  旬別には調査はしていませんので月単位で掲載しています。  

野菜       ・果実    

の主な出回り時期カレンダー 

（平成27年 松江市青果市場） 



 

 

 

野菜・果実（島根県産）の入荷量の割合（平成27年 松江市青果市場） 

※平成27年青果物卸売市場調査結果によります。 15 

 
島
根
県
産
の
割
合
（
松
江
市
場
） 

グラフで見る 
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表紙：左上から時計廻りに 

①大井谷の棚田（鹿足郡吉賀町） 

 農林水産省が認定した「日本の棚田百選」のひとつです。 
 

②ひまわり（出雲市斐川町） 

 出雲空港（愛称：出雲縁結び空港）周辺では、水田を利用して

ひまわりが栽培されています。 
 

③よずくはで（大田市温泉津町） 

 刈り取った稲束を天日干しする為に立てられたもので、稲束を

掛けた姿がヨズク（フクロウ）に似ているのが呼び名の由来と言

われています。 
 

④冬キャベツ（出雲市斐川町） 

 出雲平野や中海の干拓地で作付されています。 
 

裏表紙：国賀海岸（隠岐郡西ノ島町） 

 大山隠岐国立公園に指定され、摩天崖（まてんがい）や通天橋

があり、隠岐地域の景勝地のひとつです。牧草地では、牛や馬

が放牧されています。   

島根県の農林水産物と地産地消島根県の農林水産物と地産地消島根県の農林水産物と地産地消   

編集協力：島根県農林水産部 


