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第４回食品に関する消費者コミュニケーション



◆食品の「安全性」に対する消費者
の評価は？

◆「安全な食品」と「危険な食品」は
区別できるか？

◆農薬の残留基準値を超えた食品
を食した時の健康への影響は？

◆実際に健康への影響を計算して
みましょう！
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食品の「安全性」に対する
消費者の評価は？
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資料：平成１８年度第２回安全・安心モニター調査（農林水産省）

どちらかといえばより安全になっている

どちらかといえばより安全ではなくなっている

変わらない

わからない

食品の安全性について、社会全体
としては、どのような傾向にある
と思いますか。（単数回答）



社会全体の食品の安全性の傾向判断理由
より安全ではなくなっている
より安全になっている (複数回答）
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生産現場の見えない食品の増加

適切な食品表示

農薬や食品添加物の多用

科学的データの蓄積

情報提供量

行政の管理・監督

生産者、食品事業者の食品安全に対

する姿勢

参考資料：平成１８年度第２回安全・安心モニター調査（農林水産省）
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区別できるのでしょうか？

安全な食品 危険な食品



「加熱・調理用」と表示された

牡蠣を生で食べたら？

安全とは限りません

予期された方法や意図された方法で、作
られたり食べられたりした場合に、その食
品が食べた人に害を与えない保証

食品が安全であるとは



食べる時に気をつけること

◆消費期限を過ぎてしまった食品

◆表示された保存方法以外で保
存した食品

◆アレルギー物質を含む食品

◆細菌やウィルス
（腸管出血性大腸菌Ｏ157、カンピロバクター等）



「安全な食品」と「危険な食品」

は区別できるの？

できません

必要な量

健康への
悪影響

量 ０

＜例＞ 食塩、ビタミンA

●栄養素の場合



アレルギーの原因となる食品

危 険

アレルギー反応を示さない人が通常の量を
食べていれば安全です。

安 全

アレルギーを持つ人々にとっては、ほんの
わずかでも食べてしまうと、生命を脅かす
原因にもなります。



食品が安全であるとは

物質・食品が安全かどうかは、体に吸収
される量と毒性による

体にとって必要な物質でも大量に摂ると
健康を害する可能性がある

どんな物質・食品も毒になりうる
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残留農薬について



農薬の残留基準値

農薬が正しく使用されていれば、食品に
含まれる農薬の濃度は基準値以下となり、
健康への影響はないと考えられる。

農薬の残留基準値

残留基準値はどのように決まるのか？



農薬の残留基準値の決め方

◆農薬を使用基準に従って使い、残留する
濃度をもとに原案を作成

◆1日の食事からとる農薬の有効成分の量
を見積もる

◆「ADI（一日許容摂取量）」の80％以下な
ら、原案が残留基準値

◆残留基準値を決めたら、それを超えない
ような農薬の使い方を決定
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健康への影響を判断する指標

人がある物質を一生涯にわたって毎日摂
取し続けても、健康を害する可能性がない
と推定される一日当たりの摂取量。
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（Acceptable Daily Intake）ＡＤＩ
一日許容摂取量



一日許容摂取量（ＡＤＩ）の決め方

動物の健康に悪影響を与えない量

一日許容摂取量
ＡＤＩ

動物の健康に悪影響を
与えないもっとも多い量

１/100

悪
影
響
の
起
き
る
頻
度



残留基準値を超えた食品を普通
の量食べたら健康への影響は？

必ずしも健康に影響があるとは
限りません

実際に健康への影響が
あるか計算してみましょう！

ＡＤＩ



健康への影響があるのか
実際計算してみましょう！
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検疫所のモニタリング検査の結果、

食品衛生法の残留基準値を超える
農薬（クロルピリホス）が検出された。

具体事例：中国産冷凍ほうれんそう

（厚生労働省発表）

クロルピリホス

◆食品衛生法の基準値 ： ０.０１ｐｐｍ

◆検出値 ： ０.５１ｐｐｍ 、 ０.５９ｐｐｍ



◆濃度を表す単位

％ （百分率）、 ｐｐｍ （百万分率）

単位 「ｐｐｍ」 について

１％＝１００分の１ ＝０.０１

１ｐｐｍ＝１００万分の１＝０.０００００１

１％＝１０,０００ ｐｐｍ

１ｐｐｍ＝０.０００１％

０.５９ｐｐｍ＝０.００００５９％



検疫所のモニタリング検査の結果、

食品衛生法の残留基準値を超える
農薬（クロルピリホス）が検出された。

具体事例：中国産冷凍ほうれんそう

（厚生労働省発表）

クロルピリホス

◆食品衛生法の基準値 ： ０.０１ｐｐｍ

◆検出値 ： ０.５１ｐｐｍ 、 ０.５９ｐｐｍ



基準値を超えるクロルピリホスが検出
された 「ほうれんそう」 を食べた場合

◆クロルピリホスの一日許容摂取量

ＡＤＩ ： ０.００１ ｍｇ/Kg/日

◆検出されたクロルピリホスの濃度

０.５９ ｐｐｍ （基準値の約６０倍）

◆日本人の「ほうれんそう」の平均摂取量

２１ｇ （１日に食べた量と仮定）



食品衛生法の基準値（食品中の濃度を規制）

クロルピリホスの残留農薬とＡＤＩ

「ほうれんそう」１Ｋｇの中にクロルピリホスは
０.０１ｍｇを超えて含まれてはいけない

ＡＤＩ（一日許容摂取量）

クロルピリホスは体重１Ｋｇ当たり毎日０.００１
ｍｇ とりつづけても健康に影響はでない

０.０１ ｐｐｍ （ｍｇ/Ｋｇ）

０.００１ｍｇ/Ｋｇ体重/日



体重50kgの人の場合

０．００１mg / kg体重 / 日×５０kg＝０．０５mg / 日

ADI 体重

計算①

一生毎日摂取し続けても、健康への影響が
ないと考えられる一日あたりの摂取量は？

０.００１ｍｇ/Ｋｇ体重/日ＡＤＩ

一日摂取量 ０.０５ｍｇ / 日

×



体重50kgの人の場合

０．５９ mg / Ｋｇ×０.０２１Ｋｇ ≒ ０．０１mg

０.５９ｐｐｍ

計算②

「ほうれんそう」を２１ｇ食べた場合、摂取す
ることになるクロルピリホスの量は？

０.５９ｍｇ/Ｋｇ検出値

クロルピリホスの量 約 ０.０１ｍｇ

２１ｇ×



体重50kgの人の場合計算③

クロルピリホスの摂取量とADIを比較

クロルピリホスの摂取量
約０．０１ｍｇ

ADI
０．０５mg

０．０１÷０．０５×１００＝２０％

健康への影響はないと考えられる

ADI摂取量



◆食品の「安全性」は、体に吸収さ
れる量とその物質の毒性の強さで
きまります。

◆食品衛生法の残留農薬基準値は
健康に悪影響を及ぼすかどうかの
指標ではありません。

◆健康への影響を判断する指標は
「ＡＤＩ」です。



農林水産省北海道農政事務所
消費生活課 加藤 公康

農林水産省は、安全な食品が皆様

のお手元に届くよう関係省庁や業界
と連携して取り組んでいます。


