
小学生のお子さまとお父さまの親子を対象とした、家庭でも簡単に作ること
ができる米粉スウィーツの料理教室を実施いたします。

お米を「ごはん」で食べるだけではなく、「おやつ」としても食べていただ
くことで、食料自給率の向上にもつながります。

【日時】 2009年12月12日（土曜日）12時30分～16時00分

【会場】 札幌市東区民センター２階実習室（札幌市東区北11条東7丁目）

【主催】 農林水産省北海道農政事務所、岩見沢市米粉事業推進協議会

【後援】 北のめぐみ愛食運動道民会議、北海道米粉食品普及推進協議会

講師：若林 富士女氏
（株式会社ベジフルデザイン代表取締役、
フードコーディネーター、野菜ソムリエなど）

【プログラム】調理実習（米粉カップケーキ、ミルクセーキ）、米粉講座
【対象】 小学生のお子さま1名とお父さまの2名1組
【持ち物】エプロン、三角巾、手拭タオル、スリッパ
【募集人数】 親子18組 36名 （先着順）
【参加費】1組：600円（材料費・保険料を含む）

講師：若林 雄太 氏
（株式会社ベジフルデザイン、野菜ソムリエ）

今回の講師は、フードコーディネーターや野
菜ソムリエなどの資格をそれぞれ取得され、地
元食材を駆使した料理の講習会や生産者との
交流、商品開発など、積極的に活動しておられ
るお二人です。



「親子料理教室～パパと作る米粉スウィーツ」参加申込書

お父さまの名前
（フリガナ）

お子さまの名前
（フリガナ）

お子さまの学年 小学校 年生

住 所
〒

電話番号

FAX番号

メールアドレス

農林水産省北海道農政事務所消費・安全部消費生活課
担当：井上（いのうえ）、森定（もりさだ）

〒060-0004 札幌市中央区北4条西17丁目19-6

TEL：011-642-5474    FAX：011-613-3795

参加をご希望される方は、本申込書に必要事項を記載の上、FAXまたは郵送により
12月2日(水)までにお申込みください。また、北海道農政事務所ホームページからも
お申込み可能です。

希望者が定員を超えた場合は、先着順とさせていただき、ご参加いただけない場合に
限り、前日までにご連絡いたします。

お申込み先・お問合せ先

URT：http://www.maff.go.jp/hokkaido/

※お申込み時にいただいた個人情報については、本料理教室に関する連絡及び出席の確認以外には使用いたしません。

北海道農政事務所 消費生活課 あて

▼地下鉄東豊線

「東区役所前駅」下車

▼中央バス（東17/東18/東61/東67/東68）

「東区役所前」下車

※公共交通機関をご利用ください。

会場へのアクセス方法

お申込み方法


