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「三古の水だより」とは？

北陸農政局信濃川左

岸流域農業水利事業

所が発刊する広報誌で

す。題字になっている

「三古」とは、前歴事業

（一期事業）信濃川左

岸農業水利事業の原

形である昭和20年に樹

立した「三古用水改良

事業計画」から引用した

言葉です。

ちなみに、「三古」は三

島郡の「三」と古志郡の

「古」より出た本地区を表

すものです。

また、当地区は、三度

目の国営事業ということ

もあり、「三」にとても縁が

深い地区としてこの題字

としました。

三
古
の
水
だ
よ
り

背景：中村農園圃場（水稲２３ha）

三
古
の
水
だ
よ
り
で
は
国
営
事
業
や
工
事
の

紹
介
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
受
益
内
の
農
業

法
人
も
順
次
掲
載
し
、
地
域
の
農
業
に
つ
い
て

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

今
回
は
、
長
岡
市
上
除
町
で
農
業
法
人
を
営

ん
で
い
る
㈱
中
村
農
園
の
代
表
取
締
役
社
長
の

中
村
郁
雄
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

中
村
農
園
で
は
、
主
に
米
・
大
豆
を
生
産
し
な

が
ら
、
自
社
生
産
し
た
原
料
を
使
用
し
、
米
粉

パ
ン
や
豆
腐
を
生
産
す
る
『
6
次
産
業
化
』に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

２
０
１
２
年
に
農
業
法
人
を
設
立
し
、
２
０
１
３

年
に
中
村
農
園
豆
腐
工
房
を
始
め
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
２
０
２
０
年
に
完
全
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
の

米
粉
食
パ
ン
の
販
売
を
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
限
定
で

始
め
ま
し
た
。

水
稲
23
ヘ
ク
タ
ー
ル
、
大
豆
30
ヘ
ク
タ
ー
ル
の

合
計
53
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
農
場
を
5
名
で
管
理
し
、

豆
腐
の
生
産
・販
売
を
2
名
で
行
っ
て
い
ま
す
。

取材の様子

作

業

積
極
的
な
農
業
用
機
械
の
導
入
に
よ
り
、

少
人
数
で
広
範
囲
な
営
農
を
し
て
い
ま
す
。

安

全

「
エ
コ
・5-

5
運
動
」に
取
り
組
み
、
化
学

合
成
農
薬
・化
学
肥
料
の
使
用
量
を
50
％

削
減
し
て
い
ま
す
。

https://hikaribread.theshop.jp
↓公式サイトはこちら↓

〇小麦・乳製品を使用しない
完全グルテンフリーの食パンです。

〇自社生産した米粉・菜種油を１００％
使用しています。

〇小麦粉や乳製品にアレルギーを持つ
方も安心して食べることができる食パン
です。

肥料散布の様子

異
常
気
象
や
農
家
の
高
齢
化
が
深
刻
な
問
題
と
な
っ

て
い
る
昨
今
の
日
本
の
農
業
。
省
力
的
で
効
率
的
な
営

農
を
求
め
ら
れ
て
い
る
今
、
中
村
農
園
で
は
多
く
の
農

業
用
機
械
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。
代
掻
き
、
土
寄
せ
、

土
の
荒
起
こ
し
・
破
砕
、
農
薬
・肥
料
の
散
布
、
乾
燥
な

ど
を
機
械
化
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
通
常
の
耕
う
ん
機

は
、
地
盤
に
対
し
て
縦
に
回
転
す
る
こ
と
で
耕
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
地
盤
が
固
く
締
ま
り
、
排
水
性
が
悪

く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
中
村
農
園
で

は
横
回
転
す
る
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
に
付
け
替
る
こ
と
で
、

土
壌
間
に
隙
間
を
作
り
、
水
は
け
の
よ
い
土
に
な
る
よ

う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
中
村
農
園
は
創
意
工
夫
に
よ
り
、
53
ヘ

ク
タ
ー
ル
の
農
場
を
た
っ
た
5
名
で
管
理
す
る
少
数

精
鋭
で
の
営
農
を
実
現
さ
せ
た
の
で
す
。

完全受注生産

高級米粉食パン

中村郁雄社長

横回転するアタッチメント

中村農園の取組

「エコ・５-５運動」とは？
その農産物が生産された地域の慣

行レベル（各地域の慣行的に行われ
ている節減対象農薬及び化学肥料の
使用状況）に比べて、節減対象農薬
の使用回数が50％以下、化学肥料の
窒素成分量が50％以下、で栽培され
た農産物です。
長岡地域では、農薬使用回数を18

回以下、化学肥料使用量6回以下と
しています。

https://www.maff.go.jp/j/jas/jas_kikaku/tokusai_a.html
↓詳しくは農林水産省HPへ↓

少
数
精
鋭
の
営
農

株
式
会
社

中
村
農
園

中村農園の取組

交

流
近
隣
の
障
が
い
者
支
援
施
設
の
方
に
育

苗
箱
の
洗
浄
を
し
て
も
ら
う
な
ど

農
福

連
携
を
実
施
し
て
い
ま
す
。



(株)中村農園 豆腐工房

中
村
農
園
で
は「
豆
腐
工
房
」を
経
営
し
て
い
ま
す
。

近
所
の
豆
腐
屋
さ
ん
が
次
々
と
廃
業
し
て
い
く
現
状
を

寂
し
く
思
い
、
自
社
で
生
産
し
て
い
る
大
豆
を
活
か
し
、
自

ら
豆
腐
屋
を
開
業
す
る
こ
と
に
至
っ
た
そ
う
で
す
。

大
豆
の「
作
付
」か
ら
「
収
穫
」、「
豆
腐
加
工
」ま
で
全
て

を
自
社
で
行
っ
て
い
る
豆
腐
屋
は
全
国
的
に
も
珍
し
く
、

多
く
の
豆
腐
好
き
が
遠
方
か
ら
買
い
に
来
る
そ
う
で
す
。

豆
腐
作
り
を
始
め
た
初
年
に
全
国
豆
腐
連
合
会
主
催
の

品
評
会
で
全
国
５
位
に
輝
き
、
大
会
規
模
が
大
き
く
な
っ

た
今
で
も
、
関
東
大
会
で
は
毎
年
10
位
以
内
に
入
る
実
力

で
す
。

イラスト：農民イラスト

中村農園の豆腐の作り方

中
村
農
園
の
目
玉
商
品
で
あ
る
、
通
常
の
３
倍
大
豆
を
使
用
し

た
豆
腐
を
品
評
会
で
３
位
以
内
に
入
賞
さ
せ
る
こ
と
を
目
標
に

し
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
お
か
ら
や
米
粉
を
使
用
し
た
お
菓
子
の

商
品
開
発
に
も
力
を
入
れ
て
い
く
そ
う
で
す
。

取
材
者
：
山
田
明
里
・
飯
吉
優
実

中
村
農
園
で
は
、
豆
腐
を
作
る
際
に
発
生
す
る
お
か
ら
と
屑
大
豆
、
米
ぬ
か
と
菜
種
カ
ス
を

ペ
レ
ッ
ト
に
し
、
肥
料
と
し
て
活
用
す
る
こ
と
で
減
農
薬
か
つ
環
境
に
配
慮
し
た
循
環
型
農
業
を

実
現
し
て
い
ま
す
。

大豆

（通常の３倍の量）

すり潰す

煮る

おから

豆乳（３倍の濃さ）

凝固剤

豆腐
（通常の１個分）

○絹・木綿・おぼろ豆腐を中心に販売しています○

[豆腐以外の販売商品]
がんもどき、油揚げ、煎り豆、豆乳、大豆、おから、
グルテンフリーのお菓子etc.
所在地：新潟県長岡市上除町甲3668
Tel:0258-46-4275
営業時間：火～土曜 11：00～17:00

原信今朝白店・七日町店、なじらーて関原店・東店
でも販売しています。

工房内の様子

令和元年度表彰状

店舗内商品

ま
た
、「
ミ
ヤ
ギ
シ
ロ
メ
」、「
長
岡
肴
豆
」、「
さ
と
い
ら
ず
」は
豆

腐
専
門
店
に
直
接
販
売
し
て
お
り
、
特
に
長
岡
肴
豆
は
毎
年
各
店

か
ら
取
り
合
い
に
な
る
ほ
ど
人
気
だ
そ
う
で
す
。

おぼろ豆腐
（商品）

おぼろ豆腐

中
村
農
園

豆
腐
工
房
に
つ
い
て

中
村
農
園
の
豆
腐

豆
腐
以
外
の
大
豆
の
活
用

今
後
の
展
望

中
村
農
園
の
豆
腐

中
村
農
園
の
豆
腐

中
村
農
園
の
豆
腐

中
村
農
園
の
豆
腐

中
村
農
園
の
豆
腐
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中
村
農
園
の
豆
腐
は
一
般
的
な
豆
腐
と
は
一

味
違
い
ま
す
。
秘
密
は
作
り
方
に
あ
り
ま
し
た
。

ほ
と
ん
ど
の
工
程
は
一
般
的
な
豆
腐
と
同
じ

で
す
が
、
豆
乳
か
ら
豆
腐
に
な
る
過
程
で
、
専
用

の
機
械
を
駆
使
し
、
大
豆
を
一
般
的
な
豆
腐
の

『
3
倍
』使
用
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
の
た
め
、

一
般
的
な
豆
腐
よ
り
３
倍
濃
い
味
わ
い
の
豆
腐

と
な
っ
て
い
ま
す
。
３
倍
濃
い
豆
乳
を
使
用
す
る

と
、
に
が
り
を
使
っ
て
凝
固
さ
せ
る
際
に
豆
腐
か

ら
水
分
が
抜
け
に
く
く
、
固
ま
り
に
づ
ら
く
な

る
た
め
技
術
的
に
も
難
し
く
な
り
ま
す
。
こ
の

課
題
を
解
決
し
、
こ
だ
わ
り
抜
い
て
豆
腐
を
作

り
上
げ
た
そ
う
で
す
。

豆
腐
の
種
類
は
絹
・
木
綿
・お
ぼ
ろ
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
違
う
種
類
の
大
豆
を
使
用
し
て
作
ら

れ
て
い
る
た
め
、
全
て
味
が
違
う
そ
う
で
す
。

取
材
に
伺
っ
た
際
、
実
際
に
豆
腐
（絹
）を
試
食

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
普
段
食
べ
て
い
る
豆

腐
と
は
全
く
違
い
、
豆
の
濃
厚
な
香
り
が
感
じ

ら
れ
る
味
わ
い
で
し
た
。

おぼろ豆腐

三角あげ 厚あげ 小判 油あげ


