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１４ 越後田舎体験推進協議会（新潟県 上越市）

連絡先（事務局名：公益社団法人上越観光コンベンション協会 電話番号：025-543-2777）

泊
ま
る

棚田が残る田舎の風景 豪雪地域の様子

農家民宿での宿泊 笹寿司（簑寿司）

田植え体験 信濃川でのラフティング

アケビつる細工 手描き友禅染 草木染

お
奨
め

お
奨
め

食
べ
る
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