
行政機関（新潟県）

≪県 十日町地域振興局 健康福祉部≫
＜食育に関するコメント＞
健康づくりの観点から食育に取り組んでいます。県では食育推進計画を策定予定であり、今年
度は地域食育支援ネットワーク会議の開催を予定しています。
【連絡先】
新潟県十日町市高山857
電話：025-757-2400
FAX：025-757-2474
http://www.pref.niigata.lg.jp/tokamachi_kenkou/

≪県 南魚沼地域振興局健康福祉環境部≫ 
＜食育に関するコメント＞
健康づくりの観点から食育に取り組んでいます。県では食育推進計画を策定予定であり、今年
度は地域食育支援ネットワーク会議の開催を予定しています。
＜講師派遣＞
応相談
＜講演のテーマ＞
「食育の重要性について」
＜資料・資材等の提供＞
「子どもの生活習慣状況調査結果」「県民及び国民の栄養調査結果」（貸与・無償）
【連絡先】
新潟県南魚沼市六日町620-2
電話：025-772-8137
FAX：025-772-2190
http://www.pref.niigata.lg.jp/minamiuonuma_kenkou/

≪県 魚沼地域振興局 健康福祉部≫
＜食育に関するコメント＞
健康づくりの観点から食育に取り組んでいます。県では食育推進計画を策定予定であり、今年
度は地域食育支援ネットワーク会議の開催を予定しています。
＜講師派遣＞
応相談
＜講演のテーマ＞
「健康づくりの観点からの食育」「食事バランスガイドの説明」
【連絡先】
新潟県魚沼市大塚新田116-3
電話：025-792-8612
FAX：025-792-6381
http://www.pref.niigata.lg.jp/uonuma_kenkou/



≪県 三条地域振興局 健康福祉環境部≫
＜食育に関するコメント＞
三条地域振興局 健康福祉環境部では、健康づくりの観点から食育に取り組んでいます。県では
平成１９年３月新潟県食育推進計画を策定しました。地域の特性に応じた食育推進運動を進め
るため、地域食育支援ネットワーク会議の開催を予定しています。
＜講師派遣＞
相談に応じます
＜講演のテーマ＞
｢健康づくりの観点からの食育｣、｢食事バランスガイドの説明｣
＜資料・資材の提供＞
・三条・南蒲原版｢地産物食材情報｣(無償)
・新潟県食育推進計画概要版(予定)(無償)
【連絡先】
新潟県三条市興野1-13-45
電話：0256-36-2292
FAX：0256-36-2365
http://www.pref.niigata.lg.jp/sanjou_kenkou/

≪県 村上地域振興局 健康福祉部（村上保健所）≫
＜食育に関するコメント＞
みんなで力を合わせた食育推進をめざして取り組んでいます。年刊の食育広報誌「つきさら食育
通信」を発行しています。（つきさら（都岐沙羅）柵とは、日本書紀に記されている磐舟柵の別名と
されていることから、岩船地域の愛称として引用しました。）
＜講師派遣＞
応相談
＜講演のテーマ＞
｢健康づくり」「食の安心・安全」「食育」「食品衛生｣等
＜資料・資材等の提供＞
「食育、食品衛生、健康づくりのパンフレット」等（無償）
【連絡先】
新潟県村上市肴町10-15
電話：0254-53-3151
FAX：0254-52-2881
http://www.pref.niigata.lg.jp/murakami_kenkou/

《県 糸魚川地域振興局 健康福祉部（糸魚川保健所）》
＜食育に関するコメント＞
糸魚川地域振興局健康福祉部では、県の食育推進計画を踏まえ、関係機関・関係者・市の関係
部局と、糸魚川地域の食育推進に向けて対策を検討しています。また、地域で営業している各
店舗を対象に、「健康づくり支援店」の登録を進めています。
＜資料・資材の提供＞
健康づくり、生活習慣病予防の啓発用パネルを無償で貸し出しています。
ただし、「食」関連以外のものが多数です。
【連絡先】
新潟県糸魚川市南押上1-15-1
電話：025-553-1933
FAX：025-552-8800
http://www.pref.niigata.lg.jp/itoigawa_kenkou/



《新潟市 食育・健康づくり推進室》
＜食育に関するコメント＞
新潟市では、家庭・地域・生産者や事業者及び行政の連携により、市民のみなさんの食づくりを
支援します。
＜講師派遣＞
応相談
＜講演のテーマ＞
「新潟市の食育推進]に係る分野＜派遣条件＞無料・参加者１０名以上(市内在住か通勤経路)
【連絡先】
新潟県新潟市白山浦1-614 白山ビル8階
電話：025-230-8590
FAX：025-230-8583
http://www.city.niigata.jp/

《上越市 農政企画課》
＜食育に関するコメント＞
上越市では、平成１８年７月１日に「上越市食育推進条例」を制定。今年度中に「上越市食育推
進計画」を策定予定です。
＜各種体験＞
「特定農地貸付規定による貸し農園（大島・三和・牧）」「正善寺工房における加工体験教室」
【連絡先】
新潟県上越市木田1-1-3
電話：025-526-5111
FAX：025-526-6114
http://blog.e-shokunet.jp/naoportal/jsp/Portal/Portal.jsp

《妙高市》
＜食育に関するコメント＞
妙高市では、雪がもたらす清らかな水と豊かな自然に育まれた食文化を伝承するための各種
体験教室を行っています。また、栄養士・保健師が市民に対し、生活習慣病予防や子供の食事
についての「健康づくり支援」を行っています。現在、市民が生涯にわたり健康で豊かな人間性
を育むために市民の食育推進計画を策定中です。
＜各種体験＞
四季を通じて「各種（農業・食）体験」を実施しています。
＜見学場所の提供＞
「妙高山麓直売センター」「四季彩館ひだなん（妙高市農業振興施設、国道18号「道の駅あらい」
内）」
【連絡先】
新潟県妙高市上町9-1（新井ふれあい会館内）
電話：0255-72-9414
FAX：0255-72-7659
http://www.city.myoko.niigata.jp/



《糸魚川市》
http://www.city.itoigawa.niigata.jp/cgi-bin/odb-get.exe?wit_template=AM040000

《三条市 食育推進室》
＜食育に関するコメント＞
三条市では、市民一人ひとりが、健康に幸せに生きるため、「食べる力」を育てていくことを目指
し、食育に取り組んでいます。
＜講師派遣＞
応相談
＜講演のテーマ＞
「食育」一般
【連絡先】
新潟県三条市旭町2-3-1
電話：0256-34-5511
FAX：0256-32-8391
http://www.city.sanjo.niigata.jp/kenkousuisin/syokuiku/syokuiku-index.html

《村上市 健康福祉課》 
＜食育に関するコメント＞
村上市は三面川の鮭と北限の茶所で知られる自然豊かな町です。健康づくりに関する市民の意
識は高く、生涯を通じた食育活動を広く展開していきたいと思っています。鮭のつかみ取り、町屋
の人形様めぐり、屏風まつり等のイベント参加の紹介などを行っています。
＜各種体験＞
「お茶摘み」「塩引き鮭作り」道場への紹介
＜見学場所の提供＞
「鮭の一括採捕場」
【連絡先】
新潟県村上市三之町1-1
電話：0254-53-2111
FAX：0254-53-3840
http://www.city.murakami.lg.jp/



《新発田市 教育委員会》
＜食育に関するコメント＞
新発田市が進める「食とみどりの新発田っ子プラン」は豊かなる大地を基盤とした食のサイクル
を学び、食を通して生きる力を育みます。小学校では６年生で弁当を作ることを、中学校では３年
生で小煮物（のっぺ）のある夕食一食分を作ることを目標に取り組んでいます。
＜資料・資材等の提供＞
「給食ができるまで」（ＤＶＤ版、ＶＨＳ版、新発田市学校給食協議会制作）の貸与
【連絡先】
新潟県新発田市乙次281-2
電話：0254-22-9535
FAX：0254-26-3755
http://www.city.shibata.niigata.jp/

《阿賀野市 健康推進課》
＜食育に関するコメント＞
阿賀野市では健康で楽しく豊かな食生活を送り、健全な食生活を実施できる市民をめざして食
育事業を推進しています。
【連絡先】
新潟県阿賀野市岡山町10-1
電話：0250-62-2510
FAX：0250-61-2036
http://www.city.agano.niigata.jp/

《村上市農業委員会》
＜食育に関するコメント＞
荒川町農業委員会では、「農業体験学習」の実施、「情報誌」の発行、「学校給食」への支援を通
して、食農教育に取り組んでいます。生産者と消費者の双方に理解を深めてもらいたいと、地道
の活動を続けています。
【連絡先】
新潟県岩船郡荒川町山口444
電話：0254-62-3101
FAX：0254-62-5275

《胎内市 健康福祉課元気応援係(ほっとＨＯＴ･中条) 》
＜食育に関するコメント＞
豊かな自然環境に恵まれている胎内市は、健康づくりのための「元気・ふれあい・生きがい」づく
りを通した豊かな心と体を育むための食育を推進しています。
＜各種体験＞
「ほっとＨＯＴ料理教室」「親子クッキング」「野菜づくりを通して健康づくり」「男の料理教室」
【連絡先】
新潟県胎内市西本町11-11
電話：0254-44-8680
FAX：0254-44-8641



《聖籠町 保健福祉課》 
＜食育に関するコメント＞
聖籠町は、米・野菜・果樹・魚がとれる食材豊かな町で、地産地消を推進しています。また、健康
な心と体をつくるため、入学前からの食育事業に取り組んでいます。
＜資料・資材の提供＞
こども園で行った「食育の寸劇」の台本のコピーを上演したい方に差し上げます。（送料負担願い
ます。）
【連絡先】
新潟県北蒲原郡聖籠町諏訪山825
電話：0254-27-6511
FAX：0254-27-6512
http://www.town.seiro.niigata.jp/

《新潟市 農林水産部 食と花の推進課》 
＜食育に関するコメント＞
新潟市では、家族・地域及び生産者・事業所並びに行政の連携により市民の皆さんの食づくりを
支援します。
＜各種体験＞
「食と農の体験」「親子米づくりチャレンジ教室」「大豆栽培・加工体験会」
【連絡先】
新潟県新潟市中央区学校町通一番町602-1
電話：025-228-1000
FAX：025-230-0423
http://www.city.niigata.jp/info/shoku_hana/

《県 新発田地域振興局健康福祉環境部 (新発田保健所)》 
＜食育に関するコメント＞
新潟県では、平成19年３月に「新潟県食育推進計画」を策定し、「にいがたの食で育む、元気・長
生き・豊かな心」をキャッチフレーズに、健康づくり及び新潟の食の理解と継承並びに食を通じた
活力ある社会づくりを進めています。新発田保健所では、健康づくりの観点から、関係機関・団
体と協力しながら、新発田地域の特産物を使用した四季のバランス献立表を作成し、それを共
通の媒体とした地域密着型の食育運動の展開を目指しています。
【連絡先】
新潟県新発田市豊町3-3-2
電話：0254-26-9132
FAX：0254-26-0022
http://www.pref.niigata.lg.jp/shibata_kenkou/

《新発田市 健康福祉部 健康推進課》 
＜食育に関するコメント＞
新発田市では、子供から高齢者まで誰もがいくつになっても自分らしく彩りある暮らしを送ること
ができるよう「めざせ100彩」をスローガンに食育事業を進めています。
【連絡先】
新発田市中央町４－10－４
電話：0254-22-3101
FAX：0254-21-1091
www.city.shibata.niigata.jp


