
料理関係者（新潟県）

≪国際調理製菓専門学校≫
＜食育に関するコメント＞
国際調理製菓専門学校では、　「地産地消」、「スローフード」を学校理念にあげ、「食育（講義・実
習）」を必須科目としている。食育自習では生産現場を実際に訪ねて、食物生産の現状や旬の味
などの理解を深めている。
＜講師派遣＞
応相談
＜講演のテーマ＞
「食育」「味覚体験」など＜調理・管理栄養士の派遣が可能＞
＜各種体験＞
「料理教室」の受け入れ実施
＜見学場所の提供＞
「学校見学」「校内施設（講堂等）の貸し出し」＜学生教育に支障がない場合に限る＞ 具体的事
項については、お問い合わせ下さい。
【連絡先】
新潟県新潟市古町通６番町953-1
電話：025-210-8805
FAX：025-210-8806
http://food-673.jp/index.html

≪新潟調理師専門学校≫ 
＜食育に関するコメント＞
新潟調理師専門学校では、生徒が調理実習で使用する野菜や米の生産現場を実際に訪ねて、
農作業の体験を実施しています。加えて味噌づくりにも取り組んでいます。
＜講師派遣＞
応相談
＜講演のテーマ＞
「食育」「味覚体験」など＜調理師の派遣が可能＞
＜各種体験＞
全国調理師養成施設協会による「親子料理教室」（例：保育園での園児による「水餃子作り体験
教室」や和食のおいしさの再発見と味覚の向上を目的とした「和食の試食」など）
【連絡先】
新潟県新潟市東幸町8-8
電話：025-244-2161
FAX：025-247-7928
http://www.niigata-inet.or.jp/ncts/
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≪シェフパティシエ専門学校≫
＜食育に関するコメント＞
当校では、「食」は健康づくりの基本であることから、「食と健康」をテーマに学生の教育や広報を
行っています。
＜講師派遣＞
調理師・栄養士の派遣可能（経費については相談に応じます）
＜各種体験＞
調理講習を目的とした「学校設備の貸出し」「食材の準備」
＜見学場所＞
学校（校内施設）見学
＜資料・資材等の提供＞
「健康関連レシピ」等の資料
【連絡先】
新潟県新潟市笹口2-9-1
電話：025-242-0025
FAX：025-242-0026
http://www.eishin.ac.jp/chepa/index.html

≪（学）三星学園 にいがた製菓・調理師専門学校 えぷろん≫
＜食育に関するコメント＞
当校では、食についての講演や調理についての出張講習会等を実施しています。また、一般の
人向けの調理講習会に加えて、小学生や幼稚園児とその保護者を対象とした料理講習会も実
施しています。
＜講師派遣＞
学園長の「食」についての講演および「出張料理講習会」などが可能です。
（講習会の材料費、会場費は有償となります）
＜各種体験＞
・小学生や幼稚園児とその保護者を対象とした「料理講習会」
・クリスマスやバインタインディ等にあわせた「一般向け料理講習会」
【連絡先】
新潟県新潟市上大川前通７番町1239-3
電話：025-222-0545
FAX：025-229-3815
http://www.apron.ac.jp/apron.html
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≪三条クッキングスクール≫
＜食育に関するコメント＞
三条クッキングスクールでは、家庭料理、食育と健康、郷土料理の継承、地産地消、スローフー
ド運動に取り組み、旬の大切さ、身体と心の栄養を満たす手作り料理、料理の伝承の重要性な
どの講演を県内はもとより、東京・大阪・九州など全国各地で行っています。
＜講師派遣＞
応相談（派遣依頼などについては、電話・ＦＡＸ・メールでお願いします）
＜講演のテーマ＞
「食と心身の健康」「趣味と人生」など多岐にわたり、ご希望によります。
＜各種体験＞
各事業所・サークル活動などの親睦を兼ねた調理講習や会食を催す集いのため、学校設備の
貸出しを行っています。
【連絡先】
新潟県三条市元町9-26
電話：0256-34-5036
FAX：0256-34-5200
http://www.soho-net.ne.jp/~sarashina/

≪食育ＫＩＴＣＨＥＮ / しらくら料理塾≫
＜食育に関するコメント＞
食育キッチンは、食育指導士の仲間と一緒に幼稚園などに出向いて食育（子供達に食の知識を
教授）について講習会を開いています。しらくら料理塾では、手作り料理の普及と「食育」の大切
さを伝えるために親子に料理を教える「親子でクッキング」や、地元農家から調達した食材を用い
た郷土料理の伝承を「身土不二」・「一物全体食」の理念を持って行っています。
＜講師派遣＞
応相談（講習会の材料費、会場費については別途相談）
＜講演のテーマ＞
「食育広める手作り料理」
＜各種体験＞
食育の大切さを伝える「手作り料理教室」「地場産食材を使った郷土料理教室」「身体にやさしい
料理教室」【give me kitchen】
【連絡先】
新潟県新潟市山二ツ1-4-10
電話：025-286-4628
FAX：025-286-4628

≪松田　トミ子（悠久山栄養調理専門学校 校長）≫
＜講師派遣・テーマ＞
食育全般（派遣条件等は相談に応じます）
【連絡先】
長岡市中沢4-403-1悠久山栄養調理専門学校
電話：0258-32-7696
FAX：0258-33-9310
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