
その他のＮＰＯ・任意団体等（富山県）

《グリーンコンシューマーネットワークとやま》
＜食育に関するコメント＞
当団体は２０００年に設立。どこへ行けば環境・健康によいものが買えるかを調べた「買い物ガイ
ド」を発行しました。２００１年から「まるごとくらし塾」というエコライフ講座を開催しています。
今年は「食」に焦点をあてて、県内の本物の食べ物を探して応援し、環境と健康を考えた持続可
能な食のあり方を実感できるガイドづくりをしています。
＜講師派遣＞
応相談（公共交通で行ける所）
＜講演のテーマ＞
「安全な食のあり方」「健康や環境に配慮した食のあり方」
＜各種体験＞
グリコン流エコクッキング（料理教室）
【連絡先】
富山県富山市梅沢町3-5-13
電話：076-421-0093
FAX：076-421-0032
http://www18.ocn.ne.jp/~greconto/

《あそあそ自然学校》 
＜食育に関するコメント＞
日本の食料自給率は４０％しかありません。食べ物の大切さを伝えたい。
＜講師派遣＞
応相談
＜講演のテーマ＞
「自然体験と子ども達」
＜各種体験＞
・農業体験（例：里いも掘り）
・自然体験（例：焼きいもづくり）
【連絡先】
中新川郡上市町浅生15
電話：076-472-4410
FAX：076-472-4410
http://www.asoaso.jp/

《ＮＰＯ法人 グリーンアーツコミュニティ利賀》
＜食育に関するコメント＞
グリーンアーツコミュニティ利賀では、都市民と農山村民の交流を通じて、地域の活性化に寄与
しています。また、「そばオーナー制」を企画し、「そばの種まき」作業や新そばによる「そば打ち
体験」企画を通じて、伝承されてきたそば文化とあわせて自然体験を企画しています。
＜各種体験＞
そばの種まき（８月初旬）、そば打ち体験（１０月下旬～１１月）
【連絡先】
富山県南砺市利賀村坂上18
電話：0763-68-8100
FAX：0763-68-8101
http://www.togasf.org/

《食育研究会いただきます！》
＜食育に関するコメント＞
食育研究会 いただきます！は２００６年に結成しました。食の大切さを学ぶカギは家庭にあると
の考えで、家庭への普及を第一に考えて活動しています。
＜講師派遣＞
応相談
＜講演のテーマ＞
「富山の食」「薬膳」食育全般
＜各種体験＞
食育ちんどんソングを使ったイベント・親子料理教室・薬膳料理教室・その他各種体験
http://toyamasyokuiku.web5.jp/



《澤井 保子(食育研究会 いただきます！代表) 》
＜食育に関するコメント＞
献立・食材選び・調理・食事・後片付け・・・一連の家庭での「食卓のあり方」が体の健康だけでは
なく、心の健康にも影響していること、そして「食育」はできるだけお子様が幼い時から始めること
が大切であることを、特に子育て世代に理解していただきたいです。＜資格等：医学博士・サプリ
メントアドバイザー・中医薬膳指導員、中学校家庭科教員免許＞
＜講師派遣＞
詳細な内容については応相談
＜講演のテーマ＞
・子供から大人までの「食育」「健康的な食生活」全般
・薬膳について
・食をめぐる問題「安全性」「環境」「自給率」等全般
・健康食品について
＜各種体験＞
「親子料理教室」「薬膳料理教室」「男の料理教室」
「自然体験」「農業体験」「食関連施設の見学会」
＜見学場所＞
応相談
＜資料・資材等の提供＞
「食育ちんどんソング」と「踊り」の内容説明資料の提供について応相談
【連絡先】
富山県富山市今市1603-2
電話：076-435-5625（携帯：090-2220-4977）
FAX：076-435-5625

《牧野 弘美(食育研究会 いただきます！会員) 》
＜食育に関するコメント＞
・食育を通して「食の楽しさ、大切さ」に加え、生命あるものをいただく感謝の心を伝えたい。親子
料理教室、産地訪問、薬膳教室など「食育研究会いただきます！」という任意団体に於いて活動
しています。
＜講師派遣＞
応相談
＜講演のテーマ＞
「食育ってなあに？」「食育ママセミナー」「五感で感じる食育」
【連絡先】
富山県婦負郡婦中町上吉川529-8

《森田 由樹子(食育研究会 いただきます！会員) 》
＜食育に関するコメント＞
・富山を舞台とする“エコツアー”を企画しています。
・地産地消と食の安全性を主要テーマに考えています。
・「食育研究会 いただきます！」で活躍中！
・“イベントのコーディネート”も行っています。
＜講師派遣＞
応相談
＜講演のテーマ＞
「子育て」「アレルギー」「エコロジーと食生活・食の安全性」
＜各種体験＞
・食関連の「見学会」「体験会」「料理教室」「講演会」
・ツアー、イベント等の「コーディネート」「企画」「運営」
【連絡先】
富山県富山市文京町3-4-8
電話：090-4546-5238
FAX：076-444-0576

《中 晴美（黒部市）》
＜食育に関するコメント＞
食の安全性を学び、食の正しい知識の向上をめざし、各種イベントや講習会に参加したいと思い
ます。
【連絡先】
富山県黒部市宇奈月町浦山2033



《富山県こどもみらい館》
＜食育に関するコメント＞
富山県こどもみらい館は、児童健全育成の拠点施設として「健全育成機能」「ネットワーク機能」
の大きく分けて二つの機能を基本的な柱とし、『集い・遊び・学ぶ』をテーマとした活動を展開して
います。
【連絡先】
富山県射水市黒河（太閤山ランド内）
電話：0766-56-9000

《富山麹の里研究会》
＜食育に関するコメント＞
富山麹の里研究会は、伝統食品「こうじ」についての情報を一般に広め、「こうじ」を使った発酵
食品のさらなる普及を図ることを目的として、県内麹業者６名と消費者２名（計８名）で構成してお
り、現在の処、勉強会と実習を併せて行っています。
＜講師派遣＞
応相談
＜講演のテーマ＞
「日本の食文化と米こうじの関わり方」他、「味噌・甘酒・漬物の効用・作り方」（業者２名、消費生
活アドバイザー等として）
＜各種体験＞
「味噌・甘酒・漬物の効用・作り方」
＜見学場所の提供＞
「味噌蔵」等
【連絡先】
富山県富山市経力5
電話：076-429-3361
FAX：076-429-3361

《ＮＰＯ法人 ふちゅうスポーツクラブ》
＜食育に関するコメント＞
健康な体を維持するためには、適度なスポーツを続けることが大切ですが、もっと基本にあるの
が「食」に対する正しい認識やバランスのとれた食生活と考えます。「食育」と「スポーツ」のコラボ
レーションで、健康へのアプローチはより確実なものとなります。当クラブでは、各種イベント開催
時に「食育コーナー」を設け、積極的な啓蒙・普及を図ることにしています。
＜講師派遣＞
応相談
＜講演のテーマ＞
健康づくり・自然環境
＜各種体験＞
各種健康づくりスポーツ（約４０種目）
＜見学場所の提供＞
富山市婦中体育館など
＜資料・資材等の提供＞
パンフレット
【連絡先】
富山県富山市婦中町砂子田1-1
電話：076-466-4333
FAX：076-466-4333
http://www.fuchusports-c.jp/

《大窪 悠起子》
【連絡先】
富山県射水市中太閤山9-28
電話：066-56-7178
FAX：0766-56-7178



《中島 恵子》
＜食育に関するコメント＞
３０坪の畑を借りて、昨年より野菜作りを始めました。
野菜作りを通して、新鮮なものが食べられる。
また、孫と一緒に収穫の体験ができる喜びを噛み締めています。
新鮮な野菜を使って、家族揃って楽しい食事をする事が、一番の幸せだと思う。
【連絡先】
富山県富山県富山市犬島町4-5-21

《久保 あき（フードコーディネーター）》
＜食育に関するコメント＞
○国際ＮＰＯスローフードとやまが設立されます。富山の食材に大きな力があることを世界にア
ピールしましょう！○家庭での食空間をレクチャーする「女性のための講座ＨａｐｐｙＬｅｃｔｕｒｅを開
催中」ＨａｐｐｙＬｅｃｔｕｒｅは共働き家庭を応援し、食を通した夫婦円満の秘訣から家族の器選びま
でを学べます。
＜講師派遣＞
年間、全ての土曜日９時から１７時までの間 ＊ご予約により応じます。料金ご相談に応じます。
＜講演のテーマ＞
「幼稚園・保育園児のための食育講座」「妻のための食育講座」「飲食店のサービス研修」
＜資料・資材等の提供＞
各種ご相談に応じます
＜その他＞
食育活動に関するポスター、料理写真の撮影、構成、空間スタイリングのご要望にも応じます。
【連絡先】
富山県富山市赤田４８８－１
電話：090-5178-6617

kubo@us-hb.jp

《田中 美弥（ベジタブル＆フルーツマイスター）》
＜食育に関するコメント＞
青果物健康推進協会のベジフルティーチャー、日本ベジタブル＆フルーツマイスター協会認定ベ
ジタブル＆フルーツマイスター「地元の食材を食卓に並べてバランスの良い食生活で健康に！」
＜講師派遣＞
応相談。富山県在住の野菜ソムリエに案内できます。
＜講演のテーマ＞
野菜・果物の魅力と食生活
【連絡先】
下記ブログからご連絡下さい
http://blog.goo.ne.jp/witch38miya

《宮田 朋江（ベジタブル＆フルーツマイスター）》

＜食育に関するコメント＞
子供達と一緒に料理やおやつを作ったりして、食への興味・関心を持たせたり、感謝する気持ち
を伝えたりしています。実際子供達に食事を与える立場の大人にそのような意識が少ないと感
じ、子供だけでなく大人にもそのような気持ちを持ってもらえるよう幅広く活動できればよいと思っ
ています。
＜講師派遣＞
応相談。
＜講演のテーマ＞
「野菜・果物の魅力」「美容のための野菜・果物学」
【連絡先】
090-2372-3684

Emailto:tomoe 162@yahoo.co.jp



《林 洋子》

＜食育に関するコメント＞
ベジフルでもっと美味しく楽しい食生活を！
日本ベジタブル＆フルーツマイスター協会認定 ジュニア・ベジタブル＆フルーツマイスター
NPO法人青果物健康推進協会認定 ベジフルティーチャー、ベジフルコミュニティ富山役員
＜講師派遣＞
応相談。
＜講演のテーマ＞
「野菜・果物の魅力」「ベジフルセブンでヘルシーライフ」
【連絡先】
090-4323-5893

http://blog.goo.ne.jp/little-farm/
Emailto: little-farm.ykm26@amail.plala.or.jp


