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1
「食事バランスガイド」「食生活指針」の浸透度を全国的に確認し、今後の施策展開にむけての基礎資料を作成することを目的とする。
ａ）　調査方法 郵送配布・郵送回収法ｂ）　調査エリア 【東京圏・近畿圏】　　東京圏： 東京都/神奈川県/千葉県/埼玉県　　近畿圏： 大阪府/京都府/兵庫県/奈良県/和歌山県【地方圏】　　地方都市： 札幌市/仙台市/名古屋市/広島市/福岡市　　郡部・小都市： 東北地方/北陸地方/九州地方ｃ）　調査対象者 上記調査エリア在住の２０～６９歳の男女※平成17年度国勢調査の人口構成比率に合わせた年代割り付けを実施ｄ）　抽出方法 Ipsos日本統計調査株式会社の調査パネルを下記割付に沿って無作為抽出ｅ）　標本構成□　発送数 計3,000人男 女 男 女 男 女 男 女20代 119 109 57 59 78 79 39 3930代 142 134 69 71 82 83 43 4240代 111 103 55 56 71 71 45 4550代 120 120 68 73 76 78 54 5360代 103 106 60 65 64 68 43 47計 595 572 309 324 371 379 224 226□　回収数 計2,320人男 女 男 女 男 女 男 女20代 75 83 33 44 36 53 19 3430代 99 112 45 64 53 81 33 4340代 60 92 38 43 56 64 31 4450代 90 107 53 61 60 61 43 4660代 78 84 47 61 57 64 36 37計 402 478 216 273 262 323 162 204ｆ）　調査期間 平成22年2月ｇ）　調査実施機関 Ipsos日本統計調査株式会社

東京圏 近畿圏 地方都市 郡部・小都市
東京圏 近畿圏 地方都市 郡部・小都市

　　　　１１１１．．．．調査概要調査概要調査概要調査概要　（１）調査目的
　（２）調査設計
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男性 女性 20代 30代 40代 50代 60代全体 44.9 55.1 16.3 22.8 18.4 22.5 20.0東京・近畿圏 45.1 54.9 17.2 23.4 17.0 22.7 19.7地方圏 44.6 55.4 14.9 22.1 20.5 22.1 20.4北海道 東北 関東 北陸 東海 近畿 中国・四国 九州・沖縄全体 5.1 10.9 37.9 4.9 4.7 21.1 4.9 10.5東京・近畿圏 - - 64.3 - - 35.7 - -地方圏 12.5 26.6 - 11.9 11.5 - 12.0 25.6未婚 既婚 一人暮らし 夫婦のみ 親と子の二世代 親と子と孫の三世代 その他全体 27.8 72.2 9.4 15.4 65.2 8.8 1.3東京・近畿圏 29.3 70.7 10.2 14.7 66.1 7.7 1.2地方圏 25.8 74.2 8.1 16.5 63.8 10.2 1.4未既婚 世帯構成

年代
居住地域

性別
　　　　１１１１．．．．調査概要調査概要調査概要調査概要　(３)対象者の基本属性
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全体 東京・近畿圏 地方圏内容を含めて知っている 17.6 16.2 19.6 (%)名前程度は聞いたことがある 39.1 38.7 39.6知らなかった 41.9 44.0 39.0
全体 東京・近畿圏 地方圏いつも参考にしている 9.8 13.1 5.9 (%)時々参考にしている 29.2 24.3 34.9たまには参考にしている 38.7 41.0 36.0まったく参考にしていない 22.1 21.6 22.6
全体 東京・近畿圏 地方圏 (%)内容を含めて知っている 6.9 6.6 7.4名前程度は聞いたことがある 28.3 27.9 28.8知らなかった 64.1 64.6 63.3

77.5 (%)62.262.386.151.857.045.552.826.447.033.560.340.1
(4) ごはんなどの穀類をしっかりと(5) たっぷり野菜と毎日の果物で、ビタミン、ミネラル、食物繊維をとりましょう(6) 牛乳、乳製品、緑黄色野菜、豆類、小魚などで、カルシウムを十分にとりましょう(7) 塩辛い食品を控えめに、食塩は1日１０ｇ未満にしましょう
(1) 食事を楽しみましょう(2) １日の食事のリズムから、健やかな生活リズムを(3) 主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを ほとんど＋おおむねできている率（↓）
(12) 調理や保存を上手にして無駄や廃棄を少なく(13) 自分の食生活を見直してみましょう(8) 脂肪のとりすぎをやめ、動物、植物、魚由来の脂肪をバランスよくとりましょう(9) 栄養成分表示を見て、食品や外食を選ぶ習慣を身につけましょう(10) 適正体重を知り、日々の活動に見合った食事量を(11) 食文化や地域の産物を活かし、ときには新しい料理も

　　　　２２２２．．．．調査結果調査結果調査結果調査結果のののの要約要約要約要約　（１）「食事バランスガイド」の認知度
　（２）「食事バランスガイド」の参考度

　（３）「食生活指針」の認知度
　（４）「食生活指針」の実践度

　食事バランスガイドを「内容を含めて知っている」と回答した人は、全体で17.6％（東京・近畿圏：16.2％、地方圏：
19.6％）であった。「名前程度は聞いたことがある」を含めると、食事バランスガイドの認知率は56.7％（東京・近畿圏：54.9％、地方圏：59.2％）となり、全体の半数以上が認知している結果となった。
　食事バランスガイドを「内容を含めて知っている」人の中で、「いつも参考にしている」人は、全体で9.8％（東京・近畿圏：13.1％、地方圏：5.9％）である。「時々」と「たまには」を加えると、全体で77.7％（東京・近畿圏：78.4％、地方圏：76.8％）となり、8割近くの人が「参考にしている」とした。
　食生活指針を「内容を含めて知っている」人は、全体で6.9％（東京・近畿圏：6.6％、地方圏：7.4％）であるが、「名前程度は聞いたことがある」を加えると、全体で35.2％（東京・近畿圏：34.5％、地方圏：36.2％）が「知っている」とした。
　食生活指針の実践度を内容別にみると、「（4）ごはんなどの穀類をしっかりと」（ほとんど＋おおむねできている＝
86.1％）が最も実践されており、続いて「（1）食事を楽しみましょう」（同77.5％）が高かった。13項目中8項目は、5割以上の人が「ほとんど＋おおむねできている」と回答している。逆に、「（9）栄養成分表示を見て・・・」（同26.4％）「（11）食文化や地域の産物を活かし」（同33.5％）の項目で実践度が低かった。
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問1.　「食事バランスガイド」エリア別 認知度（全体ベース）

問1.　「食事バランスガイド」性・年代別 認知度（全体ベース）

　　　　３３３３．「．「．「．「食事食事食事食事バランスガイドバランスガイドバランスガイドバランスガイド」」」」についてについてについてについて　　　　～～～～調査結果調査結果調査結果調査結果のののの詳細詳細詳細詳細　（１）「食事バランスガイド」の認知度

17.616.219.6
39.138.739.6

41.944.039.0 1.11.8
1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
全　体　　　　　（n=2320）東京・近畿圏（n=1369）地方圏　　　 　（n=951）

内容を含めて知っている 名前程度は聞いたことがある知らなかった 無回答

17.68.710.411.77.65.78.7 24.825.730.322.220.424.8

39.134.533.137.033.535.033.0 42.938.8 41.350.644.039.4

41.955.655.250.058.457.357.3 30.830.4 27.726.334.935.0

1.21.21.30.52.00.91.55.10.70.80.70.8

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体      （n=2320）男性　計（n=1042）　　　　20代（n=163）　　　　30代（n=230）　　　　40代（n=185）　　　　50代（n=246）　　　　60代（n=218）女性　計（n=1278）　　　　20代（n=214）　　　　30代（n=300）　　　　40代（n=243）　　　　50代（n=275）　　　　60代（n=246）

内容を含めて知っている 名前程度は聞いたことがある知らなかった 無回答

　「内容を含めて知っている」と回答した人は、全体で17.6％（東京・近畿圏：16.2％、地方圏：19.6％）と2割に及ばないが、「名前程度は聞いたことがある」を含めた食事バランスガイドの認知率は56.7％（東京・近畿圏：54.9％、地方圏：59.2％）であった。　地域別では、東京・近畿圏に比べて地方圏の方が、「内容を含めて」の回答者、認知率（「内容を含めて」＋「名前程度」）ともに上回っている。

　男女別では、「内容を含めて知っている」（男性：8.7％／女性：24.8％）、認知率（「内容を含めて」＋「名前程度」男性：43.2％／女性：67.7％）ともに、女性が男性を大きく上回った。　年代別では、男性が30代、女性では30代～40代の認知率がやや高い傾向にある。
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問2-1.　「食事バランスガイド」エリア別 参考度（内容認知者ベース）

問2-2.　「食事バランスガイド」性・年代別 参考度（内容認知者ベース）

　（２）「食事バランスガイド」の参考度

9.813.15.9
29.224.334.9

38.741.036.0 21.622.6
0.200.5

22.1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

全　体　　　　　（n=408）東京・近畿圏（n=222）地方圏　　　　（n=186）
いつも参考にしている 時々参考にしている たまには参考にしているまったく参考にしていない 無回答

9.88.8 17.63.70 14.310.510.17.38.89.314.311.5

29.219.8 23.518.57.1 21.426.331.921.8 28.633.326.8 49.2

38.741.823.537.064.3 42.947.437.934.5 44.035.239.3 32.8

29.735.340.7 28.621.415.819.936.4 18.722.217.9 6.6

0.20000000.30001.80

22.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体      （n=408）男性　計（n=91）　　　　20代（n=17）　　　　30代（n=27）　　　　40代（n=14）　　　　50代（n=14）　　　　60代（n=19）女性　計（n=317）　　　　20代（n=55）　　　　30代（n=91）　　　　40代（n=54）　　　　50代（n=56）　　　　60代（n=61）

いつも参考にしている 時々参考にしている たまには参考にしているまったく参考にしていない 無回答

　　　　３３３３．「．「．「．「食事食事食事食事バランスガイドバランスガイドバランスガイドバランスガイド」」」」についてについてについてについて　　　　～～～～調査結果調査結果調査結果調査結果のののの詳細詳細詳細詳細

　食事バランスガイドの「内容を含めて知っている」人の中で、「いつも参考にしている」人は、全体で9.8％（東京・近畿圏：13.1％、地方圏：5.9％）であった。「時々」と「たまには」を加えると、77.7％（東京・近畿圏：78.4％、地方圏：
76.8％）の参考度である。　地域別でみると、「いつも参考にしている」は東京・近畿圏の方が地方圏より高かったが、「いつも」＋「時々」＋「たまには」を足した「参考にしている」のトータルでは、地域間の差は見られない。

　男女別では「参考にしている」のトータル（「いつも参考」「時々」「たまには」）が、男性（70.4％）よりも女性（79.9％）の方がやや高かった。　年代別にみると、女性では、年代が上がるほど参考にしている人が増える傾向にある（男性はサンプル数が少ない）。
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問1＆問2-1.　「食事バランスガイド」エリア別 認知・参考度（全体ベース）

問1＆問2-1.　「食事バランスガイド」性・年代別 認知・参考度（全体ベース）

13.712.715.0
3.93.54.4 38.739.6

41.944.039.0
1.41.11.80.100.0 39.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
全　体　　　　　（n=2320）東京・近畿圏（n=1369）地方圏　　　 　（n=951）
参考にしている 参考にしていない 無回答名前程度は聞いたことがある 知らなかった 無回答

　（３）「食事バランスガイド」の認知度・参考度（全体ベース）

13.76.16.7
7.3 19.816.4 24.717.316.423.2

3.94.8
4.99.3 5.74.9

34.533.137.033.535.033.0 42.938.8 41.350.644.039.4

41.955.655.250.058.457.357.3 30.830.4 27.726.334.935.0

1.41.21.21.30.52.00.91.55.10.70.80.70.8
4.500

3.6
3.72.6
1.41.22.2

1.6 00 00000 00 0.0
0 0.1

0.4

39.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体      （n=2320）男性　計（n=1042）　　　　20代（n=163）　　　　30代（n=230）　　　　40代（n=185）　　　　50代（n=246）　　　　60代（n=218）女性　計（n=1278）　　　　20代（n=214）　　　　30代（n=300）　　　　40代（n=243）　　　　50代（n=275）　　　　60代（n=246）

参考にしている 参考にしていない 無回答名前程度は聞いたことがある 知らなかった 無回答

バランスガイドを内容を含めて知っている（問1＝1）

バランスガイドを内容を含めて知っている（問1＝1）

　　　　３３３３．「．「．「．「食事食事食事食事バランスガイドバランスガイドバランスガイドバランスガイド」」」」についてについてについてについて　　　　～～～～調査結果調査結果調査結果調査結果のののの詳細詳細詳細詳細

　全体ベースにした食事バランスガイドの参考度（「参考にしている」）は13.7％（東京・近畿圏：12.7％、地方圏：
15.0％）である。　地域別では、認知率（「内容を含めて」＋「名前程度」）と同様に、地方圏の方が若干高い傾向になった。

　男女別では、参考度（「参考にしている」）も認知率（「内容を含めて」＋「名前程度」）も、男性より女性の方が2倍以上スコアが高い。　これは、どの年代を見ても同様の傾向である。
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問2-2.　「食事バランスガイド」エリア別 参考頻度（参考者ベース）

問2-2.　「食事バランスガイド」性・年代別 参考頻度（参考者ベース）14.515.618.218.810.09.1 18.814.211.412.214.320.014.0

26.818.89.1 18.830.027.312.5 28.922.920.3 35.717.8 47.4

26.226.627.3 31.320.027.325.0 26.125.731.1 19.028.9 22.8

18.827.3 6.320.09.1 31.3 16.222.916.2 14.315.6 14.0

10.115.60 18.8 20.027.3 12.58.78.612.29.511.1

9.1 6.3
2.96.84.8

0
5.7

9.116.7

1.8 02.2
3.6 000
3.13.5

00 2.41.4
000

001.3
1.6 00 0000

1.6
0.8

04.4

0.9

00% 20% 40% 60% 80% 100%

全体      （n=317）男性　計（n=64）　　　　20代（n=11）　　　　30代（n=16）　　　　40代（n=10）　　　　50代（n=11）　　　　60代（n=16）女性　計（n=253）　　　　20代（n=35）　　　　30代（n=74）　　　　40代（n=42）　　　　50代（n=45）　　　　60代（n=57）

毎日 ２～３日に一度 １週間に一度 １か月に一度２～３か月に一度 半年に一度 １年に一度 無回答

　（４）「食事バランスガイド」の参考頻度

14.516.112.6
26.823.630.8

26.227.025.2 16.117.5
10.19.2 11.2

3.55.21.4
16.7

1.41.11.3
01.70.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%
全　体　　　　　（n=317）東京・近畿圏（n=174）地方圏　　 　　（n=143）

毎日 ２～３日に一度 １週間に一度 １か月に一度２～３か月に一度 半年に一度 １年に一度 無回答

　　　　３３３３．「．「．「．「食事食事食事食事バランスガイドバランスガイドバランスガイドバランスガイド」」」」についてについてについてについて　　　　～～～～調査結果調査結果調査結果調査結果のののの詳細詳細詳細詳細

　食事バランスガイドを参考にしている人に、その参考頻度を確認したところ、「毎日」が全体で14.5％（東京・近畿圏：16.1％、地方圏：12.6％）であり、「２～３日に一度」と「１週間に一度」を加えると、67.5％（東京・近畿圏：
66.7％、地方圏：68.6％）である。週に一度以上参考にしている人が7割近くに達する。

　男女別の参考頻度では、男性より、女性の方が高かった。　年代別にみると、女性では、年代が上がるほど参考頻度が高い傾向である（男性はサンプル数が少ない）。　特に60代女性で参考頻度が高い。
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全体（n=317）

東京・近畿圏（n=174）

地方圏（n=143）
その他

使い方が簡単であるからなんとなくその他
体型が気になるから病気や生活習慣病の予防など、健康上の理由から使い方が簡単であるからなんとなく

問3-1.　「食事バランスガイド」エリア別項目別　参考理由（参考者ベース）体型が気になるから病気や生活習慣病の予防など、健康上の理由から

病気や生活習慣病の予防など、健康上の理由から

使い方が簡単であるからなんとなくその他
体型が気になるから

62.8 95.042.030.318.6
28.745.154.636.3

8.512.915.145.1 2.8 2.2
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

はい いいえ 無回答

　（５）「食事バランスガイド」を参考にしている理由

66.7 93.743.130.519.5
25.343.754.636.8

8.013.214.943.7 4.0 2.3
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

はい いいえ 無回答

58.0 96.540.630.117.5
32.946.954.535.7

9.112.615.446.9 1.4 2.1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

はい いいえ 無回答

　　　　３３３３．「．「．「．「食事食事食事食事バランスガイドバランスガイドバランスガイドバランスガイド」」」」についてについてについてについて　　　　～～～～調査結果調査結果調査結果調査結果のののの詳細詳細詳細詳細

　食事バランスガイドを参考にしている理由としては、「病気や生活習慣病の予防など、健康上の理由から」が全体で95.0％（東京・近畿圏：93.7％、地方圏：96.5％）であり、ほとんど人から挙げられた。　続いて「体型が気になるから」が高く、全体で62.8％（東京・近畿圏：66.7％、地方圏：58.0％）であった。東京・近畿圏と地方圏での地域間で、その傾向の差は見られなかった。




