
５．その他



Q５－１．BMI≧２５（もしくは、BMI＜１８）ですが、
「食事バランスガイド」はどのように活用したら
よいでしょうか。

（A)
「食事バランスガイド」は、健康な
方々の健康づくりを目的に作成し
たものです。

BMI≧25、BMI＜18の方は、それ
ぞれの方に適したアドバイス必
要となりますので、管理栄養士な
ど専門家の方にご相談ください。

※



Q５－２．牛乳・乳製品のアレルギーを持ってい
ますが、どのように「食事バランスガイド」を活
用したらよいでしょうか？

（A)
その方にあった活用方法を検討
する必要がありますので、管理
栄養士など専門家へお問い合わ
せください。

※



Q５－３．適量チャートでは、同じ適量になるが、
男性の場合、１２～１７歳と１８～６９歳、女性
の場合は、１０～１７歳と１８歳～６９歳を分け
て記載されています。これをまとめて記載して
もいいでしょうか？

（A)
同じ適量になる年齢は、まとめて
記載することができます。

ただし、子どもが対象の場合、子
どもの牛乳・乳製品の適量が異
なりますので、分けて記載するよ
うにしてください。

※
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