5. TDO1th



Q5—1. BMI225(#L<I&. BMI<K18) TF AL,
[BENSUATARIFEEDISIZERALED
KULNTL&EODY,

(A)

[BENTRAAARIIE, BEL
HRDOEEDCYZEZBEBIIZIERL
3£ DT,

BMI=25,  BMIK 18D AL, T
FTNOAIZELE=T /N AW
BLLGYFEITOT,. EBFTELTR
EEMARDAIZZHHE <7°_2<L\

InI




Q5—2. 43 -HABRZDO7LILTX—ZE->TL
FIMN. EDISIIBENTVRAATARIZR
AL ELNTLEI D ? ¢

(A)

%0)77_( 37)’)7'"/% ﬁ/f%*ﬁ__f
7%2\%#&%) FINDT.E
iR E EFEJ%’\%FEJL\A*J
ﬁ(f*éb\




Q5—3. ME=Fv—FrTld,. RCE=IZLB .
BEDEES. 12~17@%L18~69% . Xt
DEBEIE. 10~17@L18E~69RET DT
TEHINhTUWET . CNEFEHTEHLT
HLWWTLEOIM?

(A)
RICEE(CEAFEEIL. TEHT
BLE T ACEMTEET,
==L, FELWRRDEBE . F
ELDHFE-FAEROBENE
HYEIT DT, BITTEEIHT H&K
SIZLTLI=ELY,




	「食事バランスガイド」Q&A�
	目次
	１．イラスト関係
	Q１－１．配分パターンのイラストの使い方にルールはありますか？
	Ｑ１－２．牛乳・乳製品の数は外側から１・２と表記されているが、摂取量が多くコマの枠からはみ出す場合は３ＳＶが外側に付くと１，２，３と数字がつながらなくなるのですが・・・。 
	Ｑ１－３．１つの料理区分を強調したコマのイラストを作成したいのですが、ルールはありますか？
	Ｑ１－４．運動している人と「運動」の噴出しを変更したいのですがどうしたらよいでしょうか？
	２．SV数の表示方法
	Q２－１．SV数を表すときに0.5単位でも表示できるのでしょうか？
	Q２－２．SV数を整数表記で表示する場合、整数の後ろに（　　　）で小数表記することは可能でしょうか？
	３．料理区分について
	Q３－１．漬物やドライフルーツなど乾燥させたり、漬け込んだりする前の重量しか分からないものはどのように計算をしたらよいのでしょうか？
	Q３－３．野菜、牛乳・乳製品、果物などを摂取する目的で作った菓子・嗜好飲料として食べるメニュー（カボチャの牛乳かん、ミルクプリンのイチゴソースかけ、果物のフルーツ煮など）は、どのように扱えばよいでしょうか。�　
	Q３－４．おはぎや大学芋のように菓子・嗜好飲料として食べられることが多いが、地方によっては、主食として食べられていたり、食べ方によっては、主食、副菜として食べられているものについてはどのように扱えばよいでしょうか。
	Q３－５．食品成分表上に記載がない固形又はゼリー状の栄養補助食品などは「食事バランスガイド」上、どの区分にあたりますか。�
	４．SV数の計算について
	Q４－２．プレート皿にさまざまな料理を盛りつけた場合は、料理ごとにSV数を計算するのでしょうか。
	Q４－３．100％のジュースはどのようにSV数を計算したらよいのでしょうか。
	Q４－４．調理済み食品を大量に生産し、パック詰めして販売している事業者の方が、100ｇ当たりのSV数に換算して計算する場合、どのように考えて計算したらよいのでしょうか。
	Q４－５．付け合わせの野菜は、どのように計算するとよいでしょうか。
	Q４－６．SV数の標記の仕方、数字の丸め方について教えてください。
	Q４－７．子どもや高齢者向けの料理の場合は、整数表示では、０SVとなってしまいます。どうしたらよいでしょうか？
	５．その他
	Q５－１．BMI≧２５（もしくは、BMI＜１８）ですが、「食事バランスガイド」はどのように活用したらよいでしょうか。�
	Q５－２．牛乳・乳製品のアレルギーを持っていますが、どのように「食事バランスガイド」を活用したらよいでしょうか？
	Q５－３．適量チャートでは、同じ適量になるが、男性の場合、１２～１７歳と１８～６９歳、女性の場合は、１０～１７歳と１８歳～６９歳を分けて記載されています。これをまとめて記載してもいいでしょうか？



