
「食事バランスガイド」Q&A

※このQ&A は、「食事バランスガイド」を活用
されている企業の方、専門家の方向けに作成
したものです。
※このQ&A の内容は現時点での整理を行っ
たものであり、今後変更もあり得ますので、ご
注意下さい。変更があれば、直ちにHPなりで
公表させていただきます。
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