
「
和
食
」
を
未
来
へ
。

資料　３



は
じ
め
に

　
２
０
１
３
年
、「「
和
食

；日
本
人
の
伝
統
的
な
食
文
化
」が 

、ユ
ネ

ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、「
和
食
」が
料

理
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、「
自
然
を
尊
ぶ
」と
い
う
日
本
人
の
精
神
に

基
づ
い
た
文
化
と
し
て
、世
界
に
広
く
認
め
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
。

　
と
同
時
に
日
本
に
と
っ
て
は
、人
類
共
通
の
財
産
と
な
っ
た「
和

食
」を
、「
和
食
」の
母
国
と
し
て
、長
く
将
来
に
わ
た
り
保
護・継
承

し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。（
以
下
、本
冊
子
で
は
、保

護・継
承
の
対
象
を「
和
食
文
化
」と
し
て
記
載
）

　
一
方
で
、保
護・継
承
の
対
象
と
な
る
和
食
文
化
に
は
ど
の
よ
う

な
も
の
ま
で
含
め
る
べ
き
で
し
ょ
う
か
。生
活
文
化
で
あ
る
和
食
文

化
に
は
明
確
な
定
義
は
な
く
、有
識
者
か
ら
広
く
一
般
の
方
ま
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
方
々
が
自
ら
の
経
験
の
中
で
和
食
文
化
に
つ
い
て

個
々
に
解
釈
し
て
い
る
と
い
う
の
が
実
情
で
す
。

　
今
後
、和
食
文
化
の
保
護・継
承
に
本
格
的
に
取
り
組
む
に
あ
た

り
、国
民
各
層
の
協
力
を
得
る
に
は
、和
食
文
化
に
つ
い
て
の
国
民

の
共
通
理
解
を
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、農
林
水
産
省
は
、有
識
者
に
よ
る
検
討
会
を
開
催
。さ
ま

ざ
ま
な
文
献
調
査
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
、地
域
住
民
と
の
意
見
交
換
、

海
外
調
査
を
実
施
し
、検
討
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
、こ
う
し
た
検
討
か
ら
得
ら
れ
た
内
容
を
当
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

に
ま
と
め
ま
し
た
。

　

和
食
文
化
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
。

　

た
と
え
ば
、豊
か
な
自
然
か
ら
生
ま
れ
る
食

材
・
調
理
方
法
・
し
つ
ら
え
。食
を
通
し
て
家
族
や

親
族
、地
域
と
の
結
び
つ
き
を
育
む
大
切
さ
。ハ

レ
の
日
の
行
事
食
に
込
め
た
健
康
長
寿
へ
の
願

い
。そ
し
て
、南
北
に
長
く
、四
季
の
あ
る
島
国
・

日
本
の
風
土
な
ら
で
は
の
、多
様
な
地
域
の
食
。

　

和
食
文
化
と
は
、単
な
る
料
理
の
一
ジ
ャ
ン
ル

で
語
れ
る
も
の
で
は
な
く
、日
本
人
が
古
来
よ
り

受
け
継
い
で
き
た「
自
然
の
尊
重
」の
精
神
に
立

脚
し
た
、日
本
人
の
生
活
の
諸
側
面
を
か
た
ち
づ

く
る
大
切
な
文
化
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。　　

　

し
か
し
、食
の
多
様
化
が
進
む
に
つ
れ
、パ
ン

食
が
進
み
、米
の
消
費
量
が
減
少
。正
月
に
お
せ

ち
料
理
を
食
べ
な
い
人
が
増
え
る
な
ど
、日
本
か

ら
和
食
文
化
の
活
力
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

も
う
一
度
、和
食
文
化
を
見
直
し
、次
世
代
に

つ
な
い
で
い
き
た
い
。

　

政
府
は
、ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
登
録
に
向

日
本
人
の
精
神
や
日
本
の
気
候
風
土
に
根
ざ
し
た
和
食
文
化
が
世
界
の
文
化
に
。

”
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け
て
の
取
り
組
み
を
実
施
。２
０
１
３
年「
和
食
」

は
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　

無
形
文
化
遺
産
と
し
て
認
め
ら
れ
た
和
食
文

化
。遺
産
登
録
は
、国
内
外
で
大
き
く
注
目
を
集

め
ブ
ー
ム
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
一
方
で
、こ
れ
が
失
わ
れ
た
文
化
遺
産

に
な
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
、次
世
代
に
つ
な
げ

る
努
力
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

日本の国土は南北に長く、海、
山、里と表情豊かな自然が広
がっているため、各地で地域
に根差した多様な食材が用い
られています。また、素材の味
わいを活かす調理技術・調理
道具が発達しています。 

無形文化遺産に登録された、和食文化の特徴

ごはん・汁・漬物にいくつかのおか
ずを組み合わせる日本の食事ス
タイルは、栄養バランスがとりや
すいと言われています。また、だし
の「旨み」や発酵食品をうまく使っ
た動物性油脂の少ない食生活を
実現しており、日本人の長寿や肥
満防止に役立っています。

食事の場で、自然の美しさや
四季の移ろいを表現するこ
とも特徴のひとつです。季節
の花や葉などで料理を飾り
つけたり、季節に合った調度
品や器を利用したりして、季
節感を楽しみます。

日本の食文化は、年中行事と
密接に関わって育まれてき
ました。自然の恵みである
「食」を分け合い、食の時間を
共にすることで、家族や地域
の絆を深めてきました。

正
月
な
ど
の

年
中
行
事
と
の

密
接
な
関
わ
り

自
然
の
美
し
さ
や

季
節
の
移
ろ
い
の

表
現         

健
康
的
な

食
生
活
を
支
え
る

栄
養
バ
ラ
ン
ス

多
様
で
新
鮮
な

食
材
と

そ
の
持
ち
味
の
尊
重 

和

注
目
を
集
め
る
和
食
文
化
。

存
在
が
薄
れ
つ
つ
あ
る

和
食
文
化
。

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に

登
録
さ
れ
た
和
食
文
化
。

み
ん
な
で
守
り
、未
来
へ
つ
な
ご
う
。

時
代
や
環
境
に
応
じ

変
化
・
発
展
・
進
化
し
て
き
た

 

私
た
ち
の
和
食
文
化 

。

和
食
文
化
の
核
と

そ
の
周
辺
要
素（
イ
メ
ー
ジ
）

三
世
代
＋
料
理
人
、

意
見
交
換
会
で
の
意
見
。

15P

「
和
食
」を
国
民
全
体
で

継
承
す
る
た
め
、

新
た
な
活
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

13P

海
外
で
は
ど
の
よ
う
に

食
文
化
を
継
承
し
て
い
る
の
か
。

提
言

守
り
、つ
な
い
で
い
く
べ
き

和
食
文
化
に
は

何
を
ど
こ
ま
で
含
め
る
べ
き
か
？

【
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
登
録
ま
で
の
流
れ
】

　

当
初
は
、そ
の
登
録
内
容
を「
会
席
料
理
を

中
心
と
し
た
伝
統
を
持
つ
特
色
あ
る
独
特
の

日
本
料
理
」と
し
て
い
ま
し
た
。

　

他
国
の
申
請
状
況
も
見
つ
つ
検
討
を
重
ね

る
に
つ
れ
て
、登
録
対
象
を
広
く
日
本
人
全

体
が
担
い
手
と
言
え
る
内
容
に
改
め
る
こ
と

と
し
、「
和
食

；日
本
人
の
伝
統
的
な
食
文
化
」

と
題
し
て
、申
請
・
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
和
食
文
化
。

み
ん
な
で
守
り
、未
来
へ
つ
な
ご
う
。
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現
在
、日
本
は
長
寿
大
国
と
な
り
、和
食
文
化

は
世
界
的
に
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、社
会
環
境
が
変
化
す
る
中
で
、当
の

日
本
人
の
中
か
ら
和
食
の
存
在
感
が
薄
れ
つ
つ

あ
り
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、現
在
、和
食
文
化
を

守
り
伝
え
て
い
く
上
で
心
配
さ
れ
て
い
る
、さ
ま

ざ
ま
な
要
素
の
中
で
、最
も
回
答
が
多
か
っ
た
の

は
、「
地
場
の
食
材
を
活
か
し
た
郷
土
料
理
が
消

失
し
て
い
く
」、「
安
全
性
が
不
安
な
輸
入
野
菜
が

増
え
た
」な
ど
、食
材
に
関
す
る
項
目
で
し
た
。次

い
で
、「
正
し
く
箸
を
持
て
な
い
子
ど
も
が
増
え

た
」、「
食
事
の
挨
拶
を
し
な
い
若
者
が
増
え
た
」、

「『
和
食
』の
マ
ナ
ー
の
大
切
さ
が
若
い
世
代
に
伝

わ
っ
て
い
な
い
」な
ど
の
、作
法
・
食
べ
方
に
関
す

る
項
目
も
、回
答
数
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

　

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
、誇

る
べ
き
和
食
文
化
。

　

し
か
し
、無
形
文
化
と
は
目
に
見
え
る
形
で
は

残
り
ま
せ
ん
。気
付
か
な
い
う
ち
に
な
く
な
っ
て

国
内
外
の
和
食
文
化
に
つ
い
て
の
調
査
か
ら
、和
食
文
化
へ
の
高
い
関
心
が
読
み
取
れ
ま
す
。

存
在
感
が
薄
れ
つ
つ
あ
る
和
食
文
化
。

注
目
を
集
め
る
和
食
文
化
。

和
食
文
化
の
す
ば
ら
し
さ
を
伝
え
て
い
く
た
め
に
、

何
を
し
て
い
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

 「かなり心配している」・「心配している」を合わせた数値

し
ま
っ
て
い
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、私
た
ち

が
日
々
の
食
生
活
の
中
で
丁
寧
に
和
食
文
化

を
つ
な
ぎ
、未
来
へ
と
受
け
渡
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

現在の和食文化について心配されていること ※

味覚の危機
　

美
食
の
国
フ
ラ
ン
ス
。美
食

の
基
本
は
つ
く
る
こ
と
。し
か

し
、社
会
の
変
化
の
中
で
、多

く
の
家
庭
で
調
理
に
時
間
を

か
け
な
く
な
り
、子
ど
も
た
ち

は
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
中
心
の

食
生
活
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
で
は
味
覚
が
鍛
え
ら
れ

る
わ
け
が
な
い
。２
０
１
０
年

に「
フ
ラ
ン
ス
の
美
食
術
」が

無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ

ま
し
た
が
、そ
の
背
景
に
は
美

食
と
い
う
フ
ラ
ン
ス
の
宝
が

失
わ
れ
て
し
ま
う
と
い
う
危

機
感
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。 

97.3%

※ 和食会議アンケート調査より【n=114】 ※1 リクルートライフスタイル調査（2015年）【n=10,002】　　※2 外務省調べ、農林水産省推計　※3 訪日外客訪問時調査（2010年）【n=3,000】
※4 日本貿易振興機構調査（2014年）【n=12,338】

・
地
場
の
食
材
を
活
か
し
た

郷
土
料
理
が
消
失
し
て
い
く

85.9%

・
安
全
性
が
不
安
な
、

輸
入
野
菜
が
増
え
た

食
材
な
ど

90.4%

・
若
い
女
性
が
和
食
を
つ
く
る
こ
と
に

苦
手
意
識
が
あ
る

79.0%

・「
包
丁
さ
ば
き
」に
自
信
が
あ
る

主
婦
が
少
な
い

技
術
な
ど

95.7%

・
食
事
の
挨
拶
を
し
な
い

若
者
が
増
え
た

93.8%

・
正
し
く
箸
を
持
て
な
い

子
ど
も
が
増
え
た

93.0%

・
和
食
の
マ
ナ
ー
の
大
切
さ
が

若
い
世
代
に
伝
わ
っ
て
い
な
い

食
べ
方
・
作
法
な
ど

　

和
食
文
化
の
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
登
録

か
ら
、約
１
年
後
に
行
わ
れ
た
調
査
に
よ
る
と
、

こ
の
１
年
で「
和
食
を
食
べ
る
機
会
が
増
え
た
」

と
い
う
人
は
、「
和
食
を
食
べ
る
機
会
が
減
っ

た
」と
い
う
人
の
数
を
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま

す
。そ
の
理
由
と
し
て
、「
食
の
安
全
が
不
安
だ

が
、和
食
な
ら
安
心
で
き
る
」と
い
う
声
に
次
い

で
あ
げ
ら
れ
た
の
が
、「
無
形
文
化
遺
産
に
登
録

さ
れ
た
か
ら
」と
い
う
声
で
し
た
。

　

ま
た
、海
外
で
は
、和
食
ブ
ー
ム
が
続
い
て
い

ま
す
。２
０
１
０
年
の
調
査
で
は
、「
外
国
人
観

光
客
が
最
も
期
待
し
て
い
る
の
は
日
本
の
食

事
」と
い
う
結
果
が
。海
外
の
日
本
食
レ
ス
ト
ラ

ン
は
、２
０
０
６
年
の
約
２
万
４
千
店
か
ら
、２

０
１
３
年
に
は
約
５
万
５
千
店
に
。さ
ら
に
、和

食
文
化
が
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ

れ
た
約
１
年
後
の
２
０
１
４
年
３
月
に
行
わ
れ

た
、外
国
人
が
好
き
な
海
外
の
料
理
に
関
す
る

調
査
で
は
、「
日
本
料
理
」が
１
位
に
選
ば
れ
ま

し
た
。

　

こ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
調
査
結
果
か
ら
、ユ

ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
の
登
録
を
き
っ
か
け

に
、日
本
や
海
外
で
和
食
文
化
へ
の
関
心
が
高

ま
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

この1年間における和食を食べる頻度の変化 ※1

中
東
・
ア
ラ
ブ
料
理

メ
キ
シ
コ
料
理

イ
ン
ド
料
理

タ
イ
料
理

フ
ラ
ン
ス
料
理

ア
メ
リ
カ
料
理

韓
国
料
理

中
国
料
理

イ
タ
リ
ア
料
理

日
本
料
理
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外
国
人
が
好
き
な

海
外
の
料
理
１
位

日
本
料
理

66.3%

外
国
人
が
訪
日
前
に

期
待
す
る
こ
と
１
位

日
本
の
食
事

62.3%

海外の
日本食レストラン数

2006年
2万4千店

2013年

5万5千店

※4 ※2※3

増えている

やや増えている

34.5%

減っている

やや減っている

4.9%
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和
食
文
化
は
生
き
た
文
化
で
あ
り
、そ
の
保
護
・
継

承
は
、私
た
ち
が
担
い
手
と
な
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

検
討
会
の
議
論
で
は
、和
食
文
化
の
核
と
な
る
要
素

と
、そ
の
周
辺
に
あ
っ
て
時
代
や
環
境
に
応
じ
て
核
と

な
る
要
素
を
支
え
る
形
で
存
在
す
る
要
素
を
解
き
明

か
す
と
と
も
に
、こ
れ
ら
両
者
の
関
係
を
分
か
り
や
す

い
形
で
示
せ
る
よ
う
整
理
す
べ
き
と
の
指
摘
が
あ
り

ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
に
は
、和
食
文
化
の
保
護
・
継
承
に
取
組

む
理
由
や
、誰
が
中
心
的
な
担
い
手
と
な
る
か
の
整
理

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。そ
の
上
で
、保
護
・
継
承
す
べ
き
和

食
文
化
に
何
を
ど
こ
ま
で
含
め
る
べ
き
か
探
っ
て
き

ま
し
た
。

●
国
民
運
動
と
し
て
和
食
文
化
を
守
り
、つ
な
ぐ

理
由
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

　
「
和
食
」を
保
護
・
継
承
す
る
理
由
の
背
景
に
は
、和

食
文
化
が
大
き
な
曲
が
り
角
に
来
て
い
る
と
い
う
状

況
が
あ
り
ま
す
。「
和
食
」の
母
国
で
あ
る
日
本
の
国
民

と
し
て
、食
材
・
技
と
知
恵
・
作
法
な
ど
を
次
の
世
代
へ

つ
な
げ
、世
界
に
誇
れ
る
豊
か
な
食
文
化
を
持
つ
国
づ

く
り
に
参
画
す
る
こ
と
は
、ひ
と
つ
の
大
き
な
目
的
に

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、こ
の
取
り
組

み
は
、家
族
や
地
域
の
絆
を
強
め
る
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　

実
際
に
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、「
ふ
る
さ
と
や
日
本
の

良
さ
を
再
認
識
し
、日
本
人
で
あ
る
こ
と
に
誇
り
を
持

つ
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
う
」、「
受
け
継
い
で
き
た
味

を
、さ
ら
に
次
に
つ
な
ぐ
こ
と
で
、家
族
や
地
域
と
の

結
び
つ
き
を
深
め
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
は
」

な
ど
、日
本
人
の
精
神
的
な
部
分
に
重
き
を
お
い
た
項

目
に
票
が
集
ま
り
ま
し
た
。

●
誰
が
中
心
と
な
っ
て
、「
和
食
」を
担
っ
て
い
く

の
で
し
ょ
う
か
？

　

広
く
言
え
ば
日
本
人
全
体
が「
和
食
」の
担
い
手
で
す

が
、家
庭
で
の
担
い
手
と
、料
理
人
な
ど
の
プ
ロ
の
人

は
、分
け
て
考
え
る
べ
き
と
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
や
意
見
交
換
会
で
は
、家
庭
に
お
い
て
は

　

島
国
・
日
本
の
風
土
が
持
つ
、地
理
的
・
気
候
的

な
環
境
を
活
か
し
な
が
ら
、独
自
の
食
習
慣
を
育

ん
で
き
た
和
食
文
化
。

　

一
方
で
、和
食
文
化
は
長
い
歴
史
の
中
で
人
や

モ
ノ
が
海
外
と
往
来
す
る
こ
と
に
よ
り
、歴
史
的

に
海
外
の
影
響
を
受
け
、変
化
・
発
展
・
進
化
を
遂

げ
て
き
ま
し
た
。

　

現
代
の
多
く
の
人
が
和
食
文
化
と
し
て
と
ら
え

て
い
る
料
理
の
中
に
も
、も
と
も
と
は
海
外
が

ル
ー
ツ
の
調
理
法
や
食
材
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
も
の

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
と
え
ば
、和
食
の
代
表
格
で
あ
る
寿
司
や
て

ん
ぷ
ら
。寿
司
は
稲
作
の
伝
来
と
共
に
大
陸
か
ら

伝
わ
っ
た
、な
れ
ず
し
が
始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、て
ん
ぷ
ら
は
、１
７
世
紀
に
西
洋
か
ら

伝
わ
っ
た
フ
リ
ッ
タ
ー
を
日
本
風
に
ア
レ
ン
ジ

時
代
や
環
境
に
応
じ
変
化
・
発
展
・
進
化
し
て
き
た

 
私
た
ち
の
和
食
文
化 

。

和
食
で
人
気
の
高
い
寿
司
や
て
ん
ぷ
ら
も

ル
ー
ツ
を
た
ど
れ
ば
海
外
に
。

様
々
な
意
見
か
ら
、和
食
文
化
の
保
護
・
継
承
の
対
象
範
囲
を
探
り
ま
す
。

”

“

発展・進化する和食文化

和
食
文
化
に
は
、寿
司
や
て

ん
ぷ
ら
の
よ
う
に
、海
外
の

食
文
化
を
ア
レ
ン
ジ
し
つ

つ
取
り
入
れ
て
き
た
歴
史

が
あ
り
ま
す
。現
在
の
私
た

ち
の
食
生
活
で
な
じ
み
深

い
和
風
料
理
も
、次
の
世
代

へ
引
き
継
が
れ
て
い
く
な

か
で
、良
い
部
分
を
残
し
な

が
ら
、さ
ら
に
工
夫
さ
れ
、

和
食
文
化
と
し
て
定
着
す

る
も
の
が
出
て
来
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

※ 和食会議アンケート調査より【n=114】

守
り
、つ
な
い
で
い
く
べ
き
和
食
文
化
に
は

何
を
ど
こ
ま
で
含
め
る
べ
き
か
？

「
食
文
化
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
第
一
歩
が
家
庭
の

食
卓
。母
親
の
立
場
は
重
要
だ
と
思
う
」な
ど「
小
学
校

の
児
童
と
家
庭
の
主
婦
」を
あ
げ
る
声
、「
年
配
者
で
あ

る
自
分
が
、郷
土
料
理
や
和
食
を
作
っ
て
食
べ
さ
せ
て

伝
え
た
い
」な
ど
、「
子
ど
も
・
親
・
祖
父
母
の
３
世
代
」を

あ
げ
る
声
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。プ
ロ
に
お
い
て
は

「
料
理
人
」が
最
も
高
く
、子
ど
も
た
ち
へ
の
食
育
と
い

う
視
点
か
ら
は
、「
学
校
給
食
関
係
者
」を
あ
げ
る
声
も

あ
り
ま
し
た
。

　

ど
ち
ら
の
場
合
も
、小
学
生
な
ど
の
次
世
代
を
担
う

立
場
が
よ
り
、重
要
視
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

「和食」を守りつないでいく上で、中心となるのは？　※

小
学
校
就
学
前
の
幼
児

乳
幼
児
を
子
育
て
中
の
母
親

「
家
の
味
」を
作
っ
て
き
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

中
学
生
・
高
校
生

小
学
校
の
児
童

家
庭
の
主
婦

53.5
50

28.9
26.3

21.1 20.2

属性別 職業別

食
品
製
造・加
工・流
通
業
関
係
者

専
業
主
婦
、専
業
主
夫

子
育
て
中
の
母
親

食
材
生
産
者　

農
業
、漁
業
等

学
校
給
食
関
係
者

料
理
人

45.6

38.6
35.1

25.4 24.6
21.9

し
、定
着
し
た
も
の
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、和
食
文
化
は
、日
本
の
気
候
風
土
に
根

差
し
た
伝
統
を
土
台
と
し
、そ
の
上
で
時
代
や
環

境
に
応
じ
変
化
す
る
消
費
者
の
嗜
好
や
進
化
す
る

技
術
な
ど
を
踏
ま
え
、絶
え
ず
進
化
し
続
け
て
い

る
生
き
た
文
化
と
言
え
ま
す
。

　

和
食
文
化
を
未
来
に
つ
な
い
で
い
く
た
め
に
大

切
な
こ
と
。そ
れ
は
、こ
う
し
た
和
食
文
化
の
生
い

立
ち
を
国
民
各
層
が
認
識
し
、時
代
や
環
境
の
要

請
に
応
じ
た
一
定
の
変
化
は
、文
化
継
承
の
た
め

の
必
要
な
柔
軟
性
と
心
得
た
う
え
で
、和
食
文
化

の
基
盤
と
な
る
日
本
人
の
基
本
的
な
精
神
を
し
っ

か
り
と
保
護
・
継
承
し
て
い
く
こ
と
に
ほ
か
な
り

ま
せ
ん
。

67



○
和
食
文
化
の
核
と
そ
の
周
辺
要
素

　

こ
れ
ま
で
の
考
察
を
踏
ま
え
、和
食
文
化
の
担

い
手
で
あ
る
私
た
ち
は
、和
食
文
化
と
し
て
保

護
・
継
承
に
取
り
組
む
こ
と
と
す
る
対
象
範
囲
を

ど
の
よ
う
に
考
え
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
こ
で
は
、検
討
会
の
議
論
を
踏
ま
え
、ユ
ネ

ス
コ
無
形
文
化
遺
産
登
録
申
請
の
際
の
柱
と
さ

れ
た
和
食
文
化
の
特
徴
を
、私
達
の
普
段
の
食

生
活
の
中
で
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
よ
う
、「
食
材

を
調
理
し
、食
べ
て
、楽
し
む
」と
い
う
食
生
活

の
一
連
の
流
れ
に
置
き
換
え
た
上
で
、項
目
ご

と
に
主
要
な
構
成
要
素
を
和
食
文
化
と
の
関
係

性
の
強
弱
に
よ
っ
て
中
心
か
ら
周
辺
に
配
置
し

て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。（
考
え
方
の
イ
メ
ー

ジ
は
下
図
を
参
照
。具
体
的
な
整
理
は
Ｐ
１
０

参
照
。）

　

和
食
文
化
の
中
心
か
ら
距
離
の
離
れ
た
と
こ

ろ
に
位
置
付
け
ら
れ
る
要
素
は
、海
外
か
ら
の

影
響
や
日
本
人
の
生
活
習
慣
の
変
化
等
に
応
じ

て
、現
代
の
私
達
の
普
段
の
食
生
活
に
登
場
す

る
よ
う
に
な
っ
た
も
の
と
言
え
ま
す
。こ
れ
ら

の
要
素
も
、こ
れ
ま
で
和
食
文
化
が
歩
ん
で
き

た
歴
史
的
経
緯
を
踏
ま
え
れ
ば
、将
来
的
に
は

和
食
文
化
の
中
に
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
て
い
く
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

正
月
な
ど
の

年
中
行
事
と
の

密
接
な
関
わ
り

自
然
の
美
し
さ
や

季
節
の
移
ろ
い
の

表
現         

健
康
的
な

食
生
活
を
支
え
る

栄
養
バ
ラ
ン
ス

多
様
で
新
鮮
な

食
材
と

そ
の
持
ち
味
の
尊
重 

強

弱

食
材

強

弱

調
理

強

弱

食
べ
る

強

弱

楽
し
む

具体的に分かりやすく

和食文化の特徴

国民運動として和食文化を守り、
つないでいく理由とはなんでしょうか？

誰が中心となって、
和食文化を担っていくのでしょうか？

ユネスコ無形文化遺産に登録されたから。

健康的でおいしいと世界から絶賛される「和食」の母
国として、変化の激しい時代でも、食材・技と知恵・作
法を守り、つなぎたいから。

おふくろの味や、ふるさとの伝承料理をつないでいくこ
とで、家族や地域との絆を深めたいから。

●ユネスコ登録申請時の和食文化の特徴をベースに考えるべき。
●現代日本人の普段の食生活も考慮しつつ、可能な限り具体的に、わかりやすい形で整理することが必要。

日々、「和食」に接する日本人のすべて。特に次世代を
担う子どもたちとその親など、家庭においての作り手、
伝え手、食べ手となる人。

これまで、ユネスコ無形文化遺産登録のための活動を
進めてきた人。

和食文化には何をどこまで含めるべきでしょうか？

●
和
食
文
化
に
は
何
を
ど
こ
ま
で
含
め
る
べ
き

で
し
ょ
う
か
。

　

検
討
会
で
は
、保
護
・
継
承
の
対
象
と
な
る
和
食

文
化
に
何
を
ど
こ
ま
で
含
め
る
べ
き
か
に
つ
い
て

は
、ど
ん
な
理
由
で
、誰
を
中
心
的
な
担
い
手
と
し

て
考
え
る
か
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
く
る
と
の
議
論

が
あ
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、検
討
会
で
は
、ユ
ネ
ス
コ

無
形
文
化
遺
産
登
録
は
あ
く
ま
で
保
護
・
継

承
に
取
り
組
む「
き
っ
か
け
」と
位
置
付
け
た

上
で
、広
く
国
民
全
体
が
、主
体
的
に
楽
し
ん

で
取
り
組
め
る
も
の
と
す
る
観
点
か
ら
、保

護
・
継
承
の
対
象
範
囲
を
整
理
す
べ
き
と
さ

れ
ま
し
た
。

　

一
方
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、保
護
・
継

承
す
べ
き
要
素
と
し
て
、「
出
汁
や
発
酵
調
味

料
な
ど
の
旨
み
を
求
め
る
技
術
」に
最
も
多

く
の
票
が
集
ま
り
ま
し
た
。ま
た
、意
見
交
換

会
で
は
、「『
い
た
だ
き
ま
す
』な
ど
素
材
に
感

謝
す
る
気
持
ち
」、「
ご
は
ん
を
中
心
に
味
噌

汁
・
お
か
ず
が
並
ぶ
一
般
的
な
献
立
」な
ど
を

和
食
文
化
に
不
可
欠
な
要
素
と
す
る
意
見

が
各
地
で
出
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
要
素

は
、ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
申
請

を
し
た
際
の
和
食
文
化
の
特
徴
に
深
く
関

係
す
る
と
と
も
に
、私
達
の
普
段
の
食
卓
を

構
成
す
る
要
素
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
を
踏
ま
え
、検
討
会
で
は

保
護
・
継
承
の
対
象
と
な
る
和
食
文
化
の
範

囲
に
つ
い
て
は
、和
食
文
化
の
基
本
的
な
特

徴
を
ベ
ー
ス
に
私
達
の
普
段
の
食
生
活
も

考
慮
し
、可
能
な
限
り
具
体
的
に
分
か
り
や

す
い
形
で
共
有
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ

と
さ
れ
ま
し
た
。

子どもが中心
　

フ
ラ
ン
ス
や
ス
ペ
イ
ン
で
の
調
査
で

は
、子
ど
も
を
対
象
と
し
た
食
の
教
育

が
熱
心
に
行
わ
れ
て
い
る
様
子
が
う
か

が
え
ま
し
た
。日
本
国
内
で
の
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
で
は
、和
食
文
化
を
伝
え

て
い
く
上
で
、子
ど
も
と
と
も
に
家
庭

の
主
婦
が
大
事
と
の
結
果
に
な
っ
て
い

ま
す
が
、こ
れ
ら
の
国
で
は
、学
校
で
学

ん
だ
内
容
を
子
ど
も
た
ち
が
家
庭
に

持
ち
帰
っ
て
親
に
伝
え
、そ
れ
が
家
庭

に
浸
透
し
て
い
き
、食
文
化
が
継
承
さ

れ
て
い
く
と
い
う
考
え
が
強
く
あ
る
よ

う
で
す
。そ
の
や
り
方
も
、ラ
ッ
プ
の
リ

ズ
ム
に
食
に
関
す
る
歌
詞
を
乗
せ
て

歌
う
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

公
開
す
る
な
ど
、子
ど
も
が
楽
し
み
な

が
ら
食
に
対
す
る
理
解
を
深
め
ら
れ

る
よ
う
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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和食文化の保護・継承の進め方について

　和食文化の保護・継承は、今後、和食文化の保護措置団体である一般社団法人和食文
化国民会議を中心として、本格的に体系立てて進められることとなります。国民一人
ごとにイメージが異なる和食文化の保護・継承活動に、多くの方が、気軽に、楽しく取り
組めるような工夫について、検討会から提言がありました。
　食材、調理、食べる、楽しむ。和食文化は実に多用な要素で構成されています。例えば、
お米をスタートにした食を考えてみても、食材や調理法、調味料、食べ方などをどのよ
うに組み合わせるかによって、私たちが和食文化に近いと感じるものから、遠いと感
じるものまでいろいろなものが出てきます。検討会では一つの案として下の図のよう
な整理をしてみました。こうした色々な要素をスコア化して和食文化の範囲を考える
のも面白いのではないでしょうか。

白いお米

炊く

蒸す
小豆

炊く

混ぜる
酢、砂糖、
野菜、卵

炊く

炒める
油、醤油、
野菜、肉

炊く
野菜、肉

炒める

バター

炊く

炒める
オリーブ油、
野菜、魚介類

炊く
出汁、醤油、
野菜、肉

赤飯

ご飯

炊き込みご飯

ちらし寿司

チャーハン
ピラフ

パエリア

和食文化の核とその周辺要素（イメージ）

食べる
「自然を尊重する精神」、「昔ながら
の年中行事」、「家族・地域の有り
様」と密接にかかわる日本ならで
はの食べ方

食 材
南北に長く、温暖湿潤で四季のあ
る島国・日本の気候風土に根差し
た多様で新鮮な食材

楽しむ 栄養バランスに優れた食生活で、
心身ともに健やかな人生を謳歌 調 理

素材の味わいを活かすとともに、
自然の美しさや、四季の移ろいを
も表現する調理技術や道具

タンパク質

脂質炭水
化物

バランス

提言

米（稲）

三世代ちゃぶ台

和包丁・まな板

核家族

一汁三菜

大根

魚

肉

箸

椀

年中行事
祭り

正月
（おせち）

和菓子

しょうゆ
出汁・うまみ

（こんぶ、かつおぶし）

味噌

豆腐

生食（さしみ）

マヨネーズ

ケチャップ

低カロリー（煮物）

高カロリー
ハンバーガー
フライドポテト

お一人様
ワンプレート食

いただきます

ナイフ
フォーク

パン

パスタ

ココナッツ
バニラ

和のしつらい

口中調味

動物性油脂

洋菓子

牛乳
バター

わさび
山椒

タンパク質

脂質炭水
化物

偏り
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お
ば
あ
ち
ゃ
ん
世
代
・
母
親
世
代
・
若
者
世
代
が
和
食
に
つ
い
て
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

三
世
代
＋
料
理
人
、
意
見
交
換
会
で
の
意
見
。

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
、各
国
の
活
動
・
取
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
フ
ラ
ン
ス
の
美
食
術
」は
、結
婚
や
出
産
・
誕
生
日

な
ど
の
節
目
の
日
に
、家
族
や
友
人
と
テ
ー
ブ
ル
を
囲

ん
で
祝
う
伝
統
的
な
食
文
化
。豪
華
さ
よ
り
も
、み
ん

な
で
食
事
を
楽
し
む
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
食
文
化
の
保
護
・
継
承
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

る
の
が
、文
化
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
省
の
傘
下
に

あ
る
Ｍ
Ｆ
Ｐ
Ｃ
Ａ（
食
の
遺
産
と
文
化
の
フ
ラ
ン
ス
委

員
会
）と
い
う
組
織
で
す
。

　

Ｍ
Ｆ
Ｐ
Ｃ
Ａ
は
、子
供
、高
齢
者
を
対
象
と
し
た
食

育
や
、国
内
へ
の
情
報
発
信
、美
食
術
に
関
す
る
施
設

の
設
置
な
ど
、広
く
継
続
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
フ
ラ
ン
ス
で
は
、各
省
・
各
団
体
が
、独
自
の
目

的
で
継
承
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、農
業
・
食
品
産
業
・
森
林
省
で
は
、年
に

１
回
、「
味
覚
の
１
週
間
」と
呼
ば
れ
る
強
化
週
間
で
、

子
ど
も
た
ち
の
味
覚
を
育
て
る
た
め
の
様
々
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
フ
ラ
ン
ス
の
美
食
術
」
の
事
例

海
外
で
は
ど
の
よ
う
に
食
文
化
を
継
承
し
て
い
る
の
か
。

栃木 山形

和食＝郷土食だと思っていま
す。季節になると食べたくな
る、口の記憶として残り、採れ
る景色が目に浮かぶ。これこそ
が『和食』ではないでしょうか。

何が大切かといえば、まず作る
こと。気負わず料理を楽しんで
ほしい。 

普段の朝食はパン中心。和食
は作るのに手間が掛かるイ
メージ。でも、大黒様のお歳夜
に作るハタハタの田楽など、行
事食は伝わってほしい。

子供たちと一緒に作って食べ
て、「楽しむ」ということを伝える
ことが重要かなと思ってます。

私がいなくなった後、お母さん
はこういう料理を作っていたね
と思い出してくれて、それが我
が家の料理として残っていけ
ば幸せ。

実際に和食を作っている方に
学校に来て頂いて、話を聞い
たり一緒に作ってみたりするこ
とで、和食への興味が湧いて、
料理をしたいと思う人も増える
と思います。

伝えていくことになれば、それは
自分の役割。家の味を子供に
伝えていくのは自分だと思う。

本格的な和食を通して日本文
化にふれる機会も必要。

みんなが向き合って食べる
ことが大事。それが生きて
いることの証ではないか。

長崎 神奈川

大統領官邸

MFPCA
食の遺産と文化の
フランス委員会

※

文化・
通信省

農業・
食品産業・
森林省

経済・産業・
デジタル省

外務・
国際開発省

国民教育・
高等教育・
研究省

CFPCI
フランス無形遺産
文化センター

IEHCA
ヨーロッパ食の
歴史・文化機構

【ユネスコとの窓口】

所管

助言

情報提供

助言

情報提供

【無形文化遺産の保護のための研究】 【食に関する研究の支援など】

※ユネスコ登録上の保護・継承措置の責任団体

【フランスの美食術に関する活動の監査】

幼稚園では野菜の種まきから
収穫までをし、それを自宅で子
供と一緒に料理する。家族一
緒の食卓を作る時間も必要。

私たちが和食を作る側にな
ることが必要。

和食を身近なものに感じる
ことが大切。

ご飯食を中心とすることで
和食への愛着が湧いてくる。 

好きになってもらうには、興味
を持ってもらうことが一番。 

子供ができることは手伝って
もらい、家族で食卓を囲む。そ
こで子供はいろんなことを学
び成長していくのではないか。
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「
和
食
」を
大
切
に
思
う
全
国
の
方
々
の
力
を
集
結
し
、「
和
食
」を
次
世
代
へ
伝
え

る
国
民
運
動
を
展
開
す
る
た
め
、日
本
の
食
を
支
え
る
食
品
メ
ー
カ
ー
な
ど
の
企

業
、料
理
人
、研
究
者
、地
域
の
食
文
化
に
関
す
る
団
体
、調
理
学
校
、個
人
、地
方
自

治
体
な
ど
、誰
も
が
参
加
で
き
る「
一
般
社
団
法
人
和
食
文
化
国
民
会
議
」（
略
称
：
和

食
会
議
）が
、平
成
２
７
年
２
月
に
設
立
さ
れ
４
月
か
ら
本
格
的
に
活
動
し
ま
す
。

〈
本
格
稼
働
後
の
和
食
会
議
の
活
動
〉

〇「
和
食
」に
関
す
る
全
国
的
な
調
査
・
研
究
や
次
世
代
へ
の「
和
食
」継
承
を
促
進
す

る
教
材
の
作
成

〇「
和
食
」に
関
す
る
全
国
の
情
報
の
集
約
・
発
信
、和
食
・
郷
土
食
の
体
験
や
、地
域

で
和
食
を
食
べ
る
活
動
の
推
進

〇
学
校
な
ど
へ
の
和
食
給
食
の
普
及
・
推
進
、「
和
食
」に
貢
献
し
た
も
の
へ
の
表
彰

〇「
和
食
」の
保
護
・
継
承
に
向
け
た
全
国
の
会
員
の
交
流
・
連
携
の
推
進
な
ど

　

全
国
の「
和
食
」に
関
心
を
持
つ
方
、「
和
食
」を
次
世
代
に
つ
な
ぐ
活
動
を
さ
れ
て

い
る
方
、こ
れ
か
ら
活
動
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
な
ど
を
、広
く
会
員
と
し
て
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
「
地
中
海
の
食
事
」は
、国
や
土
地
に
関
係
な
く
、

地
中
海
沿
岸
の
気
候
と
土
地
か
ら
生
ま
れ
た
、食
材
・

料
理
・
文
化
な
ど
を
広
く
共
有
す
る
食
文
化
で
す
。無

形
文
化
遺
産
の
登
録
に
あ
た
っ
て
は
、ス
ペ
イ
ン
、イ

タ
リ
ア
、ギ
リ
シ
ア
、モ
ロ
ッ
コ※
２

が
共
同
で
実
施
。

保
護
・
継
承
活
動
は
、各
国
ご
と
の
解
釈
で
行
っ
て
い

ま
す
。

　

ス
ペ
イ
ン
で
は
、全
国
的
な
活
動
は
農
業
・
食
料
・

環
境
省
傘
下
の
地
中
海
ダ
イ
エ
ッ
ト
財
団
が
中
心
と

な
っ
て
展
開
。自
治
州
ご
と
の
活
動
は
そ
れ
ぞ
れ
が

独
自
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、カ
ス
テ
ィ
ー
リ
ャ
・
イ
・
レ
オ
ン
州
の
ソ

リ
ア
市
。ユ
ネ
ス
コ
の
登
録
に
対
応
し
た
継
承
活
動
と

し
て
、住
宅
区
画
や
通
り
に「
地
中
海
の
食
事
」に
ち
な

ん
だ
名
前
を
つ
け
る
な
ど
、町
ぐ
る
み
の
活
動
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、そ
の
傘
下
の
Ｆ
Ｃ
Ｃ
Ｒ（
ソ
リ
ア
協
同
組

合
銀
行
科
学
財
団
）は
、小
学
校
で「
地
中
海
の
食
事
」

を
題
材
に
し
た
歌
や
踊
り
、ス
ピ
ー
チ
な
ど
の
授
業
を

推
進
。子
ど
も
た
ち
が「
地
中
海
の
食
事
」を
身
近
に
感

じ
る
機
会
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

一
般
社
団
法
人
和
食
文
化
国
民
会
議
の
ご
紹
介

「
和
食
」を
国
民
全
体
で
継
承
す
る
た
め
、

新
た
な
活
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

ス
ペ
イ
ン
「
地
中
海
の
食
事
」
の
事
例

■文献調査
228の書籍、レポート、記事などを分析
■和食会議アンケート調査
調査対象：全国の「和食会議」メールマガジン登録者
調査方法：インターネットによるアンケート
調査期間：平成26年12月15日（月）から平成27年1月16日（金）まで
■海外調査
調査対象：フランス（ユネスコ無形文化遺産に登録されている「フランスの美食術」の政府機関・民間団体等）
 スペイン（ユネスコ無形文化遺産に登録されている「地中海の食事」の政府機関・民間団体等）
調査方法：訪問ヒアリング
調査期間：平成27年1月12日（月）から1月16日（金）まで
■三世代における意見交換会
実施地域/実施日：神奈川県横浜市/平成27年1月17日（土）、栃木県下野市/平成27年1月18日（日）、
 長崎県長崎市/平成27年1月23日（金）、山形県鶴岡市/平成27年1月23日（金）
意見交換対象者：孫のいる主婦、子育て中の主婦、学生の三世代（各地域計６名）と料理人（各地域1～2名）
後援：山形新聞社、下野新聞社、神奈川新聞社、長崎新聞社、全国地方新聞社連合会

委員　熊倉　功夫（静岡文化芸術大学学長）（座長）

　　　東四柳　祥子（梅花女子大学食文化学部専任講師）

　　　溝上　宏（株式会社ＮＫＢ　取締役）

　　　笠原　将弘（賛否両論オーナー兼料理人）

　　　村田　吉弘（株式会社菊の井　代表取締役）

　　　山口　範雄（味の素株式会社　代表取締役会長）

　　　民輪　めぐみ（「料理王国」編集長）

「各種調査概要」

「和食」の保護・継承に向けた検討会 開催期間　平成２６年１１月～平成２７年３月

※1 ユネスコ登録上の保護・継承措置の責任団体
※2 スペイン・イタリア・ギリシア・モロッコ４ヶ国の共同提案により、2010年ユネスコ登録。2013年、キプロス・クロアチア・ポルトガルが追加登録。

和
食
会
議

で

検
索

教育・
文化・

スポーツ省

農業・
食料・
環境省

FDM
地中海

ダイエット財団

カタルーニャ州
農業、畜産、
漁業省

カスティーリャ・
イ・レオン州
教育省

他の
15自治州

バルセロナ市 ソリア市 各州の市

FCCR
各州の団体

17自治州

ソリア協同組合銀行
科学財団

イタリア

モロッコ

ギリシア

ポルトガル

キプロス

クロアチア

スペイン 【ユネスコとの窓口】

【ソリア市の活動の中心組織】

連携

連携

所轄 連絡調整

全国レベルの
地中海の食事の
プロモーション活動

※1

※2

http://w
ashokujapan.jp/
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