
１世帯当たり年間の品目別支出金額、購入数量

米 パン 生鮮魚介 生鮮肉 生鮮野菜 豆腐 生鮮果物 油脂 みそ カレールウ (※3)調理食品 外食

数量（kg） 数量（g） 数量（g） 数量（g） 数量（g） 数量（一丁） 数量（g） 数量（g） 数量（g） 数量（g） 金額（円） 金額（円）

Ｓ５６ 3.79
(※1)35,824
　7,105

168.06 42,572 54,136 45,352 237,042 86.91 146,801 14,052 12,126 2,079 51,174 124,324

Ｓ６０ 3.71
37,980
7,895

154.51 39,545 52,564 46,247 231,191 88.48 135,075 13,424 11,147 2,001 59,949 144,387

Ｓ６３ 3.63
(※1)37,980

  7,895
132.04 39,218 49,857 45,876 220,039 85.07 133,466 12,563 9,813 2,039 68,296 160,214

H５ 3.49
(※1)43,900
  11,239

121.93 40,209 49,938 44,588 204,333 76.90 114,219 11,660 8,849 2,039 89,225 178,437

H10 3.31
(※1)46,782
  12,911

103.53 38,287 45,107 41,632 191,743 80.06 102,586 10,773 8,381 1,965 99,118 179,998

H14 3.19
(※2)47,742

13,460
95.15 43,727 43,889 39,927 185,631 74.61 106,625 11,061 7,386 1,924 100,004 169,596

H15 3.21
(※2)48,204

13,722
94.83 45,876 42,327 39,535 176,560 73.87 97,214 10,575 7,578 1,915 101,287 163,799

H15/H5(%) ▲ 8.0
9,8
22,1

▲ 22.2 14.1 ▲ 15.2 ▲ 11.3 ▲ 13.6 ▲ 3.9 ▲ 14.9 ▲ 9.3 ▲ 14.4 ▲ 6.1 13.5 ▲ 8.2

H15/S56(%) ▲ 15.3
34,6
93,1

▲ 43.6 7.8 ▲ 21.8 ▲ 12.8 ▲ 25.5 ▲ 15.0 ▲ 33.8 ▲ 24.7 ▲ 37.5 ▲ 7.9 97.9 31.8

（出所）総務省家計調査年報

(※1)国勢調査より抜粋。Ｓ56→Ｓ55、Ｓ63→Ｓ60、Ｈ5→Ｈ7、Ｈ10→Ｈ12それぞれ直近の国勢調査データを使用。
(※2)国立社会保障・人口問題研究所（日本の世帯数の将来推計（全国推計））より抜粋。
(※3)調理食品は、工業的加工以外の一般的に家庭や飲食店で行うような調理の全部又は一部を行った食品。
　  　冷凍調理食品、レトルトパウチ食品及び複数素材を調理したものも含める。

参 考 資 料 １ ２

世帯人員（人）
世帯数（1,000世帯）
上段：（総数）
下段：（うち単独）


