
平成３２年度における総供給熱量とＰＦＣ熱量比（１人１日当たり供給量）

平成２０年度 平成３２年度

ＰＦＣ熱量比（％）

Ｐ（たん白質） 13 13

Ｆ（脂質） 29 27

Ｃ（糖質(炭水化物)） 58 60

総供給熱量（kcal） 2,473 2,461


