
 今
回
の
ク
ッ
キ
ン
グ
は
包
丁
と
ピ
ー
ラ
ー
を
使
い
ま
し
た
。
先
生
の
お
話
も
き
ち
ん
と
聞

け
て
、
順
番
を
守
れ
る
お
友
達
ば
か
り
で
す
。
上
手
な
お
友
達
が
多
く
、
聞
い
て
み
る
と

半
分
く
ら
い
の
お
友
達
が
包
丁
を
使
っ
た
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
し
た
。
時
間
の
関
係
で
白

菜
と
人
参
の
皮
む
き
と
、
切
る
こ
と
の
み
の
ク
ッ
キ
ン
グ
で
し
た
が
、
い
ろ
い
ろ
な
大
き
さ

の
白
菜
が
入
っ
た
美
味
し
い
お
味
噌
汁
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。
 

ぞ
う
ぐ
み

 
ク
ッ
キ
ン
グ

Ｎ
ｏ

2
給
食
室

 
特
別
号

 
ー
平
成
26
年
5月

29
日
実
施

ク
ッ
キ
ン
グ
終
了
後
に
、
熱
中
症
予
防

で
ポ
カ
リ
ス
エ
ッ
ト
を
飲
み
ま
し
た
。

 
「
ぷ
は
ぁ
～
っ
！
」
仕
事
終
わ
り
の
一
杯

は
違
う
わ
～
と
い
う
感
じ
の
飲
み
っ
ぷ
り

で
し
た

 
園
長
先
生
も
一
緒

 

お
か
わ
り
す
る

ひ
と
～
？

給
食
室
に
運
び
ま
す

 

(2) 多様で新鮮な食材とその持ち味の尊重
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の ：「日本型食生活」を学ぶ授業プラン
対象学年・教科 6年生 会科 

ねらい の食 と に している日本料理や食材、また とつながる日本の

について を通して理 する。 

活動内容 1）どこの国の かを考える。

※ ・イ ス・ ・ ナ の の を る。

2）外国の の を見て気づいたことを する。

・日本より ラフル

・ き の違い（日本：のり き 外国：ご飯）

3） が外国で人気なのはなぜか考える。

※ で する。 せんに人気の理 を書き、黒板に る。

※子どもたちの 見をグループ分けする。

4） の 力とはなにか考える。

※グループで して、 する。

※日常生活ではあまり しないで食べている について考えることで日

本食の 力に を けさせる。

・ な魚を味 える ・ を使 なくても食べら る

・味 けがシンプルなのにおいしい（しょう 、 さ ）

・ ーで 的

5) に使 ている な魚や も さ ていることを知る。

※日本の 的な 味料も さ ていることを伝えることによって、日本食

が とつながっていることに気づかせる。

資料  の の 、 せん 

板書

日本と をつなぐ について知ろう

< の 力って だろう > 

・ 

         ・ 

     ・ 

<気づいたこと> おいしさを き す 味料 

はな ？

が ている

(2) 多様で新鮮な食材とその持ち味の尊重
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