
春霞（エ(え)霞）

雷文

雪華

扇窓

雪の輪

露 梅のつぼみ 氷割・氷裂文
秋草

実践事例集



掲載の事例一覧（１）

(1) 「和食」とは
～ 保育所等編 ～
1. ୵ध୫ؙع৙ཅ୘थ1ع)

2. ِ഑ଅમ৶ّद঩মધ৲पඡोेअ1)

3. મ৶ध୫عॡॵय़থॢ～1)

～ ৾ૅ編 ～
1. おはしのよさを見つけよअ2)

2. उमखभेऔ॑ৄणऐेう3)(短時間指導)

3. 食卓のヒーロー○�2○○ٳ)

4. どっちのお茶でSHOW！！�2)

5. 食感をあらわす“おいしい”言葉2)

6. 「和食」が世界ष！！2)

�. َਮ୫ُऋ਼ੀへ！！3)(単時間指導)

�. ໼ङऊ॒॑੿ौअ2)

�. 上手にいただきまघ2)

1�. उภधऒधय2)

11. उภधऒधय3)(短時間指導)

12. ঩মযम୦॑୫सथऌञभऊ（9RO.4(ڭ)

13. ঩মযम୦॑୫सथऌञभऊ（9RO.4(ڮ)

14. ঩মযम୦॑୫सथऌञभ（9RO.4(گ)

15. َਮ୫भଐऔُ5)

出典：1)঺ভૣක১যஜ௲়৥୾ভؙো৙ऒनुୱ （ؙಯળ਩ଘૈ৘）
2)َ঩ম஑୫েણُ॑৾व౸঵উছথ؟૱ಛਆ੓৕পؙ৾ઢমၳઇ౸
3)短時間指導হ୻؟૱ಛਆ੓৕পؙ৾ઢমၳઇ౸
4)学びの場.com�食育と౸঵؟KWWSV���ZZZ.PDQDELQRED.FRP�VKRNXLNX�
5)ైච৘য়਴഍ৈ઎৵৾ૅ（ਨਲ੊札幌市）

1

・・・・・・・・・・・７～４２

・・・・・・・・・・・・７～９

・・・・・・・・・・１０～４２



掲載の事例一覧（２）

(2) 多様で新鮮な食材とその持ち味の尊重
～ 保育所等編 ～
1. ৙ཅभฒკऐعॡॵय़থॢ2ع)

2. ౭ു指導B୫౫ॖढ़3)

3. ऴॊऔधஔ୫द૜૎॑୘थेअڰ)

4. ৉ਓ৉଎ওॽগشऊैعउऐध஝ৡஔ୫ڱع)

5. उ৪पणःथੴौअؙعॡॵय़থॢ5ع)

6. उ௡⍭ᅑؙعॡॵय़থॢ5ع)

1. 世界の寿司5)

2. 硬水と軟水でだしを比べてみよう5)

3. うま味って何味・・・？5)

4. お米のことばのひみつを考えよう5)

5. お米を食べ比べてみよう5)

6. ご飯といえば、パンといえば5)

�. だしそむりえになろう5)

�. َ.atuodashiُになろう5)

�. み・そむりえ5)

10．魔法のワカメ5)

11．お茶ってどんな味？�5)
12. 大豆博士になろう5)

13. しょうゆ博士になろअ！5)

14.खॆअॅ೗૒पऩौう！6)(短時間指導)

15. 地産地消うどんをつくろう5)

16. たこ焼きがなくऩॊ঩5)

(�ع୫୘भฤಛؙ঺ভఐؙ॑ણ৷घॊपमع .�1

1�. ऌॄअखॆऎटःघऌ�)（ஔ୫टेॉ）�

2)঺ভૣක১যၽைবभ৕ᅟؙੳ৒உ૊ऒनुୱ（ਨਲ੊札幌市）
3)঺ভૣක১যஜ௲়৥୾ভؙো৙ऒनुୱ（ಯળ਩ଘૈ৘）
4)঺ভૣක১যਦఎভؙੳ৒ऒनुୱ઼ؙૺ঴ऒनु७থॱشन॒एॉ
5)َ঩ম஑୫েણُ॑৾व౸঵উছথؙ؟૱ಛਆ੓৕পؙ৾ઢমၳઇ౸
6)短時間指導হ୻؟૱ಛਆ੓৕পؙ৾ઢমၳઇ౸
�)௩ଶ৘য়১๕ਧ৵৾ૅ（૸୴਩船橋市）

～ ৾ૅ編 ～

（ਨਲ੊常呂郡）

出典：1)঺ভૣක১যஜ௲়৥୾ভؙো৙ऒनुୱ （ؙಯળ਩ଘૈ৘）
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・・・４５～１０２

・・・・・・・・・・４５～５４

・・・・・・・・・５５～１０２



掲載の事例一覧（３）

(3) 健康的な食生活を支える栄養バランス
～ 保育所等編 ～
1. َஔ୫ർਫ਼౉ُ1)

2. َऽओमृऔखःُ1)

3. ౭ു指導B஧؞້؞෤भ୫स੟भൎ間पणःथੴॊ2)

1. 沈む野菜！？浮く৙ཅ！3ء)

2. उ৪धপ໼म੡॥থビ3)

3. उ৪धপ໼म੡॥থビ4）(単時間指導）

4. ຂ॑୫सॊध�3؞؞؞)

5. ुढञःऩः॑અइेअ3)

6. ৉ୠधभ৴௚॑েऊखञ୫୘�5)

出典：1)঺ভૣක১যؙপଚยೣভ（পଚਿ寝屋川市）

2)঺ভૣක১যၽைবभ৕ᅟؙੳ৒உ૊ऒनुୱ（ਨਲ੊函館市）
3)َ঩ম஑୫েણُ॑৾व౸঵উছথेॉ؟૱ಛਆ੓৕পؙ৾ઢমၳઇ౸
4)短時間指導হ୻؟૱ಛਆ੓৕পؙ৾ઢমၳઇ౸
5)೔ি৘য়ઉো৵৾ૅ（পী਩竹田市）

ؙؙबृऋॎ๻ોभ஌ऒनुୱ؞बृऋॎਛ஖भ஌ऒनुୱҩबृऋॎ�ऎऒभ਽৳୘ୱ

～ ৾ૅ編 ～
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・・１０５～１２８

・・・・・・・・１０５～１０９

・・・・・・・・１１０～１２８



掲載の事例一覧（４）

出典：1)঺ভૣක১যൎিভؙ໽৳৴௚஑ੳ৒ऒनुୱؙವৃ৳୘ୱ（⑞ଗ਩小美玉市） 
2)঺ভૣක১য༅भৰভؙবী஁-य़ॵ६५ॸش३ঙথ（ূ਎੃国分寺市）
3)َ঩ম஑୫েણُ॑৾व౸঵উছথ؟૱ಛਆ੓৕পؙ৾ઢমၳઇ౸

(4) 自然の美しさや季節の移ろいの表現
～ 保育所等編 ～
(ষহभఛතभஔ୫1عත཭ڱ．1

(௘भठैखํఘ2؝2

～ ৾ૅ編 ～
1. ഽभ୫౫भेऔ॑ੴौअ3）

(ऊऽखःड़জ४ॼঝाजᅑ॑੿ौअ3ृ؝2
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・・・１３１～１４１

・・・・・・・・１３１～１３４

・・・・・・・・１３５～１４１



掲載の事例一覧（５）

1. 和菓子暦をつくろう2)

2. उහႽ௕༓॑੿ौअ2)

3. ॎऐँढथোढथऽघ2)

4. ਮ୫ृ഑ଅમ৶ऩन3)

出典：1)঺ভૣක১যऽनऊভؙ໽৳৴௚஑ੳ৒ऒनुୱؙর૖ऒनुୱ（ৗඎ਩十日町市）
2)َ঩ম஑୫েણُ॑৾व౸঵উছথ؟武庫川女子大学ؙ藤本准教授
3)ൃਸ৘য়ਧ঴৵৾ૅ（൮௣਩草加市）

(5)正月などの年中行事との密接な関わり
～ 保育所等編 ～
1. ௭৏भবभउਫাभओठजअعb⎻णऌbधbउහႽb1)

～ ৾ૅ編 ～
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・・・１４３～１５６

・・・・・・・・１４３～１４６

・・・・・・・・１４７～１５６
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(1)「和食」とは



る事で命を頂いていることを学ぶ。３歳以上児は、育てた夏野菜やさつま芋を使って　

クッキングを行い、大切に育てた野菜を料理し、食べる事で命の大切さを学ぶ。

【ねらい】：植物に関心を持ち、食べ物への感謝の気持ちを育て、体験や交流により食への関心を

高める事で豊かな心を育む。

【子どもの気づき】

水やり等の世話をすることで植物が生長し、太陽の光や雨、みんなの愛情で野菜が大きく育つ事に

気づき、食べ物を大切に思う気持ちと共に、自分自身を大切にする気持ちが育った。

自分で育てた野菜は、苦手でも頑張って食べる事が出来た。

【子どもが行う主な活動】

《１～５歳児》 夏野菜の苗植え（きゅうり、ナス、ピーマン、オクラ、ズッキーニ等）

《３歳以上児》 さつま芋の蔓植え

《５歳児》 冬野菜の苗植え（ブロッコリー、人参等）

※それぞれ水やり、観察、収穫、年齢により草取り

５歳児さつま芋の蔓植え

１歳児水やり 

４歳児収穫   野菜のお腹の中を知ろう 

（クッキング時） ３歳以上児 芋掘り

⦿命と食 ～野菜育て～

保育園名： 社会福祉法人白百合明光会　入野こども園

【方法】：菜園やプランターを活用して、野菜の苗を植え、世話をし、育った野菜を収穫して食べ

(1) 「和食」とは
～ 保育所等編 １ ～
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㸺௧࿴ඖ年 6 ᭶㸼 

Ӑ⊩❧ӑ

࣭ி㒔ᗓの⾰➟୻ ࣭ᑠᯇ菜の⬌㯞࿴え

࣭㭜ᅋ子Ồ ࣭キ࢖࢘

ࢠࢿと㟷ࡆ୻ࠖとは、⏑㎞く⅕いたἜᥭ➟⾰ࠕ

を༸でとࡈ、ࡌ㣤に஌ࡏた୻ぶりです。

ྡ๓のࠕ⾰➟ࠖはி㒔のᆅྡ࣭⾰➟ᒣに⏤来し

ます。ࡔしỒを྾ったἜᥭࡆとࢠࢿの┦ᛶがⰋ

く、᫇からᗓẸにぶしまれています。

その௚の㒓ᅵ料理

ᱜえࡧとしらすのかきᥭࡆ୻（㟼ᒸ┴） 

㣕㫽Ồ（ዉⰋ┴） 㭜ちࡷん↝き（ᒱ㜧

┴）

 Ồ（⇃ᮏ┴） いも↻（ᒣᙧ┴）ࡈࡔんࡏ

἞㒊↻（▼ᕝ┴） ㇋⭉㣤（㫽取┴）

୕ᖹỒ（໭ᾏ㐨） がめ↻（⚟ᒸ┴）

⦿ࠗ㒓ᅵ料理࠘で᪥ᮏᩥ໬にゐれよう

保育園名： 社会福祉法人白百合明光会　入野こども園

食事のከᵝ໬により、ᐙᗞで࿴食がసられることがῶっているഴྥに࠶る。࿴食は、ࡈ㣤と⫗、 

㨶、㇋や༸のおかࡎと野菜やきのこ等のỒ物をᦤる事で、食ᮦをከく取りධれやすい食事で࠶り、 

る。᪥ᮏ人の೺ᗣな࠶㕲分や食物⧄⥔がᦤれる೺ᗣ食で、࣒࢘ࢩࣝ࢝、ラࣝ㢮ࢿ࣑、ン㢮や࣑タࣅ

心と体を育んできたఏ⤫ⓗな食ᩥ໬が⤥食を㏻ࡌて、子ども㐩にཷࡅ⥅がれていくように⊩❧に㒓 

ᅵ料理を取りධれている。子どものみならࡎ、ಖㆤ⪅も࿴食に⯆࿡関心を持ちᐙᗞでの食事に࿴食

をከく取りධれてもらいたいという思いも࠶る。

㒓ᅵ料理は、඲ᅜのそのᆅᇦならではの食ᮦを使い、そのᆅᇦ⊂自の料理ἲでసられた料理で࠶ 

り、料理୍つ୍つにṔྐⓗᩥ໬、自↛㢼ᅵ、食ᮦの᪪を感ࡌる事ができる。子ども㐩には、㓄⮃๓ 

にᆅᅗを使ってᆅᇦを知らࡏ、料理のෆᐜや料理の⫼ᬒを分かりやすくㄝ᫂している。

【ねらい】

᪥ᮏྛᆅのఏ⤫ⓗな料理を知り、᪥ᮏᩥ໬に⯆࿡を持つ。

【子どもの気௜き】

年齢の大きいクラスでは、὾ᯇᕷ以እのᆅᇦにも⯆࿡を持ち、᪥ᮏྛᆅにⰍࠎな料理が࠶ること

を知り、࿴食ᩥ໬その物に⯆࿡を♧した。

(1) 「和食」とは
～ 保育所等編 2 ～
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Ӑ子どもが行う主な活動ӑ

࣭ᑠ㯏⢊に水をධれΰࡐる。

。ニーࣝ⿄にධれこねるࣅ࣭

࣭㯝Წでఙࡤし切る。

࣭うどんに⢊をまぶす。

࣭㘠にうどんをධれⲗでる。

⦿料理と食 ～クッキング～

年齢にྜࡏࢃて、᪪の食ᮦを使いẖ᭶ᩘᅇ、料理や料理の手ఏい(クッキング)を行っている。 
⣲ᮦをぢて、ゐって、Ⴅいで、㡢を⪺き、料理をする事により、自↛のᜨみや命を頂いている事に感謝の

気持ちを持つ。཭㐩と༠ຊし、話しྜいながら料理をసる事で自❧ᛶを育む。

᪥ᮏのఏ⤫ⓗな料理を知り体験する事で料理のᩥ໬を⥅ᢎする。

【ねらい】
Ꮨ⠇の食ᮦに関心を持ち、料理や料理の手ఏいをすることで✚ᴟⓗに食に関ࢃり、ᴦしく食べる。᪥ᮏの
ఏ⤫ⓗな食ᩥ໬を体験する。

【子どもの気づき】

食ᮦをゐり、ึめての感ゐを知り、⣲ᮦに⯆࿡を持った。料理の㞴しさや大ኚさ、ᴦしさを感ࡌ、料理を

సってくれる人にも感謝の気持ちを持った。

Ӑグリンピースの㠧出し㸸５歳児ӑ  Ӑその᪥の⊩❧ӑ

㸺ᖹᡂ 31 年 4 ᭶㸼 

Ӑこんにࡷく࣭きのこちࡂり㸸㸰歳児ӑ Ӑその᪥の⊩❧ӑ

㸺௧࿴ඖ年 9 ᭶㸼 

Ӑうどんసり㸸５歳児ӑ 

㸺ᖹᡂ 31 年 2 ᭶㸼 

࣭グリンピースࡈ㣤

࣭太ย㨶のかりんとう

࣭༲のⰼ⅗り

࣭㉥ࡔしの࿡ჯỒ

࣭りんࡈ

࣭⅗り㭜

࣭きのこの࿡ჯỒ

࣭おかか᪻ᕸࡩりかࡅ

࣭りんࡈ

保育園名： 社会福祉法人白百合明光会　入野こども園

(1) 「和食」とは
～ 保育所等編 3 ～
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おはしのよさを見つけよう：「日本型食生活」を学ぶ授業プラン 7 
対象学年・教科 ４年生 学活 

ねらい 食事をするときに使う道具について考える活動を通して、お箸の機能の豊かさに

気づく。 

活動内容 1）普段の食事について振り返る。

※具体的な料理を挙げながら、洋食料理や和食料理があることに気づく。

・洋食：パスタ、ハンバーグ、シチュー

・和食：肉じゃが、味噌汁、天ぷら、焼き魚、刺身

※洋食料理にはフォークやスプーン、ナイフを、和食料理にはお箸を

用いることに気づかせる。

2）洋食料理の食べ方をクラス全体で話し合う。

※掲示したイラストを見ながら、道具の使い方を考える。

・フォーク：パスタをまく、お肉を刺す

・スプーン：スープをすくう ・ナイフ：ハンバーグを切る

3）和食料理の食べ方をグループで話し合う。

※和食料理のワークシートを見ながら活動させることで考えやすくする。

※お箸がどんな役割をしているか考えさせる。

・豆をつまむ、豆腐をすくう、魚を切る、米粒をまとめる など

3）お箸とフォーク・スプーン・ナイフの使い方の違いを確認する。

※お箸は用途が広く、お箸一つでフォーク・スプーン・ナイフの役割が

果たせることに気づく。

4）お箸と和食の関係の深さを知る。

※正しいお箸の使い方を知ることは、より和食料理を楽しむことに

つながることを伝え､給食の時間につなげるようにする。

資料 ワークシート、黒板に掲示する和食のイラスト

板書 

 

フォーク

刺す・巻く

スプーン 

すくう 

ナイフ

切る

 

お箸と和食は仲良し！！ 

食事をするときに使う道具について考えよう

和食洋食

お箸
フォーク

スプーン

ナ イ フ

和食のイラスト

洋食のイラスト

お箸にはいろんな使い方がある！

食べるときは…

パスタ、ハンバ

ーグ、シチュー 

肉じゃが、味噌

汁、天ぷら、焼

き魚、刺身 

道具の使い方

(1) 「和食」とは
～ 学校編 １ ～
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