
やかましいみそ汁を作ろう 

㸳年(  )⤌(  )␒ ྡ๓(    ) 

<やかましいみそ汁ってどんな具が入っているとᛮうかな㸽> 

や…

か… 

ま… 

し… 

い… 

 <ナルのやかましいみそ汁を考えようࢪࣜ࢜>

<どんな人にࢪࣜ࢜ナルみそ汁を作ってあげたいですか㸽 > 
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雷文 
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扇窓 

雪の輪 

露 梅のつぼみ 氷割・氷裂文 
秋草 

(5)正月などの年中行事との
密接な関わり 
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(5)正月などの年中行事との密接な関わり
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ڵ হ୻઀୹੪

Ӑ⤥食についてӑ

・主食はᇶᮏお⡿。子どもにࡈ㣤ዲきになって࡯しいと⪃え、ࡈ㣤にྜうような⊩❧を❧ている。
・᏶඲⤥食をᥦ౪している。�歳以上児はಖ育ᐊでࡈ㣤を⅕き、ࡈ㣤の⅕ࡅるໝいをẖ᪥Ⴅいでいる。そのໝいや่⃭が感஬で気‮
。き、食ḧへとつながるࢃ㣤への⯆࿡がࡈ、されࠉ
・Ꮨ⠇にྜࡏࢃてࣂラ࢕ࢸ࢚ーにᐩんࡈࡔ㣤を⅕き食べている。
。しは↻ᖸ、㫎⠇、㭜がらなどからとっているࡔ・

Ӑ࿴食の⊩❧౛ӑ
Ӑࡈはんӑ
、㣤ࡈ㣤、菜㣤、஬┠ᚚ㣤、㸰Ⰽࡈ➿、㣤ࡈ㣤、ᰩࡈナࢶ、㣤、Ⲕ㣤ࡈかめࢃ、㣤ࡈࡅ㣤、なめたࡈ㇋㣤、ᯞࡈし、コーンࡎ┠஬ࠉ
�㣤等ࡈⓑ子ࠉ

Ӑおやつӑ
、஬ᖹ㣰、みたらしᅋ子、ࡂⴠとし↝き、おは、（かりࡺ、ろࡰマ、↝き㓺Ἔ࣭みそ、஬┠、コーン、そࢦ、㩬）りࡂおにࠉ
おዲみ↝等、࣏㯤な⢊ᅋ子、࿡ჯタンࠉ

Ӑᆅᇦの行事ӑ

、うりんどう（⏑㓇）、おⲔ఍（᢯Ⲕと࿴Ⳬ子）、⠇分（⅗り㇋）࡯、సりࡈんࡔࡂ㣰つき（お㞧↻、きな⢊㣰、◁⢾㓺Ἔ）、よもࠉ
（マグリのお྾い物ࣁ�஬┠ᑑྖ）そうめん）、お㞮ᵝ�୐ኤࠉ

Ӑ≉Ⰽの࠶る食ᮦと⊩❧ӑ
ー⅗め、切菜の⣡㇋࿴え、冬⎩の࿡ჯỒ、ኤ㢦のみそỒࣞ࢝⣒⎩の、ࢲラࢧんちんỒ、⣡㇋Ồ、芋↻、⣒⎩のࡅࠉ

Ӑ⏿で野菜の᱂ᇵӑ

・こども園の⏿で野菜を育てることで、野菜への⯆࿡が‪き、野菜᎘いの子もᑡしࡎつ食べることが出来るようになっていく。
・⏿のస物㸸さつまいも、ࡷࡌがいも、ࣕࢳ࣎࢝、ピーマン、オクラ、ࢺマ࢖、ࢺンࢤン㇋、キࣗ࢘リ、ᯞ㇋
・子どもたちが食ᮦにぶしみ、⤥食‽ഛの手ఏいをする

➿の⓶むき、ࣔ࢘ࢺロコࢩの⓶むき、ᯞ㇋の㇋もࡂ、↝き芋の‽ഛ、↏ⅆの‽ഛ�

Ӑ年長児のクッキングӑ
・よもࡂᅋ子సり（ᮦ料のよもࡂ取りも行う）、キࣗ࢘リのₕ物、おにࡂり、、おዲみ↝き等（㣯子、ピࢨなども）�

園 施 設 の 概ẅ要
Ӑ᪋タྡӑ

社会福祉法人まどか会� 幼保連携型認定こども園� 中条こども園�
Ӑᡤᅾᆅӑ
〒949-8615� 新潟県十日町市� 中条甲１０２２番地７
℡� ０２５－７５７－５４４６
Fax ０２５－７５７－５７９８

Ӑ㛤ᅬᖺ᭶᪥ӑ
・昭和32年季節保育園
・昭和39年へき地保育園
・昭和58年4月1日認可保育園
・平成30年4月1日幼保連携型認定こども園
Ӑㄆྍᐃဨӑ
��ྡ
Ӑ฼⏝ᐃဨӑ
�ྕ ��ྡ �ྕ࣭�ྕ��ྡ ྜィ��ྡ

≪敷地面積≫ １，５５８．２２ ㎡
建築面積 ７３９．１９ ㎡
屋外遊技場面積� ４５５,６０� ㎡�
≪開園時間≫
７時20分～19時
≪園児数≫

10月1日現在� 69名

࣭⏫の中心をಙ⃰ᕝが流れる┅ᆅ

࣭水が豊ᐩで㢼が྿かない気ೃはコ࢝ࣄࢩリに᭱㐺なため、おいしいコ࢝ࣄࢩリを生⏘している。
࣭⏘ᴗ、᫇は⤱⧊物ࡔったが╔物の⾶㏥で生⏘はⴠち㎸み、௒は㎰ᴗと㟁子ᶵჾの⤌み❧て等
࣭人ཱྀは������人
࣭冬には�࣓ーࣝࢺの㞷が㝆り、㐨㊰にはᾘ㞷࢖ࣃプがタ⨨され㞷を⁐かしている。

࣭ᕷẸは༙年の㛫冬は㞷にᇙもれて㐣ࡈすため、まࡌめで、ᡃ៏ᙉく、໅ຮで࠶る。
࣭᫓の㞷ゎࡅとともにᱜ、ᱵ、᱈すべてのⰼが୍ᩧにဏき⨾しい、またᒣ菜も豊ᐩで᫓の食ᮦはᒣのᜨみにࡩ࠶れている。
࣭中᮲こども園はᕷ⾤ᆅから�キロ࡯ど㞳れ、⏣んࡰの中に࠶る。

࣭㏆くには㝣上➇ᢏሙ、野⌫ሙ、大஭⏣ᇛᆎ、᱇බ園と自↛にᅖまれ、ᩓṌコースはᜨまれている。�

Ӑᆅᇦの≉ᚩӑ
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ԧᓑୣ܇をつƘǖう：「日本型食生活」を学ぶ授業プラン 19
対象学年・教科 5年生 学活 

ねらい 和Ⳬ子を᭶ごとに分けていくことで、年୰⾜事やᏘ⠇と和Ⳬ子との深い関ࢃりに

┠をྥける。 

活動内容 1）ᪧᬺにはどんな᭶があるか考える。

※「トトࣟ」の会話から、知っているᪧᬺをⓎ⾲する。

・ⓠ᭶、水↓᭶、ᖌ㉮など

2）ᪧᬺの᭶のྡ๓とྠじྡ๓の和Ⳬ子を食べる。

※水↓᭶を食べ、㸴᭶に水↓᭶を食べるព味を知る。

・小豆はགྷよけ ・୕ゅᙧはᬬさをᡶうịのព味

3）᭶ごとにどんなおⳫ子を食べるか話し合う。

をスーパーでみたよࢀな⚍りのときに㞮あらࡦ・

・᯽㣰はこいのࡰりの時に食べたよ など

4) 和Ⳬ子ᬺをつくり、和Ⳬ子のព味を知る。

。せていくࢃを使い、おⳫ子と᭶をあࢻー࢝※

・ⰼࡧら㣰（㸯᭶） ・ࡦなあらࢀ（㸱᭶） ・᯽㣰（㸳᭶）

・水↓᭶（㸴᭶） ・ᅵ用㣰・あんころ㣰（㸵᭶）

・くりきんとん(9᭶)・༓ṓ㣩（11 ᭶）

※ 和Ⳬ子の෗┿・ព味࢝ーࢻ・ྡ๓など用ពし、見た┠やྡ๓などから㎸め

らࢀたព味を考えることによってࣄントとする。

・ ୕ゅᙧでⓑいᙧはịみたいだから水↓᭶じゃないか（水↓᭶） など

5) 和Ⳬ子と年୰⾜事やᏘ⠇との関ࢃりについて考える。

※グループで話し合ったᚋ、クラス全体で஺ὶする。

※日本の伝⤫や⾜事、ᅄᏘが和Ⳬ子で⾲⌧さࢀていることに気௜かせる。

・⮬↛の美しさやᏘ⠇の⛣ろいの⾲⌧

・年୰⾜事と和Ⳬ子のᐦ᥋な関ࢃり

・Ꮨ⠇にあった✐類・海⸴➼、⮬↛な材料で作らࢀている。

資料➼ 和Ⳬ子の෗┿（水↓᭶） ࢝ーࢻ（和Ⳬ子のྡ๓・ព味・෗┿） 

板書 和ⳫᏊࡈよࡳをసろう！ トトࣟの఍ヰ

㸦౛㸧  

       

         

ኟ㉺♺㸦6 ᭶㸧 

ᝏ㨱ᡶい・ᬬࡉをᡶうị

Ỉ↓᭶ ⰼࡽࡧ㣰 おṇ᭶㸦1 ᭶㸧 

㞮あࢀࡽ

㛗ᑑを㢪う

ዪのᏊの೺ᗣを㢪ࡗて

㞮の⠇ྃ㸦3 ᭶㸧 

᯽㣰
➃༗の⠇ྃ

ᏊᏞ⦾ᰤ

(5)正月などの年中行事との密接な関わり

 ～ 学校編 １ ～
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ちょこっと教材研究 

和Ⳬ子の✀類 

生Ⳬ子：水分を 30㸣௨上ྵむもの。ねりきり、おはࡂ、水ようかん､⩚஧㔜㣰 

༙生Ⳬ子：水分 10㹼30㸣のもの。⏑⣡豆、᭱୰、ようかん 

ᖸⳫ子：水分 10㸣௨ୗのもの。らくがん、せんべい、おこし 

年୰⾜事と和Ⳬ子 

お正᭶…ⰼࡧら㣰 㛗ᑑを㢪って⊦、኱᰿、押㩗などを食べるᖹᏳ時௦のṑᅛめの൤ᘧを⡆␎化

したもの。 

㞮の⠇ྃ…㞮あらࢀ 㸱Ⰽのあらࢀを食べるⰍのព味は、ⓑ：㞷・Ύί、⣚（ࣆンク）：᱈のⰼ・

གྷᡶい、⥳：኱ᆅ・೺ᗣをあらࢃしている。 

➃༗の⠇ྃ…᯽㣰 ᯽の葉は、᪂ⱆがฟないとྂい葉がおちないため、子Ꮮ⦾ᰤをព味すると言

 。ているࢀࢃ

ኟ㉺♺…水↓᭶ 上の小豆はᝏ㨱ᡶい、୕ゅᙧのᙧはᬬ気をᡶうịを⾲している。 

ᅵ用のଢ଼の日…ᅵ用㣰・あんころ㣰 㤆に使ࢀࢃている小豆はགྷ㝖けにⰋいとさࢀ、ᅵ用㣰を食

べると、ኟのᬬさに㈇けࡎ、↓⑓ᜥ⅏ですごす事ができる⦕㉳物とさࢀている。 

くりきんとん…豊かさと຾㈇運を㢪っている。 

୐஬୕…༓ṓ㣩 ༓ṓ㣩の棒の㛗さと⢓りᙉさは、㛗ᑑをព味する⦕㉳と言ࢀࢃている。 

 このように年୰⾜事に᰿௜いた和Ⳬ子に㎸めらࢀたព味を知ることで、年୰⾜事に㎸めらࢀた

ព味を知ることにもつながります。 

ཧ考文⊩：http://www.zenkaren.net（おⳫ子ఱでも᝟ሗ㤋） 

https://www.kibun.co.jp/knowledge/shogatsu/osechi/iware.html(⣖文) 

ちょこっと食育 

みなさんは、どんな和Ⳬ子がዲきですか。和Ⳬ子には、見た┠の美しさだけでなくᏘ⠇ឤがワ

まっています。和Ⳬ子の⏤᮶や⩦័などをㄒりながら食べることで日本の文化࡬の理ゎが深まり

ます。また、和Ⳬ子の㨩力の一つに㤆があります。小豆の豆の⓶をṧしたものを「つࡪ㤆」、⓶

を⃰し取ったものを「こし㤆」とい言います。小豆の㤆の௚に、ᯞ豆で作った豆ᡴ（ࡎんだ）、

㟷㇑豆（グࣜーンࣆース）で作った㭬㤆（うぐいす㤆）などもあります。 

ᤵᴗの⫼ᬒ 
 和Ⳬ子はᅄᏘ豊かな日本で⮬↛を身㏆にឤじ、ᅄᏘを味ࢃう事に深い႐ࡧをឤじる日本≉᭷

の食文化の一つです。また、私たちの生活文化とも言える年୰⾜事を኱切にしています。お正

᭶、⠇分、➃༗の⠇ྃ、཰✭の⚃いなど年୰⾜事にまつࢃる和Ⳬ子はたくさんあります。和Ⳬ

子ᬺを作るというプランを通して、和Ⳬ子が日本人にとって身㏆なものであることに気づき、

日本の食文化のⰋさなどをឤじるᤵᴗです。 

文⊩：http://www.wagashi.or.jp（全国和Ⳬ子༠会） 
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ねらい ᆅᇦの⏘物・文化・ᬽらしによって違いのあるお㞧↻を通して、日本ྛᆅのᬽら

しに関心をもち、日本の食はᆅᇦの文化と⧅がりがあることに気づく。 

活動内容 1）ᐙで食べるお㞧↻をⓎ⾲する。

※あらかじめᐙᗞでどんなお㞧↻を食べるのか⪺くことをᐟ㢟にしておいた

ものをⓎ⾲する。 

・まるいもちが入っている

・とろ㹼りしたおもちが入っている。

・焼いてある、ᅄゅいおもちが入っている。

2）どうしてお㞧↻に違いがあるのかを考える。

・ᆅᇦの≉⏘物を生かしている ・いࢀࢃがある

・ぶ（♽∗ẕ）ࢪࣜ࢜ナル ・みんなのዲきなもの

3）ㄪべてきたಖㆤ⪅のฟ身ᆅの㒔道ᗓ┴ごとのお㞧↻の⤮、入ࢀるもの、㒔道

ᗓ┴ྡをワークシートに書く。

※ㄪべることができなかった㒔道ᗓ┴については、資料➼を使ってㄪべるよう

にする。

4）みんなでㄪべてまとめたワークシートを⥛じて、お㞧↻ᅗ㚷を᏶ᡂする。

・日本のྛᆅにいろんなお㞧↻があるね

・もちのᙧはどこで分かࢀているのだろう

5）お㞧↻がྛᆅで違う理⏤について知る。

※ྛᆅの≉⏘ရを使ったり､ி㒔㢼の文化やṊኈの文化などからᙳ㡪をཷけた

りしてᆅᇦごとの≉Ⰽがฟたことを伝える。 

資料➼ 日本ᆅᅗ、ᅗ㚷用ワークシート 

板書  

おࡒうにᅗかんをつくろう。

〈うにࡒみんなのᐙのおࠑ  〈↻日本ྛᆅのお㞧ࠑ

・まるいもちが入っている

・とろ㹼りしたおもちが入っている。

・焼いてある、ᅄゅいおもちが入っている。

・ⓑいⰍ（ⓑみそ）

・とうめい（こんࡪ、かつお） 

・たまごが入っている

・いせえࡧが入っている

〈どうして㐪うのかな？ࠒ 
・おẕࡉんがసࡗているかࠋࡽ

・おࡤあࡷࡕんがつくࡗている

かࡽ

・ᆅᇦが㐪うかࡽ

・ዲきなࡶのをධࢀているかࠋࡽ 

ྛᆅの≉⏘ရを使う

ி㒔㢼のᩥ໬ࡸṊኈのᩥ໬などかࡽᙳ㡪

(5)正月などの年中行事との密接な関わり
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ᤵᴗの⫼ᬒ 
 お㞧↻は、ᖹᏳ時௦から年⚄様にお౪えをしたお㣰や食べ物を、年⚄様からのおୗがりとして

食べたのがጞまりです。ᐊ⏫時௦には㈗᪘やṊᐙなど上ὶ㝵⣭の間で、⦕㉳のよい食事、⚃いの

食事としてᐃ╔しました。ᗢẸに広まったのはඖ⚘時௦だそうです。お㞧↻には、そのᆅᇦの⏘

物が入るので、だしの取り方や具の✀類まで、ᆅ方によっていろいろな✀類のお㞧↻があります。 

㣰のᙧについていえࡤ、一⯡的には、ᐩᒣから୕㔜にかけての『分ᒱライン』で分かࢀるよう

です。ᮾはゅ、すは୸に分かࢀます。味௜けについては、ᮾ日本はしょうࡺを、す日本は味噌を

使うことがከいようです。もちろん例外もありますし、௒は昔ほどすとᮾではっきりと༊ูさࢀ

ることはᑡなくなりました。そࢀでもお㞧↻からそのᅵᆅの文化やᬽらしがが見えてきます。お

㞧↻を通して日本の食文化にゐࢀ、日本ྛᆅの様子に⯆味を持つことができるᤵᴗです。 

農ᯘ水⏘省 

ᡃ が ᐙ の 味 ・ ࡩ る さ と の 味 お 㞧

↻ http://www.maff.go.jp/j/pr/aff/1

101/spe2_01.htmlをもとにᵓᡂしまし

た。 

ちょっと教材研究 
お㞧↻文化ᅪマࢵプ 

もちのᙧや汁の味、具材の違いなどに

よって、全国には㠀常にಶᛶ豊かなお㞧

↻がᏑᅾします。 

኱きく分けると、ᐑᘐ文化の伝⤫がⰍ

⃰くṧる関すでは୸もちで味噌௙❧て、

Ṋᐙの支㓄が㛗かったᮾ日本はゅもち

にすまし汁がከいといࢀࢃますが、その

もちも焼いたり↻たり違いはさまࡊま。

全国のどこでどんなお㞧↻が食べらࢀ

ているのかごぴください。 

作ᅗ：ዟᮧ᙭生（伝ᢎ料理研究ᐙ）より 

ちょこっと食育 
 お正᭶に食べるものには、どんなものがありますか。「お㣰」、「おせち料理」、「୐ⲡがࡺ」、「お

㞧↻」などがありますね。お㞧↻は、᪂しい年をඖ気にᖾせに㐣ごせるようにと㢪って、⚄様に

౪えた㣰を㔝⳯などとㄪ理したものです。お㞧↻はᆅᇦによって作り方や味が違います。ྛᆅの

さまࡊまなお㞧↻をㄪべてみましょう。お㞧↻からそのᅵᆅの文化やᬽらしがが見えてきます。

お 㞧 ↻ を 通 し て 日 本 の 食 文 化 に ゐ ࢀ 、 日 本 ྛ ᆅ の 様 子 を ㄪ べ て み ま し ょ う 。
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