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START
七
草
粥

お
汁
粉

鍋
も
の

寒
ブ
リ

福
豆

よ
も
ぎ

い
な
り
寿
司

ぼ
た
餅

た
け
の
こ

ち
ま
き

柏
餅

新
茶

あ
さ
り

青
豆

鰻

新
米

栗

と
こ
ろ
て
ん

干
し
柿

七
五
三

南
瓜

年
越
し
そ
ば

ち
ら
し
寿
司

は
ま
ぐ
り
の
潮
汁

松
茸

初
が
つ
お

神
社
に
参
拝
し
、
長
寿
を
願
っ
て
細
く
長
く
伸
ば
し
た

千
歳
飴
や
、
赤
い
色
が
邪
気
を
払
う
と
さ
れ
る

赤
飯
を
食
べ
て
子
ど
も
の
成
長
を
祈
る
。

冬
至

一
年
で
最
も
日
が
短
い
日
。

こ
の
日
を
境
に

太
陽
が
生
ま
れ
変
わ
っ
て

運
が
向
く
と
考
え
ら
れ
、

小
豆
や
南
瓜
を
食
べ
て
邪
気
を
払
い
、

香
り
の
強
い
ゆ
ず
湯
に

入
っ
て
身
を
清
め
る
。

お
正
月

歳
神
様
を
迎
え
る
準
備
か
ら

心
を
込
め
て
行
い
、
お
せ
ち
料
理
を

用
意
し
て
家
族
み
ん
な
で
共
食
し
、

一
年
の
幸
せ
を
祈
る
。

大
晦
日

一
年
の
締
め
く
く
り
に
そ
ば
を
食
べ
て
新
た
な
年
の
幸
せ
を
願
う
。

長
寿
そ
ば
、
運
気
そ
ば
、
福
そ
ば
、
縁
切
り
そ
ば
な
ど
様
々
な
呼
び
名
が
あ
る
。

別
名
「
桃
の
節
句
」

桃
の
花
や
雛
人
形
を
飾
り
、

願
い
を
込
め
た
料
理
や

菓
子
を
食
べ
て
厄
を
払
い
、

女
の
子
の
成
長
と
幸
せ
を
願
う
。

別
名
「
菖
蒲
の
節
句
」

菖
蒲
湯
に
入
っ
て
厄
を
払
い
、

ち
ま
き
や
柏
餅
を
食
べ
て

男
の
子
の
成
長
を
願
う
。

別
名
「
笹
の
節
句
」

願
い
事
を
書
い
た

五
色
の
短
冊
や

飾
り
を
笹
竹
に
吊
る
し
、

技
芸
上
達
・
豊
作
を
願
う
。

天
の
川
に
見
立
て
た

そ
う
め
ん
を
食
べ
る
。

土
用
の
丑
の
日

立
春
、
立
夏
、
立
秋
、
立
冬
前
の

18
日
間
（
ま
た
は
19
日
間
）
が
土
用
。

夏
の
土
用
の
丑
の
日
に
は

鰻
や
「
う
」
の
つ
く
物
を
食
べ
て

健
康
を
祈
る
。

十
三
夜

栗
名
月
と
も
呼
ば
れ
、

十
五
夜
と
同
様
に

栗
料
理
な
ど
を
お
供
え
し
て

お
月
様
を
拝
み
、
収
穫
を
祝
う
。

別
名
「
菊
の
節
句
」

強
い
香
り
で
邪
気
を
払
う
と
さ
れ
る

菊
の
花
を
浮
か
べ
た

菊
花
酒
を
飲
み
、
長
寿
を
祈
る
。

桜
の
花
に
宿
る
と
さ
れ
る

田
の
神
様
を
も
て
な
し
、

豊
作
を
祈
る
。

お
花
見

立
春
か
ら
数
え
て
88
日
目
。

こ
の
日
に
摘
ん
だ
お
茶
を

飲
む
と
長
生
き
す
る
と
い
わ
れ
、

新
茶
を
贈
る
風
習
も
あ
る
。

八
十
八
夜

お
は
ぎ

そ
う
め
ん

上
巳
の
節
句

端
午
の
節
句

七
夕
の
節
句

春
の
七
草
か
ら

自
然
の
芽
吹
き
を
い
た
だ
い
て
、

一
年
の
無
病
息
災
を
願
う
。

お
雑
煮

関
東
で
は
醤
油
味
で
角
餅
入
り
、

関
西
で
は
白
味
噌
味
で

丸
餅
入
り
が
主
流
。

あ
ん
餅
や
く
る
み
だ
れ
な
ど

地
域
に
よ
っ
て

様
々
な
特
色
が
あ
る
。

鏡
開
き

歳
神
様
に

供
え
て
あ
っ
た

鏡
餅
を
食
べ
て
、

家
族
の
一
年
の

幸
せ
を
願
う
。

小
正
月

邪
気
を
払
う
と
さ
れ
る

小
豆
を
加
え
た
粥
を
食
べ
て
、

無
病
息
災
を
祈
る
。

節
分

旧
暦
で
の
新
年
前
日
に
、

大
豆
を
炒
っ
た

福
豆
を
ま
い
て
邪
気
を
払
い
、

一
年
の
幸
福
を
祈
る
。

初
午

稲
荷
神
の
遣
い
と
さ
れ
る

狐
の
好
物
の
油
揚
げ
や

い
な
り
寿
司
を
お
供
え
し
て
、

商
売
繁
盛
・
家
内
安
全
を
祈
る
。

東
日
本
は
俵
型
、

西
日
本
は
三
角
型
の

い
な
り
寿
司
が
主
流
。

春
分
の
日
（
彼
岸
）

春
分
の
日
を
中
日
と
し
、

前
後
3
日
を
合
わ
せ
た
7
日
間
が
彼
岸
。

牡
丹
の
花
に
ち
な
ん
だ

ぼ
た
餅
（
こ
し
あ
ん
）
を

お
供
え
し
て
先
祖
供
養
を
す
る
。

秋
分
の
日
（
彼
岸
）

秋
分
の
日
を
中
日
と
し
、

前
後
の
3
日
を
合
わ
せ
た
7
日
間
が
彼
岸
。

萩
の
花
に
ち
な
ん
だ

お
は
ぎ
（
粒
あ
ん
）
を
お
供
え
し
て

先
祖
供
養
を
す
る
。

人
日
の
節
句

重
陽
の
節
句

菊
花
酒

小
豆
粥

新
じ
ゃ
が

赤
飯

千
歳
飴

お
雑
煮

十
五
夜

芋
名
月
と
も
呼
ば
れ
、
す
す
き
を
飾
り
、

月
見
団
子
や
里
芋
料
理
、
農
作
物
を
お
供
え
し
て

お
月
様
を
拝
み
、
収
穫
を
祝
う
。

花
見
団
子

立
春

立
夏

立
秋

立
冬




