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お米一人一年当たりの消費量
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米粉で

作っためん 米粉パン

米粉で

作ったお菓子

大気の浄化

水田のたくさんの機能

伝統文化を守り、伝える

いろいろな生き物のすみかとなる

地球温暖化を防ぐ

心身のリフレッシュ

水を蓄え、きれいにする

レクリエーション・教育の場の提供
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生活習慣
病

減ったもの

ごはん 野菜

果物
魚介類

牛肉

植物油

食事の変化（約20年前と現在の比較）

変わらないもの
増えたもの

洪水・土砂くずれを防ぐ
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はやと・いちごの突撃取材
～お米の魅力ってなんだろう？～
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http://www.maff.go.jp/　　電話 03－3502－8111(代)農林水産省
のう りん すい さん しょう でん わ だい


