
（参考資料）フィリピン作付作物・飼養動物 州別リスト

地域名・州名
地域名・州名
（現地語表記）

作付作物・飼養動物 備考 州都
州都

（現地語表記）
ルソン島 Luzon

マニラ首都圏 マニラ Manila (Maynilaとも)

イロコス地域
（リージョン1）

Ilocos, Region I
北イロコス州 Ilocos Norte コメ、ニンニク、トウモロコシ、コーヒーなど ラワッグ Laoag
南イロコス州 Ilocos Sur タバコ、コメ、トウモロコシなど ビガン Vigan
ラウニオン州 La union コメ、トウモロコシ、ココナツ、マンゴー、バナナ サンフェルナンド San Fernando

パンガシナン州 Pangasinan コメ、トウモロコシ、カボチャ、スイカ、畜産 リンガエン Lingayen

コルディリエラ (CAR)
Cordillera

Administrative Region
アブラ州 Abra コメ、トウモロコシ、野菜 バンゲド Bangued

アパヤオ州 Apayao コメ、トウモロコシ、コーヒー、ジャガイモ、
ヤムイモ、タロイモなど

カブガオ Kabugao

ベンゲット州 Benguet 野菜
バギオ(Baguio)は野
菜の名産地として知

られる。
ラ・トリニダード La Trinidad

イフガオ州 Ifugao コメ、野菜、生花 ラガウェ Lagawe
カリンガ州 Kalinga コメ、トウモロコシ タブク Tabuk
マウンテン

プロビンス州
Mountain Province コメ ボントック Bontoc

日刊まにら新聞編『フィリピン年鑑2021』（柘植書房新社）ならびに各種情報を元に、受託者が作成。
本表の記載内容は、あくまでも応募時の参考にしていただくことを目的としたものであり、農林水産省の公式見解を表したものではありません。
また、本表に掲げた以外の作付作物・飼養動物も存在する点に留意が必要です。

ルソン島はフィリピン北部に位置し、フィリピン最大の人口を擁するマニラ首都圏がある。
自給ならびに国内市場向けの小規模な農業が営まれている地域が多い。

台風の発生源となっているエリアであり、毎年、台風で大規模な農業被害を受ける自然条件に置かれている点に留意を要する。

コメは棚田で
作付される。

マニラ首都圏では農業は営まれていない。
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（参考資料）フィリピン作付作物・飼養動物 州別リスト

地域名・州名
地域名・州名
（現地語表記）

作付作物・飼養動物 備考 州都
州都

（現地語表記）
カガヤンバレー地域

（リージョン2）
Cagayan Valley,

Region II
バタネス州 Batanes ニンニク、サツマイモ、キャッサバ、タロイ

モ、ムラサキイモなど （畜産）ウシ
バスコ Basco

カガヤン州 Cagayan タバコ、コメ、トウモロコシ、ピーナツ、牧
畜、養鶏（ニワトリ）

トゥゲガラオ Tuguegarao

イサベラ州 Isabela
トウモロコシ（フィリピンの21％）、コメ（フィ
リピンの15％）、リョクトウ（モンゴ）、タバ
コ、コーヒー、バナナ、マンゴーなど （畜
産）ウシ、ブタ、乳製品加工

灌漑施設が整備され
ており、農業機械も

多く導入されている。
イラガン Ilagan

ヌエバビスカヤ州 Nueva Vizcaya
コメ、トウモロコシ、タマネギ、果実（ザボ
ン、ポンカン、オレンジなどの柑橘類とマ
ンゴー）、野菜

バヨンボン Bayombong

キリノ州 Quirino コメ、トウモロコシ、バナナ
バナナはバナナチッ

プに加工される。
カバーロギス Cabarroguis

中部ルソン
（リージョン3）

Central Luzon,
 Region III

アウロラ州 Aurora コメ、トウモロコシ バレル Baler

バターン州 Bataan トウモロコシ、コメ、根菜類、マンゴー、バ
ナナ、各種野菜

食品工場は、輸出加
工区PEZAを取得し

ている。
バランガ Balanga

ブラカン州 Bulacan コメ、トウモロコシ、野菜、果実 マロロス Malolos

ヌエバエシハ州 Nueva Ecija
コメ、トウモロコシ、タマネギ、マンゴー、カ
ラマンシー（柑橘）、バナナ、ニンニク、酪
農、養鶏（ニワトリ）

コメの貯蔵中心地 パラヤン Palayan

パンパンガ州 Panpanga コメ、トウモロコシ、サトウキビ サンフェルナンド San Fernando

タルラック州 Tarlac
コメ、サトウキビ、トウモロコシ、ココナツ、
バナナ、カラマンシー（柑橘）、マンゴー、
ナス、ニンニクなど

タルラック Tarlac City

サンバレス州 Zambales コメ イバ Iba

日刊まにら新聞編『フィリピン年鑑2021』（柘植書房新社）ならびに各種情報を元に、受託者が作成。
本表の記載内容は、あくまでも応募時の参考にしていただくことを目的としたものであり、農林水産省の公式見解を表したものではありません。
また、本表に掲げた以外の作付作物・飼養動物も存在する点に留意が必要です。
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（参考資料）フィリピン作付作物・飼養動物 州別リスト

地域名・州名
地域名・州名
（現地語表記）

作付作物・飼養動物 備考 州都
州都

（現地語表記）
カラバルソン地域
（リージョン4-A）

Carabarzon,
Region IV-A

バタンガス州 Batangas ウシ（バタンガス牛） バタンガス Batangas City
カビテ州 Cavite コメ、トウモロコシ、コーヒー、ココナツ、パ

イナップル、切り花、野菜など
イムス Imus

ラグナ州 Laguna ココナツ、コメ、サトウキビ、柑橘、ランソネス（果実） サンタクルス Santa Cruz
ケソン州 Quezon ココナツ、コメ、トウモロコシ ルセナ Lucena

リサール州 Rizal カシューナッツ、もち米 アンティポロ Antipolo

ミマロパ地域
（リージョン4-B）

Mimaropa,
Region IV-B

西ミンドロ州 Occidental Mindoro
コメ、トウモロコシ、タマネギ、ニンニク、
ショウガ、タバコ、マンゴー、カシューナッ
ツ、調理用バナナなど

マンブラオ Mamburao

東ミンドロ州 Oriental Mindoro コメ、ココナツ、カラマンシー（柑橘類）、バ
ナナ、ランブータン、マラン、ドリアンなど

カラパン Calapan

マリンドゥケ州 Marinduque コメ、ココナツ、トウモロコシ、マンゴーなど ボアク Boac
ロンブロン州 Romblon ココナツ（プランテーション）、コメ、根菜類など ロンブロン Romblon
パラワン州 Palawan ジャガイモ、トウモロコシ、ココナツ プエルトプリンセサ Puerto Princesa

ビコール地域
（リージョン5）

Bicol,
Region V

アルバイ州 Albay ココナツ、コメ、砂糖、ナッツ、マニラ麻など レガスピ Legazpi

北カマリネス州 Camarines Norte コメ、トウモロコシ、根菜、ココナツ、パイ
ナップル、ナッツなど

ダエット Daet

南カマリネス州 Camarines Sur コメ、トウモロコシ、ココナツ、サトウキビ、
マニラ麻など

ピリ Pili

ソルソゴン州 Sorsogon ココナツ、コメ、ナッツなど ソルソゴン Sorsogon
カタンドゥアネス州 Catanduanes マニラ麻、ココナツ ビラク Virac

マスバテ州 Masbate コメ、トウモロコシ、ココナツ、根菜
（畜産）ウシ

マスバテ Masbate City

日刊まにら新聞編『フィリピン年鑑2021』（柘植書房新社）ならびに各種情報を元に、受託者が作成。
本表の記載内容は、あくまでも応募時の参考にしていただくことを目的としたものであり、農林水産省の公式見解を表したものではありません。
また、本表に掲げた以外の作付作物・飼養動物も存在する点に留意が必要です。
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（参考資料）フィリピン作付作物・飼養動物 州別リスト

地域名・州名
地域名・州名
（現地語表記）

作付作物・飼養動物 備考 州都
州都

（現地語表記）
ビサヤ諸島 Visaya

西ビサヤ地域
（リージョン6）

Western Visaya,
Region VI

アクラン州 Aklan コメ、トウモロコシ、根菜、マンゴー、バナ
ナ、マニラ麻

カリボ Kalibo

アンティケ州 Antique サトウキビ、ココナツ、コメ、トウモロコシ
州面積の34％がココ

ナツ畑
サンホセデ
ブエナビスタ

San Jose de
Buenavista

カピス州 Capiz サトウキビ、コメ、トウモロコシ、バナナ ロハス Roxas
ギマラス州 Guimaras マンゴー、畜産など ホルダン Jordan

イロイロ州 Iloilo サトウキビ、コメ
サトウキビは「フィリ
ピンの生産の中心」

と呼ばれる。
イロイロ Iloilo City

西ネグロス州 Negros Occidental サトウキビ、果物、野菜
サトウキビはプラン
テーション生産。

バコロド Bacolod

中部ビサヤ地域
（リージョン7）

Central Visaya,
Region VII

セブ州 Cebu トウモロコシ、コメ、マンゴー、ココナツ、バ
ナナ、ピーナッツ

セブ Cebu

ボホール州 Bohol ココナツ、米、ガビ（タロイモ）、バナナ、野菜 タグビララン Tagbilaran
東ネグロス州 Negros Oriental サトウキビ、トウモロコシ、ココナツ、コメ、ゴム ドゥマゲテ Dumaguete
シキホール州 Siquijor トウモロコシ、ココナツ、キャッサバ、コメ、

ゴム、マンゴー、ジャックフルーツなど
シキホール Siquijor

ビサヤは、フィリピン中部に分布する小規模な諸島から構成される地域。
日本ではセブが観光で有名。サトウキビのプランテーションが多く見られる。

日刊まにら新聞編『フィリピン年鑑2021』（柘植書房新社）ならびに各種情報を元に、受託者が作成。
本表の記載内容は、あくまでも応募時の参考にしていただくことを目的としたものであり、農林水産省の公式見解を表したものではありません。
また、本表に掲げた以外の作付作物・飼養動物も存在する点に留意が必要です。
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（参考資料）フィリピン作付作物・飼養動物 州別リスト

地域名・州名
地域名・州名
（現地語表記）

作付作物・飼養動物 備考 州都
州都

（現地語表記）
東ビサヤ地域
（リージョン8）

Eastern Visaya,
 Region VIII

北サマール州 Northern Samar コメ、ココナツ、マニラ麻 カタルマン Catarman
東サマール州 Eastern Samar コメ、ココナツ ボロ(ン)ガン Borongan
サマール州 Samar コメ、ココナツ、トウモロコシ、マニラ麻、バナナ カトゥバロガン Catbalogan
ビリラン州 Biliran ココナツ、マニラ麻 ナヴァル Naval
レイテ州 Leyte コメ（低地）、ココナツ（高地） タクロバン Tacloban

南レイテ州 Southern Leyte ココナツ、マニラ麻 マアシン Maasin

ミンダナオ島 Mindanao

サンボアンガ半島地
域（リージョン9）

Zamboanga Peninsula,
Region IX

北サンボアンガ州 Zamboanga del Norte トウモロコシ、ココナツ、コメ ディポログ Dipolog
サンボアンガシブガイ州 Zamboanga Sibugay トウモロコシ、コメ イピル Ipil

南サンボアンガ州 Zamboanga del Sur コメ、トウモロコシ、ココナツ、ゴム パガディアン Pagadian

日刊まにら新聞編『フィリピン年鑑2021』（柘植書房新社）ならびに各種情報を元に、受託者が作成。
本表の記載内容は、あくまでも応募時の参考にしていただくことを目的としたものであり、農林水産省の公式見解を表したものではありません。
また、本表に掲げた以外の作付作物・飼養動物も存在する点に留意が必要です。

ミンダナオ島はフィリピン南部に位置する。台風の影響を受けにくく、フィリピンでは「農業生産基地」として位置づけられている。
国際資本、国内資本の大規模農場（数十ha～数千ha）が存在する。

ダバオはロドリゴ・ドゥテルテ前大統領、サラ・ドゥテルテ現副大統領の出身地である。
BARMM地域は、長年の独立紛争は集結したものの、現在も日本人が立ち入るには安全上の困難が存在する。
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（参考資料）フィリピン作付作物・飼養動物 州別リスト

地域名・州名
地域名・州名
（現地語表記）

作付作物・飼養動物 備考 州都
州都

（現地語表記）
北ミンダナオ地域
（リージョン10）

Northern Mindanao,
Region X

東ミサミス州 Misamis Oriental コメ、トウモロコシ、ココナツ
デルモンテのパイ

ナップル工場が所在
カガヤンデオロ Cagayan de Oro

西ミサミス州 Misamis Occidental ココナツ、コメ、トウモロコシ、マニラ麻、
コーヒー、カカオ、ゴム

オロキエタ Oroquieta

北ラナオ州 Lanao del Norte
コメ、トウモロコシ、ココナツ（皮付き）、バ
ナナ、キャッサバ、サツマイモ
家畜（ウシ、スイギュウ、ヤギ、ブタ）およ
び家禽（アヒルおよびニワトリ）

トゥボッド Tubod

ブキドノン州 Bukidnon
コメ、トウモロコシ、パイナップル、キャッサ
バ、コーヒー、サトウキビ（畜産）ニワトリな
ど

デルモンテのパイ
ナップル・プランテー

ションが所在
マライバライ Malaybalay

カミギン州 Camiguin コプラ、ランソネス（果実）、マニラ麻、コ
メ、マンゴー

マンバハオ Mambajao

ダバオ地域
（リージョン11）

Davao.
Region XI

東ダバオ州 Davao Oriental ココナツ、マニラ麻
いずれの作物も栽培

が盛ん
マティ Mati

北ダバオ州 Davao del Norte パイナップル、ドリアン、コメ、トウモロコ
シ、ココナツ、マニラ麻、コーヒーなど

タグム Tagum

ダバオデオロ州 Davao De Oro パイナップル、マンゴー、ドリアン、カカオ、
コーヒー、ココナツなど

ナブントゥラン Nabunturan

南ダバオ州 Davao del Sur バナナ、パイナップル、カカオ

商品作物はプラン
テーション生産。

「（フィリピンにおける
チョコレートの首都」

とも呼ばれる。

ディゴス Digos

西ダバオ州 Davao Occidental バナナ、ココナツ、若干のコメ マリタ Malita

大規模バナナプラン
テーションが多数

日刊まにら新聞編『フィリピン年鑑2021』（柘植書房新社）ならびに各種情報を元に、受託者が作成。
本表の記載内容は、あくまでも応募時の参考にしていただくことを目的としたものであり、農林水産省の公式見解を表したものではありません。
また、本表に掲げた以外の作付作物・飼養動物も存在する点に留意が必要です。
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（参考資料）フィリピン作付作物・飼養動物 州別リスト

地域名・州名
地域名・州名
（現地語表記）

作付作物・飼養動物 備考 州都
州都

（現地語表記）
ソックサルジェン地域

（リージョン12）
Soccsksargen,

Region XII
コタバト州 Cotabato コメ、トウモロコシ、サトウキビ、ゴム

ゴムは州内で加工の
上、輸出される。

キダパワン Kidapawan

南コタバト州 Southern Cotabato パイナップル
パイナップルは、缶

詰加工も盛ん。
コロナダル Koronadal

スルタンクダラット州 Sultan Kudarat コメ、トウモロコシ、ココナツ、コーヒー、サ
トウキビ、ゴム

ゴムは州内で加工の
上、輸出される。

イスラン Isulan
サランガニ州 Sarangani コメ、トウモロコシ、バナナ、ココナツなど アラベル Alabel

カラガ地域
（リージョン13）

Caraga,
Region XIII

北アグサン州 Agusan del Norte コメ、トウモロコシ、ココナツ、マニラ麻、バ
ナナ、マンゴー

カバドバラン Cabadbaran

南アグサン州 Agusan del Sur コメ、トウモロコシ、ココナツ、バナナ、ゴム プロスペリダド Prosperidad
ディナガットアイランド州 Dinagat Islands コメ、トウモロコシ、野菜など、いずれも少量 サンホセ San Jose

北スリガオ州 Surigao del Norte コメ、ココナツ、トウモロコシ スリガオ Surigao City
南スリガオ州 Surigao del Sur コメ、トウモロコシ、ココナツ、マニラ麻 タンダグ Tandag

バンサモロ・イスラム
自治政府地域

Bangsamoro
Autonomous Region in

Muslim Mindanao
(BARMM)

南ラナオ州 Lanao del Sur コメ、トウモロコシ、ココナツ マラウィ Marawi
マギンダナオ州 Maguindanao コメ、トウモロコシ、ゴム、（畜産）ニワトリ（養鶏） ブルアン Buluan

バシラン州 Basilan ココナツ、ゴム、コーヒー、黒コショウ、
パームヤシ、カカオ、キャッサバ

ラミタン Lamitan

スルー州 Sulu マニラ麻、ココナツ、コーヒー、オレンジ、ド
リアン、マンゴスチンなど

土地が肥沃。 ホロ Jolo
タウィタウィ州 Tawi-Tawi ココナツ ボンガオ Bongao

日刊まにら新聞編『フィリピン年鑑2021』（柘植書房新社）ならびに各種情報を元に、受託者が作成。
本表の記載内容は、あくまでも応募時の参考にしていただくことを目的としたものであり、農林水産省の公式見解を表したものではありません。
また、本表に掲げた以外の作付作物・飼養動物も存在する点に留意が必要です。

外務省安全基準の関係で、日本人が通常入ることは困難な地域となっております。
ただし、フィリピン政府とイスラム自治勢力の和平は達成され、今後の発展も期待されます。
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フィリピン行政区分図と国道の位置（出典：フィリピン公共道路事業省）
https://www.dpwh.gov.ph/dpwh/DPWH_ATLAS/Road%20Data%202016/index.htm
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