
豊かな国、ニッポン！　あなたは何を食べていますか？ 
食料自給率40％――どう思いますか？ 
40年間で変化した食 
DATA：データで見るニッポンの食 
あなたはどこでつくられた食べものを口にしていますか？　　　 
水を買ってる？　バーチャルウオーターのからくり 
農地も買ってる？　減る農地面積 
TOPIC：フードマイレージって何？　貯まってる？！ 
 
 
 
“土地”を“農地”に変えたのは、人の力 
農業に必要な施設 
 
 
地球を10周する水路網――約40万km 
水路の歴史――長い時間をかけ、“水の道”は切り拓かれた 
7,200haの果樹園を潤す南予用水――愛媛県南予地区 
生態系に配慮した水路――岩手県いさわ南部地区 
美しい景観をつくる農業用水――山形県寒河江川下流地区 
 
 
実り豊かに、確実に――ほ場整備　　　　　　　　　　　　　　　 
集落ぐるみで法人化！――秋田県大館市立花地区 
環境に配慮した整備が進む――滋賀県木之本町・高月町  木之本南部地区 
進む品質向上――山形県河北町沢畑地区 
 
 
農業は食べものをつくり、環境をつくる 
［コラム］水田が水をきれいにする話 
［コラム］ため池が気温を調整する話 
 
 
農村は生きものの宝庫 
田んぼと生きる生きものたち 
はじまっています！ 田園自然再生への道 
　引っ越し大作戦／水田魚道を設置！ 
　田園自然再生活動コンクール 
 
 
いま、地域資源を守るのは誰？ 
地域資源はわたしたちの財産――みんなで守る農村へ 
 
 
バイオマス――動植物が生む資源 
バイオガスプラント稼働中――北海道士幌町 
バイオエタノールで車が走る 
TOPIC：バイオマスタウン構想募集中！！ 
［コラム］小水力発電も行われています！――岡山県新田原井堰 
 
 
人と自然の調和、農村風景をみんなの手で 
 
田園を博物館に――農村がまるごと屋根のない博物館に 
進む集落排水――快適で住み良い農村ライフへ 
［コラム］「美の里プラン21」誕生 
 
 
都市と農村を行き交う時代 
　かやぶき民家を訪ねる／滞在型市民農園を借りる 
　田んぼの学校に参加！／棚田オーナー制度を利用 
立ち上がる農山漁村 
TOPIC：オーライ！ニッポン大賞 グランプリ受賞 
都市と農村、何をどう考える？――次の豊かさへ 

 

共に生きる都市と農村 

次の豊かさへ 
あなたはいま、どこで暮らしていますか？ 
都市（まち）ですか？　農村（むら）ですか？ 
次の豊かさとは、何でしょうか――。 
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