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 夢古道
ゆ め こ ど う

おわせ ランチバイキンググループ（三重県尾鷲市） 

(NPO 法人天満浦百人会
て ん ま う ら ひ ゃ く に ん か い

・企業組合ななうらの郷
さ と

・企業組合向井
む か い

フレンズ) 

代表作品「お母ちゃんたちのランチバイキング」 

 

 夢古道おわせ・ランチバイキンググループは、平成 19 年にオープンした尾

鷲市の観光施設「地場特産品情報交流センター・夢古道おわせ」の飲食スペー

スでランチバイキングを提供する３つのグループのネットワーク組織である。 

 市内の３地域でそれぞれ活動する「NPO 法人天満浦百人会」「企業組合ななう

らの郷」「企業組合向井フレンズ」の３グループが週替わりで年中無休で運営

しているランチバイキングは、「ここだけ・これだけ・いまだけ」をキャッチ

コピーに、地元農家との連携や働きかけのもと、地産地消の郷土料理やアイデ

ア料理を提供しており、月平均 2,300 人の来客がある。 

 各グループは、バイキングを担当する週以外にも、隣接する「県立熊野古道

センター」や地元小学校等で、さんま寿司など郷土料理体験の講師として活躍

したり、地域のイベントや特産品・食品衛生の勉強会に参加したりと、幅広く

活動している。 

 過疎・高齢化が進むこの地域において、休日の多い日には 200 人を超える来

客がある店は他に例がなく、また年々売り上げも伸びており地域からも注目を

集めている。さらにこの活動から派生して、それぞれのグループが独自商品を

開発し地域内外に売り出す取組も始まっており、地域の生産振興と経済・社会

の活性化に大きく寄与している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 風光明媚な立地にある「夢古道おわせ」       ランチバイキングの営業 


