
平成21年度子ども農山漁村交流プロジェクト受入モデル地域事例

長野県長野市
な が の し

長野市子ども夢学校受入れ協議会

大岡地区、鬼無里地区、戸隠地区など市内各地で
き な さ

の受入が可能。豊かな自然を活かし、時期に即し
た農作業と田舎生活を提供。

① 地域の概要
長野県の北部に位置する県庁所在地。長野新幹線の終着駅であり、首都圏からの交通

アクセスは良好。上信越高原国立公園に指定されている飯縄山・戸隠連峰と戸隠高原な
ど豊かな自然を有しており、そのフィールドを活用した様々な自然体験が可能。

長野盆地周辺の扇状地ではふじ・つがるを主力とするりんご栽培が盛ん。平坦部での
水稲、中山間地域でのキャベツ・レタス・そばなどの産地でもある。

約1400年の歴史を有する国宝善光寺の門前町として栄え、真田十万石の城下町松代、
山岳信仰の霊場戸隠など豊富な文化資産をあわせ持つ。

② 受入協議会の概要
長野市を事務局 （社）長野市農業公社を事務局窓口とし、小学生の受入に実績のあ、

る大岡グリーンツーリズム倶楽部や中学生の受入実績のある鬼無里修学旅行受け入れ実
行委員会等で受入協議会を構成。大岡、鬼無里、信里、飯綱高原、戸隠の５地域で民泊
受け入れを実施する。

③ 取組みの概要
。 、 「 」市内５地域での豊富な体験メニューを用意 収穫した野菜 山菜や郷土料理 おやき

作り体験は、子ども達と一緒に共同調理で実施する。市内のキャンプ場やスキー場・ス
ケート場を活用した受け入れも可能。

○提供できるプログラム
ア．屋外体験

クラフト体験、星空観察、いわなのつかみどり等。
イ．屋内体験

和太鼓体験、しめ縄作り、そば打ち体験等。

（大岡の棚田） （りんどうの収穫体験）

受入地域データ
農林漁家民泊軒数 １５５軒
屋外体験プログラム数 ５
屋内体験プログラム数 ５
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