
傷みやすいか、

傷みにくいか、

それが問題なのだ。 も
っ
た
い
な
い
。

食
品
を
ム
ダ
に

し
な
い
よ
う
に
ね
！ “安心して食べられる期限”です。

製造日

●弁当、調理パン、総菜など

傷みやすいので、期限内に食べましょうね。

農林水産省・厚生労働省
http://www.maff.go.jp/j/jas/ http://www.mhlw.go.jp/

加工食品には、消費期限または賞味期限のどちらかの期限表示が表示されています。（一部の食品を除く）
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食品表示

ⓒ赤塚不二夫

　美味しく食べられるのか、

食べられないのか、

それが問題なのだ。
も
っ
た
い
な
い
を

な
く
し
て
、環
境
に

や
さ
し
い
生
活
を
！

“美味しく食べられる期限”です。

期限を過ぎても、すぐに捨てる必要はありませんよ。

製造日

賞味
期限

●スナック菓子、即席めん類、缶詰など

農林水産省・厚生労働省
http://www.maff.go.jp/j/jas/ http://www.mhlw.go.jp/

加工食品には、消費期限または賞味期限のどちらかの期限表示が表示されています。（一部の食品を除く）

食品表示

ⓒ赤塚不二夫


