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筋肉量の
減少

孤食による
栄養不足

活力の
低下

食欲の
低下

孤独死

May 2016

健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
豊
か
な
人
間
性
を
育
む
た
め
、
政
府
が
推
進
し
て
き
た
食
育
。

４
月
か
ら
農
林
水
産
省
が
中
心
と
な
っ
て
、
食
生
活
の
改
善
、
食
文
化
の
継
承
、
生
産
者

と
消
費
者
の
交
流
な
ど
の
事
業
を
通
し
て
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
を
対
象
と
す
る
食
育

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
食
育
が
今
、
新
た
な
段
階
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

食
生
活

健康的なことで知られる日本型食生活。
そのあり方に影を落としているのが、世帯の変化です。

例えば、増加する独居の高齢者が陥りやすいのが低栄養の悪循環です。

孤食の高齢者が陥る
栄養不良

ひとり暮らしが増加

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
を

孤
独
死
さ
せ
な
い
た
め
に

　
健
康
に
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な

栄
養
素
を
と
れ
な
い
状
態
を「
低
栄
養
」

と
い
い
ま
す
。
こ
れ
に
陥
り
や
す
い
の

が
高
齢
者
で
す
。

　
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
の
平

成
24
年
の
調
査
に
よ
れ
ば
、
在
宅
療
養

患
者
の
高
齢
者
の
約
７
割
が「
低
栄
養
」

ま
た
は
「
低
栄
養
の
お
そ
れ
あ
り
」
の

状
態
で
し
た
。

　
低
栄
養
に
は
恐
ろ
し
い
サ
イ
ク
ル
が

待
ち
受
け
て
い
ま
す
。
加
齢
と
と
も
に

か
む
力
や
飲
み
こ
む
力
が
弱
く
な
る
と
、

繊
維
質
の
多
い
野
菜
や
肉
な
ど
咀
嚼
し

に
く
い
物
を
避
け
る
よ
う
に
な
り
が
ち

で
す
。
ま
た
、
食
事
の
量
や
品
数
が
減

る
と
、
低
栄
養
の
状
態
に
な
っ
て
し
ま

い
、
身
体
機
能
が
低
下
し
ま
す
。
活
動

量
が
減
る
と
、
食
欲
が
わ
か
な
く
な
り
、

さ
ら
に
栄
養
不
良
が
進
ん
で
し
ま
う
の

で
す
。

現
在
、
夫
婦
の
み
の
世
帯
や
単
身
の

文
／
下
境
敏
弘（
Ｐ
４
〜
５
、
９
〜
13
）、
三
浦
良
江（
Ｐ
６
〜
８
）

撮
影
／
島 

誠
（
Ｐ
６
、
８
・
人
物
）、
大
川
晋
児
（
Ｐ
８
・
牧
野
さ
ん
）
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で
す
。

　
現
在
、
夫
婦
の
み
の
世
帯
や
単
身
の

世
帯
、
ひ
と
り
暮
ら
し
や
夫
婦
な
ど
高

齢
者
（
65
歳
以
上
）
の
み
の
世
帯
が
増

え
続
け
て
い
ま
す
。
ひ
と
り
暮
ら
し
の

高
齢
者
の
場
合
、
ど
う
し
て
も
食
事
が

お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
。
高
齢
者

の
孤
食
に
よ
る
低
栄
養
、
そ
の
末
の
孤

独
死
と
い
う
悲
劇
を
防
ぐ
た
め
の
対
策

が
必
要
で
す
。

健
康
寿
命
の
延
伸
の
た
め
に
も

重
要
な
高
齢
者
の
食
生
活

　
こ
れ
に
対
し
て
政
府
が
実
践
を
推
進

し
て
い
る
の
が
「
食
育
」
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
自
治
体
、
教
育
関
係
者
、

農
林
漁
業
者
、
食
品
関
連
事
業
者
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
が
熱
心
に
取
り
組
ん

で
き
た
成
果
と
し
て
、
食
育
と
い
う
言

葉
は
広
く
認
知
さ
れ
、
社
会
の
関
心
も

高
ま
り
ま
し
た
。
今
後
は
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
ま
で
生
涯
を
通
じ
た
取
り
組
み

が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
取
り
組
み
の
一
例
を
あ
げ
れ
ば
、
農

林
水
産
省
で
は
、
こ
れ
ま
で
介
護
食
品

と
呼
ば
れ
て
き
た
も
の
を
、
食
機
能
に

問
題
が
あ
る
人
だ
け
で
な
く
、
健
康
維

持
上
、
栄
養
補
給
が
必
要
な
人
向
け
の

食
品
と
し
て
幅
広
く
捉
え
直
し
ま
し
た
。

こ
の
新
し
い
介
護
食
品
の
愛
称
を
「
ス

マ
イ
ル
ケ
ア
食
」
と
し
、
す
べ
て
の
方

が
食
べ
る
楽
し
み
を
も
っ
て
、
質
の
高

い
生
活
を
送
れ
る
社
会
を
目
指
し
て
普

及
に
努
め
て
い
ま
す
。
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1986年
（昭和61年）

2014年
（平成26年）

■日本の年齢（５歳ごと）別人口 2014年 ■日本の世帯数と高齢者（65歳以上）がいる世帯

全世帯

全世帯
5043万

3754万

高齢者が
いる世帯

ひとり暮らし
（単独世帯）

7 37

435 425

107 208

416 402

281 352

322 307

467 500

301 287

372 376

268 256

34 104

490 475

201 299

363 350

360 414

308 291

415 429

284 271

396 392

263 250

4人に
1人以上
が高齢者

46.7％

高齢者がいる
世帯は全体の
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資料：総務省 統計局「総人口，日本人人口」
（平成26年10月の人口推計 /2015年4月17日公表）

資料：厚生労働省「国民生活基礎調査」

1761万

849万

596万128万

約5倍に！

ひとり暮らしの
高齢者は約30年で

男 女
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