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江
戸
時
代
か
ら
愛
さ
れ
る

庶
民
の
味

　
福
井
の
そ
ば
文
化
は
歴
史
が
古
く
、

1
4
0
0
年
代
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
。
戦

国
大
名
の
朝
倉
孝た

か

景か
げ

が
、
異
常
気
象
や

災
害
に
伴
う
飢
饉
や
戦
時
の
非
常
食
と

し
て
、
そ
ば
の
栽
培
を
奨
励
し
て
広
め

た
の
が
始
ま
り
。
当
時
は
粉
を
練
っ
て

大
き
な
塊
に
し
た
「
そ
ば
が
き
」
と
し

て
食
さ
れ
て
い
た
よ
う
だ
が
、
江
戸
時

代
に
な
っ
て
そ
ば
切
り
文
化
が
誕
生
。

福
井
藩
の
家
老
だ
っ
た
本
多
富と

み

正ま
さ

が
、

大
根
の
す
り
お
ろ
し
を
か
け
た
そ
ば
を

医
者
や
そ
ば
職
人
に
作
ら
せ
、「
越
前

お
ろ
し
そ
ば
」
が
誕
生
し
た
と
い
う
説

井
の
そ
ば
は
違
う
ん
だ
よ
」
と
言
っ
た

が
あ
る
。

　
越
前
お
ろ
し
そ
ば
は「
冷
や
し
そ
ば
」

ス
タ
イ
ル
が
定
番
で
、
そ
こ
に
大
根
お

ろ
し
が
つ
い
て
く
る
。
大
根
お
ろ
し
は
、

そ
ば
の
上
に
載
っ
て
い
た
り
、
そ
ば
つ

ゆ
の
中
に
す
で
に
投
入
さ
れ
て
い
た
り

と
、
い
く
つ
か
の
〝
流
派
〞
が
あ
る
。

　
僕
が
初
め
て
福
井
で
食
べ
た
も
の
は

こ
う
だ
。
通
常
、
ざ
る
そ
ば
は
数
本
の

麺
を
箸
で
持
ち
上
げ
、「
辛
汁
」
と
呼

ば
れ
る
そ
ば
つ
ゆ
に
ち
ょ
こ
ん
と
つ
け

て
、
さ
っ
と
手た

繰ぐ

る
な
ん
て
食
べ
方
が
、

粋
と
さ
れ
て
い
る
。
僕
も
当
然
、
ち
ょ

こ
ん
と
つ
け
て
…
…
と
や
っ
た
そ
の
時
、

「
ち
ょ
っ
と
待
っ
た
、
お
兄
さ
ん
！
」

と
ご
主
人
の
声
が
響
い
た
の
だ
。「
福

訪
探

ニッ
ポ
ン

日
本
全
国
の

麺
文
化
を
ご
紹
介
！

麺
第1回
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福
井
県

そばに大根おろしを組み合わ
せた福井のソウルフード。ね
ぎやかつお節を添えて頂く。
「だしと大根おろしを別に入
れる」「だしに大根おろしを
入れる」「だしに大根おろし
の汁を入れる」の3通りの食
べ方があると言われている。

岐阜県

滋賀県
京都府

石川県

お
ろ
し
そ
ば
」
が
誕
生
し
た
と
い
う
説

井
の
そ
ば
は
違
う
ん
だ
よ
」
と
言
っ
た

瞬
間
、
そ
ば
つ
ゆ
を
取
り
上
げ
、
そ
ば

の
上
に
ド
バ
っ
と
か
け
た
。

〝
す
す
る
〞
の
で
は
な
く

か
み
し
め
て
味
わ
う

「
お
上
品
に
食
べ
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、

ぶ
っ
か
け
そ
ば
に
し
て
、
ワ
シ
ワ
シ
味

わ
う
ん
だ
よ
。
ま
ず
は
、
麺
そ
の
も
の

を
か
み
し
め
て
ご
ら
ん
」

　
そ
の
言
葉
に
も
驚
い
た
。
通
常
、
そ

ば
は
さ
っ
と
す
す
る
も
の
で
あ
る
が
、

言
わ
れ
た
通
り
に
モ
グ
モ
グ
と
か
み
し

め
て
み
た
。「
お
お
、
そ
ば
の
風
味
が

沸
き
立
つ
と
は
こ
の
こ
と
だ
！
」。

　
他
地
域
で
は
、
そ
ば
粉
8
割
、
小
麦

粉
2
割
の
「
二
八
」
が
定
番
だ
が
、
福

井
は
10
割
、
す
な
わ
ち
全
て
そ
ば
粉
で
、

し
か
も
太
め
に
切
る
と
こ
ろ
が
多
く
、

風
味
が
卓
越
し
て
い
る
。
福
井
は
今
も

そ
ば
の
産
地
と
し
て
有
名
で
、
地
元
の

粉
を
用
い
て
い
る
店
も
多
い
。

　
そ
し
て
、
ぶ
っ
か
け
に
し
た
麺
を
す

す
れ
ば
、
大
根
お
ろ
し
の
爽
や
か
さ
と

辛
さ
と
だ
し
の
香
ば
し
さ
が
、
一
体
と

な
っ
て
伝
わ
っ
て
く
る
。「
う
ち
は
辛

味
大
根
を
使
っ
て
い
る
か
ら
、
特
に
辛

い
よ
！
」
と
ご
主
人
。
さ
す
が
、
も
と

も
と
医
者
な
ど
に
作
ら
せ
た
と
い
う
だ

け
あ
っ
て
、
身
体
に
よ
さ
そ
う
な
味
わ

い
だ
。
そ
ば
の
美
味
し
さ
も
さ
る
こ
と

な
が
ら
、
こ
の
大
根
お
ろ
し
の
辛
さ
も
、

病
み
つ
き
に
な
る
ゆ
え
ん
か
も
。

と
ご
主
人
の
声
が
響
い
た
の
だ
。「
福

1966年生まれ。早稲田大学卒業後、海外旅行雑
誌のライターを経てフードジャーナリストに。取材軒数
は8500軒を超える。『週刊大衆』「JAL旅プラスなび」
「東洋経済オンライン」などで連載中。著書多数。

文／はんつ遠藤

東尋坊（福井県坂井市）

6年生6年生6年生6年生6年生6年生6年生6年生66年生まれ。まれ。まれ。まれ。まれ。まれ。まれ。ままま 早稲田早稲田早稲田早稲田早早稲田早稲田早稲田稲 大学卒大学卒大学卒大学卒大学卒大学卒大学卒学卒学卒学大学卒大学卒卒大 業後、業後、業後、業後、業後、業後、業後後業後業後業後 海外旅海外旅海外旅海外旅海外旅海外旅海外旅海海外海外旅海海外旅外 行雑行雑行雑行雑行雑行雑行雑行雑行雑行雑雑雑行行雑
タイタイタイタイイタイタタタ を経てを経てを経ててを経て ドドドドドドジジジジジジ ナリナリナリナリナリ トにトにトにトトに 取材軒取材軒材軒材軒軒軒取 軒数数数数数数数数
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特集 1

筋肉量の
減少

孤食による
栄養不足

活力の
低下

食欲の
低下

孤独死

May 2016

健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
豊
か
な
人
間
性
を
育
む
た
め
、
政
府
が
推
進
し
て
き
た
食
育
。

４
月
か
ら
農
林
水
産
省
が
中
心
と
な
っ
て
、
食
生
活
の
改
善
、
食
文
化
の
継
承
、
生
産
者

と
消
費
者
の
交
流
な
ど
の
事
業
を
通
し
て
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
を
対
象
と
す
る
食
育

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
食
育
が
今
、
新
た
な
段
階
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

食
生
活

健康的なことで知られる日本型食生活。
そのあり方に影を落としているのが、世帯の変化です。

例えば、増加する独居の高齢者が陥りやすいのが低栄養の悪循環です。

孤食の高齢者が陥る
栄養不良

ひとり暮らしが増加

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
を

孤
独
死
さ
せ
な
い
た
め
に

　
健
康
に
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な

栄
養
素
を
と
れ
な
い
状
態
を「
低
栄
養
」

と
い
い
ま
す
。
こ
れ
に
陥
り
や
す
い
の

が
高
齢
者
で
す
。

　
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
の
平

成
24
年
の
調
査
に
よ
れ
ば
、
在
宅
療
養

患
者
の
高
齢
者
の
約
７
割
が「
低
栄
養
」

ま
た
は
「
低
栄
養
の
お
そ
れ
あ
り
」
の

状
態
で
し
た
。

　
低
栄
養
に
は
恐
ろ
し
い
サ
イ
ク
ル
が

待
ち
受
け
て
い
ま
す
。
加
齢
と
と
も
に

か
む
力
や
飲
み
こ
む
力
が
弱
く
な
る
と
、

繊
維
質
の
多
い
野
菜
や
肉
な
ど
咀
嚼
し

に
く
い
物
を
避
け
る
よ
う
に
な
り
が
ち

で
す
。
ま
た
、
食
事
の
量
や
品
数
が
減

る
と
、
低
栄
養
の
状
態
に
な
っ
て
し
ま

い
、
身
体
機
能
が
低
下
し
ま
す
。
活
動

量
が
減
る
と
、
食
欲
が
わ
か
な
く
な
り
、

さ
ら
に
栄
養
不
良
が
進
ん
で
し
ま
う
の

で
す
。

現
在
、
夫
婦
の
み
の
世
帯
や
単
身
の

文
／
下
境
敏
弘（
Ｐ
４
〜
５
、
９
〜
13
）、
三
浦
良
江（
Ｐ
６
〜
８
）

撮
影
／
島
誠
（
Ｐ
６
、
８
・
人
物
）、
大
川
晋
児
（
Ｐ
８
・
牧
野
さ
ん
）

4
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で
す
。

　
現
在
、
夫
婦
の
み
の
世
帯
や
単
身
の

世
帯
、
ひ
と
り
暮
ら
し
や
夫
婦
な
ど
高

齢
者
（
65
歳
以
上
）
の
み
の
世
帯
が
増

え
続
け
て
い
ま
す
。
ひ
と
り
暮
ら
し
の

高
齢
者
の
場
合
、
ど
う
し
て
も
食
事
が

お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
。
高
齢
者

の
孤
食
に
よ
る
低
栄
養
、
そ
の
末
の
孤

独
死
と
い
う
悲
劇
を
防
ぐ
た
め
の
対
策

が
必
要
で
す
。

健
康
寿
命
の
延
伸
の
た
め
に
も

重
要
な
高
齢
者
の
食
生
活

　
こ
れ
に
対
し
て
政
府
が
実
践
を
推
進

し
て
い
る
の
が
「
食
育
」
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
自
治
体
、
教
育
関
係
者
、

農
林
漁
業
者
、
食
品
関
連
事
業
者
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
が
熱
心
に
取
り
組
ん

で
き
た
成
果
と
し
て
、
食
育
と
い
う
言

葉
は
広
く
認
知
さ
れ
、
社
会
の
関
心
も

高
ま
り
ま
し
た
。
今
後
は
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
ま
で
生
涯
を
通
じ
た
取
り
組
み

が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
取
り
組
み
の
一
例
を
あ
げ
れ
ば
、
農

林
水
産
省
で
は
、
こ
れ
ま
で
介
護
食
品

と
呼
ば
れ
て
き
た
も
の
を
、
食
機
能
に

問
題
が
あ
る
人
だ
け
で
な
く
、
健
康
維

持
上
、
栄
養
補
給
が
必
要
な
人
向
け
の

食
品
と
し
て
幅
広
く
捉
え
直
し
ま
し
た
。

こ
の
新
し
い
介
護
食
品
の
愛
称
を
「
ス

マ
イ
ル
ケ
ア
食
」
と
し
、
す
べ
て
の
方

が
食
べ
る
楽
し
み
を
も
っ
て
、
質
の
高

い
生
活
を
送
れ
る
社
会
を
目
指
し
て
普

及
に
努
め
て
い
ま
す
。

5

1986年
（昭和61年）

2014年
（平成26年）

■日本の年齢（５歳ごと）別人口 2014年 ■日本の世帯数と高齢者（65歳以上）がいる世帯

全世帯

全世帯
5043万

3754万

高齢者が
いる世帯

ひとり暮らし
（単独世帯）

7 37

435 425

107 208

416 402

281 352

322 307

467 500

301 287

372 376

268 256

34 104

490 475

201 299

363 350

360 414

308 291

415 429

284 271

396 392

263 250

4人に
1人以上
が高齢者

46.7％

高齢者がいる
世帯は全体の

10

20

30

40

50

60

70

80

90

（歳） （万人）500 500

資料：総務省 統計局「総人口，日本人人口」
（平成26年10月の人口推計 /2015年4月17日公表）

資料：厚生労働省「国民生活基礎調査」

1761万

849万

596万128万

約5倍に！

ひとり暮らしの
高齢者は約30年で

男 女
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若
者
の
食
生
活
が
危
な
い
!?

朝

夕

夜

グリーンスムージー： 
コップ１杯
80kcal

バナナ ：１本
86kcal

ミックスサンドイッチ
にんじんサラダ
435kcal

ミネラルウォーター
0kcal

１日の摂取カロリー

601kcal

身長160㎝、体重44㎏、体脂肪
率18％。食事時間は日中は規則
的だが、夜は外食も多く、１日２食
のときもある。朝食は基本的にス
ムージー。昼食はオフィス内でサン
ドイッチなど軽食がメイン。22時以
降は食べないようにしている。

下田佳子さん（仮名） 25歳・営業職

BMI値：17.2

平日

１日の摂取カロリー

3081kcal

朝

昼

夕

夜

缶コーヒー
59kcal

チキンカツ定食
（ごはん２杯）
1093kcal

ミックスコンボ定食
1084kcal

おでん
缶ビール350㎖：２缶
845kcal

身長173㎝、体重102㎏、体脂肪
率32%。食事時間は不規則で朝
食は缶コーヒーだけの場合も。昼
食はオフィス近くの飲食店で定食を
食べることが多い。夕食・夜食は
晩酌をしながら食べるのがほとんど。
24時過ぎに食べることもある。

藤原忠夫さん（仮名）33歳・事務職

BMI値：34.1

昼

食
生
活

特集1

お腹いっぱ
い

食べたがる
肉食男子

や
せ
す
ぎ
の
20
代
女
性
、
メ
タ
ボ
予
備
軍
の
30
代
男
性
が
年
々
増
加
中
！

　
そ
の
理
由
を
探
る
べ
く
、
ふ
だ
ん
ど
ん
な
食
事
を

し
て
い
る
の
か
見
せ
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
こ
の
世
代
へ
の
食
育
も
待
っ
た
な
し
の
状
況
で
あ
る
こ
と
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

時間のない
朝は缶コーヒー
だけですませる
ことも

酒は毎日。
ビールか
ューハイを
杯程度

イ チ

朝は野菜を
たくさんとれる
スムージーだけ
飲みます

ランスを
ている
食欲も
気味

ダイエットを気
にする

あまり食べない
女子

カロリー
オーバー

欠
食
女
子
と
過
食
男
子

6
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朝

夕

夜

朝

昼

夕

夜

１日の摂取カロリー

273kcal

バナナ ：１本
86kcal

野菜サラダ（コンビニ）
105kcal

絹ごし豆腐 ¼丁
もずく酢
プチトマト
82kcal

ミネラル
ウォーター
0kcal

朝

昼

夕

夜

１日の摂取カロリー

795kcal

グリーンスムージー： 
コップ１杯
80kcal

豚玉お好み焼き
589kcal

野菜ジュース
75kcal

休前日休日

１日の摂取カロリー

2989kcal
１日の摂取カロリー

2848kcal

朝

昼

夕

夜

朝

昼

夕

夜

ハンバーガー
フライドポテト
コーラ
871kcal

カロリー
オーバー

豚肉グリル
パン
603kcal

豚肉生姜焼き定食
（ごはん２杯）
1200kcal

缶チューハイ350㎖：２缶
315kcal

朝

昼

夕

夜

ポテトチップス
コーラ
429kcal

カップ焼きそば
604kcal

チキンカレー
グリーンカレー
ナン：２枚
生ビール（中）：２杯
1342kcal

ポテトチップス
缶ビール350㎖：１缶
473kcal

昼

ば

ー

休日は
抑えたいのですが
どうしても

お腹が減って…

いちご：10個
51kcal

お酒は毎日。
ビールか
チューハイを
２杯程度

き

栄養バランスを
心がけている
のですが食欲も
落ち気味

週末だけ
炭水化物を
とるように
してます

カロリー
オーバー

7
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たんぱく質
Protein
200

200 200
炭水化物
Carbohydrate

脂質
Fat

　便秘や肌荒れ、貧血などの症状があるのでは。疲れ
やすく、口内炎ができやすくなっている可能性も。太り
たくない気持ちはわかりますが、平日、休日にかかわらず
食事量が少なすぎて、摂取
エネルギーも栄養素も大幅
に不足しています。特に、
筋肉、骨、血液などの体
をつくるために必要なたんぱ
く質の不足は見過ごせず、
将来のためにも食生活の
改善が急務です。たんぱく
質がとれる食品は、肉、魚、
卵、乳製品など。これらを
１食に１品は食べるように
今すぐ心がけましょう。

主
食・
主
菜・副
菜
を
意
識
し
、

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
！

　
２
人
の
例
は
特
別
な
も
の
で
は
な
く
、

事
実
、
20
代
女
性
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
18.
5

未
満
の
「
や
せ
」
の
人
が
他
の
年
代
よ

り
多
く
、
男
性
は
30
代
か
ら
肥
満
者
が

増
え
て
、
40
〜
50
代
に
な
る
と
３
人
に

１
人
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
状
態
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
１
日
に
と
っ
た
た
ん
ぱ
く
質
、

脂
質
、
炭
水
化
物
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

を
示
し
た
グ
ラ
フ
か
ら
は
、
男
女
と
も

脂
質
の
摂
取
量
が
多
く
、
炭
水
化
物
の

摂
取
量
が
少
な
い
こ
と
が
わ
か
り
、
こ

の
傾
向
も
多
く
の
人
に
見
ら
れ
ま
す
。

　
今
だ
け
で
な
く
将
来
も
健
康
に
過
ご

す
た
め
に
は
、
や
は
り
食
事
が
大
切
。

毎
食
、
主
食
（
ご
は
ん
、
パ
ン
、
麺
な

ど
）、
主
菜
（
肉
、
魚
、
卵
、
豆
腐
料

理
な
ど
）、
副
菜
（
野
菜
、
き
の
こ
、

海
藻
料
理
な
ど
）
を
と
る
こ
と
を
意
識

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
３
品
が
そ

ろ
え
ば
、
体
に
必
要
な
栄
養
素
を
ひ
と

と
お
り
補
給
で
き
る
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
に
な
り
ま
す
。

スムージーだけ、果物だけの単品の食事
をやめて、ヨーグルトやゆで卵をプラス。
これらを加えて少しでもたんぱく質やビタミ
ン B群を補給し、体の状態を整えましょ
う。おにぎりを買うなら鮭やたらこ、サラダ
はチキンや豆入りにするなど、まず、たん
ぱく質をとる意識を高めてください。

※20代女性の必要量は1950kcal
（身体活動レベルⅡ：ふつう）

※30代男性の必要量は2300kcal
（身体活動レベルⅠ：低い）

牧野直子さん

含
め
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
を

平均摂取カロリー／日

556kcal

まずはこの一品

診断結果  食事量が少なすぎて、完全な栄養不足です！

下田佳子さんの場合

　肉や脂っこいものが中心の食事で、30代男性に必要
なエネルギーを700kcal近くオーバー。特に脂質のとりす
ぎが目立ち、メタボリックシンドローム予備軍の可能性が
大です。深刻な状態になる
前に、体重を減らしてコレ
ステロール値や血圧を改善
しましょう。それには、低カ
ロリーで脂質や塩分の排泄
を促す効果などがある野菜
の摂取量を増やすこと。ま
た、血液がドロドロにならな
いよう魚を食べる機会を増
やしたり、太る原因になる
夜食をやめることなどを考え
てみてください。

太りにくい体をつくるには、ビタミンやミネ
ラル、食物繊維を含む野菜の助けが必要
です。肉料理のつけ合わせの野菜とは別
に、毎食1品、野菜のおかずを食べるよう
にしましょう。おすすめは、ほうれん草など
の青菜料理。油を使わないおひたし、酢
のものなどが安心です。

診断結果  肉や油のとりすぎで、このままでは深刻な状態に！

平均摂取カロリー／日

2973kcal

まずはこの一品

管理栄養士。料理研究家。
生活習慣病や肥満の予防・
改善のための食生活指導や
栄養指導、簡単で健康によ
い料理の提案などを行う。

※上のグラフは推定エネルギー必要量（kcal）におけるたんぱく質、脂質、炭水化物の比率を示したもの。緑の正三角形は、理想的なバランスとされるたんぱ
く質15％、脂質25％、炭水化物60％の比率を満たした場合（それぞれの％を100とする）。赤い三角形は、2人の3日分の食事を平均した比率。

たんぱく質
Protein
100

25

24

43100 100
炭水化物
Carbohydrate

脂質
Fat

112

85
189

藤原忠夫さんの場合

栄
養
士
が
ズ
バ
リ
診
断

8
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牧野

子
ど
も
６
人
に
１
人
が
貧
困

懸
念
さ
れ
る
健
康
面
へ
の
影
響

　
貧
困
の
問
題
も
あ
り
ま
す
。
所
得
格

差
の
拡
大
や
離
婚
に
よ
る
ひ
と
り
親
世

帯
の
増
加
が
背
景
に
あ
り
ま
す
が
、
心

配
さ
れ
る
の
が
健
康
へ
の
影
響
で
す
。

厚
生
労
働
省
の
研
究
班
が
平
成
25
年
に

小
学
５
年
生
を
対
象
に
行
っ
た
調
査
で

は
貧
困
世
帯
の
子
ど
も
は
「
休
日
に
朝

食
を
食
べ
な
い
」、「
家
庭
で
野
菜
を
食

べ
る
頻
度
が
低
い
」
な
ど
食
生
活
の
乱

れ
が
顕
著
で
、
炭
水
化
物
が
多
く
、
た

ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
が

不
足
し
て
い
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

政
府
は
「
子
ど
も
の
貧
困
対
策
の
推

進
に
関
す
る
法
律
」
を
作
り
、
ひ
と
り

親
世
帯
の
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
、

食
育
に
対
す
る
支
援
な
ど
の
対
策
を
講

じ
て
い
ま
す
。
あ
わ
せ
て
親
の
世
代
を

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
で

子
ど
も
の
間
に
も
ひ
ろ
が
る
孤
食

　
ひ
と
り
で
と
る
食
事
は
子
ど
も
の
間

に
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
核
家
族
化
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
の
多
様
化
に
よ
り
、
家
族
が
揃
っ
て

食
卓
を
囲
む
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。
仕
事
が
忙
し
い
た
め
に
長
時
間

労
働
と
な
っ
た
り
、
塾
や
習
い
事
を
す

る
子
ど
も
が
増
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、

子
ど
も
た
ち
だ
け
で
食
べ
る
「
孤
食
」

が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
べ
物
が

あ
ふ
れ
た
現
代
で
は
子
ど
も
は
容
易
に

好
き
な
物
を
手
に
入
れ
ら
れ
ま
す
。
育

ち
盛
り
に
好
き
な
物
ば
か
り
食
べ
る
こ

と
で
栄
養
が
偏
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
基
本
的
な

生
活
習
慣（
朝
食
）の
重
要
性

　
基
本
的
な
生
活
習
慣
の
乱
れ
も
見
ら

れ
ま
す
。
朝
食
を
食
べ
な
い
こ
と
が
あ

る
小
・
中
学
生
の
割
合
は
、
小
学
校
６

年
生
で
は
12.
5
％
、
中
学
校
３
年
生

で
は
16.
2
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
文

部
科
学
省
の
「
全
国
学
力
・
学
習
状
況

調
査
」
な
ど
に
よ
る
と
、
毎
日
朝
食
を

食
べ
る
子
ど
も
ほ
ど
、
学
力
や
体
力
の

向
上
が
み
ら
れ
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ

り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成

長
し
て
い
く
た
め
に
は
、
適
切
な
運
動
、

十
分
な
休
養
・
睡
眠
の
他
、
調
和
の
と

れ
た
食
事
も
大
切
で
す
。

含
め
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
を

前
提
と
し
て
仕
事
と
生
活
の
調
和
に
配

慮
し
た
食
育
を
展
開
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

ま

ま

管理
生活
改善
栄養
い料

※上
く質1

ひとりきりで食事をとる子どもが増えています。
失われたのは温かな団らんの場だけではありません。
心配なのが栄養の偏りであり
成長期の体や心への影響です。

子どもの食生活の問題

栄養が十分にとれない
子どもたち

食
生
活

特集1

9

■貧困世帯の子どもの食生活

一
般
世
帯
に
比
べ
て

出典：厚生労働省研究班・村山伸子代表（４地域19校の小学5年生全数調査923人）

休日の朝食を食べない、
または食べないことがある

家庭で野菜を食べる
頻度が低い（週2～ 3回以下）

インスタント麺やカップラーメンを
週1回以上食べる

1.6倍

2.0倍

2.7倍
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学
校
給
食
の
献
立
を
考
案
し

目
の
前
で
調
理
を
実
演

　
若
手
の
和
食
料
理
人
が
小
中
学
校
の

給
食
関
係
者
と
協
力
し
て
考
案
し
た
和

食
の
献
立
の
給
食
を
調
理
し
、
子
ど
も

た
ち
と
食
べ
る
。

　
こ
の
活
動
の
立
ち
上
げ
に
関
わ
っ
た

合
同
会
社
五
穀
豊
穣
の
代
表
・
西
居
豊

さ
ん
は
、
農
作
物
流
通
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
と
し
て
一
次
産
業
の
雇
用
創
出
や
販

路
拡
大
を
手
が
け
る
う
ち
、
消
費
者
で

あ
る
食
べ
手
を
育
て
る
こ
と
が
必
要
、

と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
き
っ
か

け
と
い
い
ま
す
。

 

「
取
引
先
の
米
生
産
者
や
漁
業
者
と
一

緒
に
学
校
を
訪
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
食
育
の
授
業
を
行
っ
た
の
で
す
が
、

そ
の
際
、
給
食
に
出
て
き
た
の
が
パ
ン

で
あ
り
、
洋
食
で
し
た
」

　
米
飯
離
れ
や
和
食
文
化
の
衰
退
の
危

機
を
肌
で
感
じ
た
西
居
さ
ん
は
料
理
人

の
協
力
を
得
て
、
平
成
23
年
に
学
校
で
和

食
文
化
を
伝
え
る
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

和
食
料
理
人
の
知
恵
と
工
夫
で

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
ク
リ
ア

　
平
成
25
年
度
に
は
農
林
水
産
省
が
和

食
給
食
の
推
進
を
事
業
化
し
、
農
林
水

産
大
臣
か
ら
認
定
を
受
け
た
活
動
体
は

「
和
食
給
食
応
援
団
」
と
い
う
名
称
に

な
り
ま
し
た
。

　
和
食
給
食
の
試
み
を
進
め
る
に
あ
た

り
、
課
題
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
一
般
的
な
給
食
施
設
で
は
本
格
的

米や出汁の本当のおい
しさを知ってもらいたい、
と腕利きの料理人たち
が協力を惜しまない。

県那
、東
浜第
盛岡
東

明小
食。

し
か
も
体
に
良
い
う
え
、
和
食
は
季
節

な
和
食
の
調
理
器
具
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、

本物の味を知る
料理の達人が「給食」で全国に広げる和食体験

ユネスコ無形文化遺産に登録された「和食」。その保護と次世代への継承のため
和食の料理人が学校を訪問し、調理、実食を行う活動が「和食給食応援団」です。

食育の
取り組み1

援団

技と
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た
。
一
般
的
な
給
食
施
設
で
は
本
格
的

米や
しさを
と腕
が協

和食料理人が栄養士などと協議しながら考え出した和食献立を提供。

和食の旗手が大根のかつらむきやきゅうりの飾り切りを紹介。

料理人が大量調理用に
アレンジした二番出汁
の引き方を実践。

写真左から、沖縄県那
覇市立金城小学校、東
京都足立区立鹿浜第
一小学校、岩手県盛岡
市立河北小学校、東
京都中央区立泰明小
学校の和食献立給食。

し
か
も
体
に
良
い
う
え
、
和
食
は
季
節

の
伝
統
行
事
、
先
人
の
知
恵
、
地
域
の

伝
統
な
ど
と
も
関
わ
り
が
あ
り
、
食
育

で
は
こ
れ
ら
も
学
ん
で
も
ら
え
ま
す
」

　
初
年
度
、
都
内
を
中
心
と
し
た
６
校

で
ス
タ
ー
ト
し
た
事
業
で
す
が
、
昨
年

度
ま
で
に
全
国
70
校
・
地
域
で
約
49
万

食
を
提
供
す
る
に
至
り
ま
し
た
。
ま
た

訪
問
し
た
学
校
で
は
、
週
あ
た
り
の
米

飯
の
平
均
実
施
回
数
を
０.
４
回
、
和

食
を
０.
８
回
増
や
し
た
い
と
回
答
し

て
い
ま
す
。

　
現
在
で
は
、
こ
の
活
動
に
賛
同
す
る

食
品
企
業
が
40
社
を
超
え
て
い
ま
す
。

和
食
を
守
り
、
普
及
さ
せ
よ
う
と
す
る

人
た
ち
の
輪
が
学
校
給
食
を
介
し
て
全

国
に
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

な
和
食
の
調
理
器
具
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、

１
食
あ
た
り
の
食
材
費
の
上
限
も
定
め

ら
れ
て
い
た
の
で
す
。

 

「
当
然
、
学
校
給
食
は
徹
底
し
た
衛
生

管
理
が
要
求
さ
れ
、
当
日
納
入
・
当
日
調

理
が
原
則
で
す
が
、
前
日
の
仕
込
み
を

許
可
し
て
も
ら
う
の
で
は
な
く
、
ル
ー

ル
を
守
り
な
が
ら
、
い
か
に
お
い
し
い

給
食
を
作
る
か
工
夫
を
こ
ら
し
ま
し
た
」

全
国
70
校
・地
域
で
約
49
万
食
を

提
供
す
る
に
至
っ
た
成
果

　
和
食
給
食
に
対
す
る
子
ど
も
た
ち
の

反
応
は
上
々
で
す
。

 

「
肉
の
う
ま
味
は
脂
に
よ
っ
て
際
立
つ

の
で
、
学
校
給
食
で
は
子
ど
も
の
食
べ

残
し
が
少
な
く
、
わ
か
り
や
す
い
洋
食

を
中
心
と
し
た
献
立
が
選
ば
れ
や
す
い

傾
向
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、
き
ち
ん
と

引
い
た
出だ

汁し

で
あ
れ
ば
、
子
ど
も
た
ち

は
、
お
い
し
い
、
と
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。

食
生
活

特集1

写真提供／和食給食応援団
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ど
も
は
食
べ
る
物
を
選
べ
ず
、
大
人
が

病
気
に
な
り
に
く
い
体
に

育
て
る
食
育
を
実
践

　
30
年
あ
ま
り
前
、
日
本
の
食
の
変
質

を
憂
い
て
、
給
食
に
伝
統
的
な
和
食
を

取
り
入
れ
た
の
が
社
会
福
祉
法
人
福
栄

会
高
取
保
育
園
（
福
岡
市
早
良
区
）
の

園
長
だ
っ
た
西 

福
江
さ
ん
で
す
。

　
以
来
、
食
育
の
実
践
を
通
し
て
３
０

０
０
人
以
上
の
子
ど
も
た
ち
の
生
き
る

力
を
育
ん
で
き
た
西
さ
ん
は
こ
の
３
月
、

退
任
し
ま
し
た
。
退
任
の
日
が
近
づ
く

と
連
日
、
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
大
勢

の
卒
園
者
が
保
育
園
を
訪
れ
て
き
ま
し

た
が
、
判
で
押
し
た
よ
う
に
口
に
し
た

感
謝
の
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

「
お
か
げ
さ
ま
で
病
気
を
し
ま
せ
ん
」

自
分
た
ち
で
食
べ
る
物
を

自
分
た
ち
で
作
り
出
す
喜
び

　
西
さ
ん
の
あ
と
を
継
い
だ
新
園
長
、

松
枝
智
子
さ
ん
は
「
健
康
の
土
台
を
つ

く
る
の
が
、
玄
米
を
主
食
と
し
た
旬
の

野
菜
を
と
る
和
食
で
す
」
と
語
り
ま
す
。

「
子
ど
も
た
ち
の
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
は

ひ
じ
き
、
切
り
干
し
大
根
、
煮
豆
で
、

残
さ
ず
食
べ
て
く
れ
ま
す
。
小
さ
い
子

食
べ
物
を
作
っ
て
、食
べ
る

子
ど
も
た
ち
が
稲
を
栽
培
し
、
み
そ
を
仕
込

み
、
包
丁
を
握
り
、
米
を
と
ぐ
。
福
岡
市
の

社
会
福
祉
法
人
福
栄
会
高
取
保
育
園
は
体
験

を
重
視
す
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

食育の
取り組み2

30
年
続
く
高
取
保
育
園
の
食
育
の
成
果

自
分
で
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ど
も
は
食
べ
る
物
を
選
べ
ず
、
大
人
が

用
意
し
た
物
を
食
べ
る
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
子
ど
も
の
と
き
に
食
べ
た
も
の
が
、

そ
の
人
に
と
っ
て
の
食
の
原
風
景
に
な

る
の
で
す
か
ら
、
周
り
の
大
人
の
責
任

は
重
大
で
す
」

　
何
を
食
べ
る
か
だ
け
で
な
く
、
ど
う

食
べ
る
か
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
給
食
の
用
意
が
整
う
と
、
当
番
の
子

ど
も
が
「
ご
飯
は
左
に
あ
り
ま
す
か
？

お
味
噌
汁
は
右
に
あ
り
ま
す
か
？
　
お

か
ず
は
上
に
あ
り
ま
す
か
？
　
お
箸
は

下
に
あ
り
ま
す
か
？
」
と
唱
え
ま
す
。

「
は
い
！
」

　
園
児
た
ち
は
元
気
よ
く
答
え
て
か
ら
、

箸
を
手
に
し
ま
す
。
ひ
と
口
目
は
数
え

な
が
ら
１
０
０
回
か
む
の
が
約
束
で
す
。

　
さ
ら
に
高
取
保
育
園
で
は
、
自
分
た

ち
で
自
分
た
ち
の
食
べ
物
を
用
意
す
る

体
験
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

「
子
ど
も
た
ち
は
好
奇
心
い
っ
ぱ
い
で

す
か
ら
、
進
ん
で
調
理
を
や
り
た
が
り

ま
す
。
み
る
み
る
慣
れ
て
手
際
が
良
く

な
り
ま
す
。
上
手
に
で
き
る
と
ほ
め
ら

れ
る
か
ら
、
さ
ら
に
や
る
気
が
わ
い
て

き
ま
す
」

　
調
理
ば
か
り
か
、
子
ど
も
た
ち
は
み

そ
や
梅
干
し
な
ど
も
作
り
ま
す
。

「
物
を
食
べ
る
に
は
手
間
を
か
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
こ
れ
を
体
感
す
る
こ

と
は
生
産
者
へ
の
感
謝
に
も
つ
な
が
る

は
ず
で
す
」
と
松
枝
さ
ん
。

　
こ
う
し
た
体
験
を
通
し
て
古
く
か
ら

の
知
恵
が
世
代
を
超
え
て
受
け
継
が
れ

て
い
ま
す
。

残
さ
ず
食
べ
て
く
れ
ま
す
。
小
さ
い
子

炊き込みごはんの
具にする野菜の
切り込み。包丁
を握るときの表情
は真剣そのもの。

給食のごはん
も自分たちでと
ぐ。とても手慣
れたもの。

箸を使って土用干し。
梅干しも手製。

みそ作りに参加する園
児たち。みそ玉を樽に
仕込んでいく。

ひとりひとりが田植えから
収穫までを体験。

「第3次食育推進基本計画」に
基づく食育の新たな展開

新たな計画の5つの重点課題
　平成28年3月に決定した第3次食育推進基本計画では、推
進すべき重点課題として「若い世代を中心とした食育」「健康
寿命の延伸につながる食育」に加えて今回、「多様な暮らしに
対応した食育」「食の循環や環境を意識した食育」「食文化
の継承に向けた食育」の3点が加えられました。
　これらの重点課題に取り組む視点とされたのが「子供から高
齢者まで、生涯を通じた取組」と「国、地方公共団体、教育
関係者、農林漁業者、食品関連事業者、ボランティア等が主
体的かつ多様に連携・協働しながら食育の取組」の推進です。
　農林水産省では、主食の米を中心に魚介類や野菜など多様
な副食を組み合わせた「日本型食生活」の推進などの事業に
取り組み、生産者と消費者の交流促進等を通じた国民理解の
促進により、食料自給率の向上や国産農産物の消費拡大にも
つなげていきます。

ひとりひとりが田植えから

食
生
活

特集1
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も
と
も
と
神
器
だ
っ
た
と

い
わ
れ
て
い
る
箸

　

箸
が
日
本
で
使
わ
れ
始
め
た
の
は
、

推
定
で
弥
生
時
代
〜
飛
鳥
時
代
（
３
〜

７
世
紀
頃
）
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本

箸
文
化
協
会
代
表
の
小
倉
朋
子
さ
ん
は
、

初
期
の
箸
は
人
間
が
食
事
を
す
る
た
め

の
道
具
で
は
な
く
、〝
神
器
〞
だ
っ
た

可
能
性
が
高
い
と
話
し
ま
す
。

 

「
最
初
は
２
本
の
棒
状
で
は
な
く
、
ピ

ン
セ
ッ
ト
の
よ
う
な
〝
竹
折
箸
〞
だ
っ

た
よ
う
で
す
。
神
様
の
お
供
え
物
を
手

で
触
れ
て
汚
さ
な
い
よ
う
に
、
箸
が
使

わ
れ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　

７
世
紀
に
入
る
と
、
中
国
に
渡
っ
た

遣
隋
使
が
、
箸
を
使
っ
た
食
事
で
も
て

な
し
を
受
け
ま
す
。
そ
こ
で
、
隋
か
ら

の
使
節
が
日
本
に
来
た
際
は
、
相
手
国

に
倣
っ
て
箸
を
使
っ
て
食
事
を
し
た
こ

と
を
機
に
、
箸
が
広
ま
っ
た
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
や
が
て
、
箸
は
徐
々
に

庶
民
の
間
に
も
浸
透
し
、
日
本
で
独
自

の
進
化
を
遂
げ
て
き
ま
し
た
。

 
「
中
国
の
ほ
か
、
韓
国
や
東
南
ア
ジ
ア

各
国
な
ど
、
箸
を
使
う
国
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
〝
匙
〞
な
ど

を
併
用
し
ま
す
。
日
本
の
場
合
は
箸
だ

け
を
使
っ
て
食
事
を
す
る
た
め
、
箸
先

が
細
い
の
が
特
徴
で
す
。
箸
に
精
神
性

を
込
め
、
多
用
す
る
文
化
が
発
達
し
た

た
め
、
様
々
な
種
類
が
あ
る
の
で
す
」

（
前
出
・
小
倉
さ
ん
）

　

さ
ら
に
、
自
分
専
用
の
箸
を
持
つ
こ

と
も
、
ほ
か
の
国
に
は
な
い
文
化
の
ひ

と
つ
。
意
外
と
知
ら
な
い
箸
の
種
類
に

つ
い
て
も
、
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

国産の「割り箸」が健全な森林づくりに役立つ

懐石の焼き物や八
寸の取り分けに使
う取り箸として使わ
れる竹製の箸。

慶事で用いられる両
口箸。角がなく（円
満）、折れにくい柳
の箸で縁起を担ぐ。

両側が細く、真ん
中がふくらんでいる
両口の割り箸。懐
石で使われる。

一般的な割り箸。頭部
の角が削られ、真ん中に
切れ目が入れられている
のが特徴。

個人の普段づかいのた
めの箸。木の箸に漆を
施したもの。地域によっ
て多彩な種類あり。

クスノキ科の落葉低木
クロモジの枝で作った
箸。一客一本使用す
るのが原則だが、食籠
（じきろう）や盛込鉢
には二本添えて取り分
けに使う。

もてなしにも使われ
る中級～高級の
割り箸。天（頭）
が削げていること
が名前の由来。

中溝も四方の面取りもされてい
ない一般的な割り箸。丁度六寸
（約 18㎝）の意味もある。

お
箸
の

は
な
し

こ
ん
な
に
も
身
近
な
存
在
で
あ
り
な
が
ら
、
箸
に
つ
い
て

知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

箸
の
歴
史
を
ひ
も
と
く
と
、
日
本
の
食
文
化
が
見
え
て
き
ま
す
。

特集2

持ちやすい箸の長さは、図中に示した「あ
た」の長さの 1.5倍。大人の男性は
22.5㎝、女性は21㎝が目安。ぴったりの
サイズではなくても、± 2㎝程度の誤差で
あれば箸づかいに問題はない。

自分の手に合った
箸の選び方

箸の長さは
1.5咫が使いやすい
とされています

 

青
竹
箸

 

天
削
箸

 

塗
り
箸

 

元
禄
箸

 

柳
箸

 

丁
六
箸

 
黒
文
字
箸

 

利
久
箸

一般的な割り箸。頭部一般的な割り箸。頭部
の角が削られ、真ん中にの角が削られ、真ん中に
切れ目が入れられている切れ目が入れられている
のが特徴。

個人の普段づかいのた
めの箸。木の箸に漆を
施したもの。地域によっ
て多彩な種類あり。

塗
り
箸

元
禄
箸

両側が細く、真ん
中がふくらんでいる

利
久
箸

黒檀を使った十六角箸
協力：新宿髙島屋WAGOTO

黒檀を使った十六角箸
協力：新宿髙島屋WAGOTO

建築材・
家具材など
として利用
される部分

余った部分（端材）

国産の「割り箸」が健全な森林づくりに役立つ

中溝も四方の面取りもされてい
ない一般的な割り箸。丁度六寸
（約 18㎝）の意味もある。

丁
六
箸

クスノキ科の落葉低木
クロモジの枝で作った
箸。一客一本使用す
るのが原則だが、食籠
（じきろう）や盛込鉢
には二本添えて取り分
けに使う。 黒

文
字
箸

黒
文
字
箸

両口の割り箸。懐
石で使われる。

懐石の焼き物や八
寸の取り分けに使
う取り箸として使わ
れる竹製の箸。

もてなしにも使われもてなしにも使われ
る中級～高級のる中級～高級の
割り箸。天（頭）割り箸。天（頭）
が削げていることが削げていること
が名前の由来。

柳
箸

余った部分（端材）

国産の「割り箸」が健全な森林づくりに役立つ

慶事で用いられる両
口箸。角がなく（円
満）、折れにくい柳
の箸で縁起を担ぐ。

柳
箸

箸に使われる箸に使われる
素材は何？素材は何？素材は何？素材は何？

取
材
・
文
／
大
沼
聡
子
　
撮
影
／
吉
澤
広
哉
、
野
口
雅
裕
、
舩
津
祐
太
朗

一般的な箸には、硬く、目が詰まっていて耐
久性が高い天然木が使われます。多くはマラ
スや鉄木（てつぼく）です。高級素材としては、
黒檀（こくたん）や紫檀（したん）といった唐
木（からき）があります。また、ある程度の硬
さがあり軽い素材の栗や欅（けやき）も好まれ
ています。割り箸の素材は、主に杉や檜（ひ
のき）ですが、白樺や竹を使ったものもあります。

　割り箸は日本で明治時代にスギの端
材（樽の製造過程で余った木片など）
を有効活用するために生まれ、飲食店
とともに普及しました。
　一時は森林破壊の元凶という見方も
されていましたが、国産の割り箸は間伐
材や住宅・家具材などの端材で作られ、
環境面や経済面、エコロジーなどの面
で見直されつつあります。近年、安い
外国産材の割り箸が輸入されるようにな
り、国内の割り箸産業は衰退傾向にあ
ります。「資源を大切にする心」から生
まれた日本の割り箸。国産の割り箸の
使用は、健全な森林づくり、山村経済
の活性化に役立っているのです。

懐石の焼き物や八
寸の取り分けに使
う取り箸として使わ
れる竹製の箸。

青
竹
箸

イラスト／中山ゆかり

あたは、親指と人差し
指を直角にして計算。
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日本の箸　いろいろ



覚
え
て
お
け
ば
す
ぐ
に

美
し
く
見
え
る
箸
づ
か
い

　

日
頃
か
ら
当
た
り
前
の
よ
う
に
使
っ

て
い
る
箸
。
そ
れ
だ
け
に
、
一
度
身
に

つ
い
て
し
ま
っ
た
持
ち
方
を
修
正
し
た

く
て
も
、
な
か
な
か
難
し
い
と
い
う
声

が
多
い
よ
う
で
す
。
小
倉
さ
ん
は
、「
美

し
い
箸
づ
か
い
は
決
し
て
難
し
い
こ
と

で
は
な
い
」
と
強
調
し
ま
す
。

 

「
大
人
に
な
っ
て
か
ら
で
も
直
せ
る
の

で
、
あ
き
ら
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。
一

度
、
正
し
い
持
ち
方
を
身
に
つ
け
れ
ば
、

い
か
に
物
が
挟
み
や
す
く
、
合
理
的
で

あ
る
か
実
感
す
る
は
ず
で
す
」

　

ま
た
、
箸
を
使
っ
た
お
寿
司
の
食
べ

方
や
、
椀
物
を
い
た
だ
く
際
の
箸
づ
か

い
に
迷
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

箸
の
持
ち
方
と
は
異
な
り
、
こ
う
し
た

箸
づ
か
い
は
、
覚
え
て
し
ま
え
ば
す
ぐ

に
美
し
い
所
作
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
同
時
に
、
和
食
の
伝
統
的

な
マ
ナ
ー
で
あ
る
「
き
ら
い
箸
」
に
つ

い
て
も
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

き
れ
い
な「
箸
」の
持
ち
方
と
マ
ナ
ー

「
箸
」
を
正
し
く
持
つ
こ
と
は
、
家
族
や
周
囲
の
人
々
と
気
持
ち
よ
く
食
事
を
す
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。
食
事
を
楽
し
む
た
め
に
、
改
め
て
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。

フードプロデューサー。
食事マナーと食文化
を中心とした食の総合
教室「食輝塾」主宰。
千葉県農政審議会委
員、亜細亜大学講師
など。

人前では恥ずかしい「きらい箸」に気をつけて

お箸のはなし特集2 

持つ場所は、箸先から約 2/3の部分。上の箸は鉛筆
の要領で持ち、下の箸は中指と薬指の間に入れて固定
する。物をつまむときは、中指と人差し指と親指で上の
箸を動かし、下の箸は動かさない。箸先を開いたり、す
ぼめたりすれば、どんな大きさの物でも自在につまめる。

食べやすく美しい持ち方

バラバラになっ
ている箸先を、
皿の上や、自分
の唇の上などで
揃えること。

揃え箸

食事中に話しな
がら箸を振り上
げること。会話
に夢中になりす
ぎないように。

振り上げ箸

箸で器を引き寄
せること。器も
卓も傷つけてし
まうので避ける。

寄せ箸

どれを食べようか
迷い、箸を料理
の上で動かすこ
と。迷うのは心
の中だけで。

迷い箸

箸をご飯の上に
立てること。亡
くなった方へ食
事を供える仏事
の行為。

突き立て箸渡し箸

受け箸

一度、箸をつけ
て料理を取りか
けたのに、別の
料理に箸を移す
こと。

移り箸

箸と箸で、料理を受け渡しすること。葬儀
のお骨拾いを連想させる。

箸先から料理の汁をポタポタと垂らすこと。
卓を汚してしまう。

料理を箸で串刺しにすること。一口大に
切って箸で挟むとよい。

食事の途中に、箸
を食器の途中に渡
して置くこと。箸置
きを使うとよい。

箸を持ったまま、ご飯のおかわりをするこ
と。箸を一度、置こう。

拾い箸横箸

ほじり箸

かき箸

指差し箸

押し込み箸

もぎ箸

涙箸

刺し箸

叩き箸

箸を２本揃えて、スプー
ンのようにすくうこと。う
まく食べられない。

器の底にある食材などを
ほじり出すこと。盛り付け
を崩さず、美しく食べて。

器の縁に直接口を
あて、箸で料理を
かき込むこと。むせ
てしまうことも。

箸先で人や物を指すこと。
無意識のうちにやってしま
いやすいので気をつけて。

箸で器を叩くこと。昔から
「茶碗を叩くと餓鬼が来
る」といわれている。

箸のご飯粒などを、
口でもぎ取るように
食べること。行儀
がよくない。

料理を箸で口の中
に深く押し込むこと。
箸先は 3㎝くらいま
でを使う。

汁物は
椀の中に箸を
入れて飲む

箸を使ったきれいな食べ方

串物は
串から具を外して
から食べる

汁物を飲む際は、箸は椀の中の具を押さえるようにして飲む。箸先を周囲に
向けないようにする。汁だけを飲むときは、箸は箸置きに置いたままでもよい。

右手で箸を取り、左
手で串を持つ。箸で
具を押し出さないように
して、串を手前に引き
ながら具を外していく。

椀を両手で取ってから右手で箸を取り、椀を持った左手の
人差し指と中指の間に箸先を挟んで受ける。右手を箸に
沿って滑らせて持ち替えるとよい。

最も気をつけたいのは、上身
を食べ終えたあと、魚の身を
裏返さないこと。骨を外して、
下の身を食べるようにする。

にぎり寿司を食べると
きは、寿司を横に倒し
て箸で挟むと身が崩れ
にくい。そのままタネ
の部分にしょうゆを少し
つけていただく。

煮魚・焼き魚は
魚の身を
裏返さない

日本箸文化協会 代表
小倉朋子さん

イラスト／市川こずえ

May 2016 16May 201617

椀をいただくときの
箸の持ち替え

お寿司は横に
倒してから箸で挟む



ト
マ
ト
本
来
の
味
に

こ
だ
わ
る

     

　「
ま
ず
は
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
」

　
も
ぎ
た
て
の
真
っ
赤
な
ミ
ニ
ト
マ
ト

を
目
の
前
に
並
べ
て
く
れ
た
の
は
、
に

い
み
農
園
の
新
美
康
弘
さ
ん
。

　
口
の
中
で
か
む
と
、
さ
わ
や
か
な
酸

味
と
程
よ
い
甘
み
が
広
が
り
、
ト
マ
ト

ら
し
い
青
臭
さ
も
ほ
ん
の
り
と
感
じ
ら

れ
ま
す
。
も
う
一
つ
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
、

し
っ
か
り
し
た
か
み
ご
た
え
で
ジ
ュ
ー

シ
ー
な
甘
さ
。
お
い
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、

特
徴
あ
る
味
の
違
い
に
ビ
ッ
ク
リ
で
す
。

 

「
最
初
の
も
の
が
『
プ
リ
ン
セ
ス
あ
か

ね
ち
ゃ
ん
』、
次
が
『
プ
リ
ン
セ
ス
希の
ぞ
み』。

ど
ち
ら
も
う
ち
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
す
」

　
に
い
み
農
園
で
は
、
こ
の
２
つ
に
オ

リ
ジ
ナ
ル
ト
マ
ト「
プ
リ
ン
セ
ス
ま
お
」

を
加
え
た
３
品
種
を
直
営
売
店
３
店
舗

で
販
売
、
地
元
の
Ｊ
Ａ
７
カ
所
に
出
荷

し
て
い
ま
す
。

 

「
最
近
で
は
糖
度
の
高
い
フ
ル
ー
ツ
ト

マ
ト
や
カ
ラ
フ
ル
な
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
出

回
っ
て
い
ま
す
が
、
う
ち
が
こ
だ
わ
っ

て
い
る
の
は
〝
毎
日
食
べ
て
も
飽
き
が

ト
と
肥
培
管
理
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
、
そ

毎
月
発
行
、
顧
客
と
の
信
頼
関
係
を
深

第44回
日本農業賞・
個別経営の部

大賞受賞

にいみ農園（愛知県）
新美康弘さん・みどりさん
康弘さんは 1967年生まれ。千葉大学園芸学部卒
業後に父親の跡を継いで就農し、トマト作りの道へ。
みどりさんは1966年生まれ。生命保険会社勤務後、
康弘さんと結婚。会社員時代のノウハウを活かして、
顧客との信頼関係を築く販売に携わっている。
所在地／愛知県碧南市桃山町 2-34　
http://www.niiminouen.co.jp

「トマ
と、

ように
みトマ
をす
きも
で発

日本農業賞とは、全国農業協同
組合中央会（JA全中）、都道
府県農業協同組合中央会（JA
都道府県中央会）と日本放送
協会（NHK）の主催により、農
業経営や技術の改革と発展に
意欲的に取り組んでいる農業者
と営農集団を表彰するものです。

真っ赤に完熟するまで一粒一粒丁寧に育てられるミニトマト。

今月の
農林水産大臣賞

vol.1

毎
日
、食
卓
に
の
せ
た
い
ト
マ
ト

一
度
食
べ
た
ら
、
ほ
か
の
も
の
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
！

独
自
の
品
種
開
発
と
高
い
生
産
管
理
技
術
、
対
面
販
売
に
こ
だ
わ
っ
た
〝
お
客
様
第一主
義
〞
の
農
家
が
作
る
ト
マ
ト
は
、

「
毎
日
食
べ
て
も
飽
き
な
い
」
と
顧
客
の
心
を
つ
か
ん
で
離
さ
な
い
お
い
し
さ
で
す
。

取
材
・
文
／
岸
田
直
子
　
撮
影
／
原
田
圭
介
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回
っ
て
い
ま
す
が
、
う
ち
が
こ
だ
わ
っ

て
い
る
の
は
〝
毎
日
食
べ
て
も
飽
き
が

こ
な
い
〞野
菜
と
し
て
の
ト
マ
ト
で
す
」

と
新
美
さ
ん
。
そ
の
た
め
、
価
格
も
１

㎏
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
１
２
９
６
円
、
ト
マ

ト
８
６
４
円
と
ス
ー
パ
ー
並
み
に
設
定

し
て
い
ま
す
。

独
自
の
品
種
開
発
と

高
い
生
産
管
理
技
術

　
新
美
さ
ん
が
父
親
の
跡
を
継
い
で
就

農
し
た
の
は
１
９
８
９
年
の
こ
と
。
そ

の
８
年
後
、
輸
入
増
加
に
伴
う
価
格
低

迷
に
見
舞
わ
れ
、
経
営
困
難
に
陥
り
ま

し
た
。
そ
の
と
き
、「
お
宅
の
ト
マ
ト

は
と
て
も
お
い
し
い
」
と
近
所
の
人
が

直
接
農
場
に
買
い
に
来
て
く
れ
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、
市
場
出
荷
で
は
な
く
、

直
売
主
体
の
経
営
へ
転
換
す
る
こ
と
を

決
意
。
わ
ざ
わ
ざ
足
を
運
ん
で
買
い
に

来
て
も
ら
え
る
だ
け
の
ト
マ
ト
を
作

ろ
う
、
と
品
種
開
発
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

 

「
毎
日
、
ス
タ
ッ
フ
に
食
べ
て
も

ら
っ
て
は
、
試
行
錯
誤
を
繰
り
返

し
て
い
ま
し
た
」
と
妻
・
み
ど
り
さ
ん
。

　
こ
う
し
て
生
ま
れ
た
ト
マ
ト
は
、
授

粉
作
業
が
い
ら
な
い
た
め
、
挿
し
木
技

術
で
増
殖
。
授
粉
と
苗
生
産
の
手
間
を

省
く
こ
と
で
年
３
作
栽
培（
※
）を
行
い
、

年
間
を
通
し
て
安
定
供
給
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ト
マ
ト
の
味
は

日
射
量
と
か
ん
水
量
で

決
ま
り
ま
す
が
、
こ

れ
も
新
美
さ
ん
が
開

発
し
た
水
耕
栽
培
キ
ッ

ト
と
肥
培
管
理
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
、
そ

の
時
期
で
最
も
お
い
し
い
ト
マ
ト
栽
培

を
可
能
に
し
て
い
ま
す
。

足
を
運
ん
で
く
れ
る

お
客
様
の
笑
顔
を
糧
に

　
販
売
面
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
る

の
が
、
妻
の
み
ど
り
さ
ん
で
す
。

 

「
ト
マ
ト
は
季
節
に
よ
っ
て
味
が
違
う

の
で
、『
今
日
は
暑
い
か
ら
プ
リ
ン
セ

ス
あ
か
ね
ち
ゃ
ん
の
ほ
う
が
の
ど
ご
し

が
い
い
と
思
い
ま
す
よ
』
と
、
そ
の
時

期
の
お
い
し
さ
の
違
い
を
お
客
様
に
伝

え
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
」

　
ま
た
、
ト
マ
ト
の
生
育
状
況
や
そ
の

時
期
の
上
手
な
保
存
法
な
ど
を
書
い
た

ミ
ニ
コ
ミ
誌
『
ぷ
ち
と
ま
倶
楽
部
』
を

毎
月
発
行
し
、
顧
客
と
の
信
頼
関
係
を

深
め
て
い
ま
す
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、

直
売
所
に
は
ひ
っ
き
り
な
し
に
お
客
さ

ん
が
訪
れ
ま
す
。
多
く
の
人
が
予
約
注

文
で
購
入
し
、
同
時
に
次
回
分
を
注
文
。

そ
の
理
由
は
「
こ
こ
の
ト
マ
ト
を
切
ら

す
と
家
族
が
怒
る
か
ら
」
だ
と
か
。

　
す
べ
て
は
お
客
様
の
笑
顔
の
た
め
に
。

こ
れ
ら
の
努
力
が
評
価
さ
れ
、
に
い
み

農
園
は
第
44
回
日
本
農
業
賞
・
個
別
経

営
の
部 

大
賞
（
農
林
水
産
大
臣
賞
）

に
輝
き
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成
27
年
度

（
第
54
回
）
農
林
水
産
祭
で
内
閣
総
理

大
臣
賞
、
日
本
農
林
漁
業
振
興
会
会
長

賞
も
受
賞
し
て
い
ま
す
。

 

「
こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い
ト
マ
ト
を
一

生
懸
命
作
っ
て
い
き
ま
す
」

１ 直売所内の試食コーナー。「トマ
トは時期によって味が違うので」と、
そのときの好みの味が選べるように
なっている。 ２ 直売所「にいみトマ
ト」。 ３ 購入時に次回の予約をす
る顧客が大半のため、取り置きも
多数。 ４ スタッフが毎月交代で発
行している『ぷちとま倶楽部』。

真っ

※年３作栽培：1年間に３回、苗を植えること。

なめらかな食感と、とろけるよ
うな口どけが特徴の中玉サ
イズのトマト。真っ赤に完熟
しても果肉はしっかり、ジュー
シーさが口の中に広がる。

プリンセスまお

新美さんが

開発したトマ
ト

新美さんが考案し
た水耕栽培キット
＆肥培管理システ
ムで、水と肥料を
管理している。

2

4

3

１

ろけるよ
中玉サ
赤に完熟
、ジュー
がる。

酸味が少なく、やさしい甘みでトマト
が苦手の人にも食べやすいのが魅
力。少し厚めの表皮としっかりした
果肉は、お弁当やおやつにも最適。

給

て
い

す

味
は

さわやかな酸味とほんのりした甘
みのバランスが絶妙！　表皮が薄
く、トマト本来の香り＆ジューシー
さが楽しめる。種苗登録品種。

プリンセスあかねちゃん

で
買
い
に

ト
を
作

組
み

て
も

り
返さ

ん
。

プリンセス希
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セ
チ
ン
配
糖
体
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る

こ
と
を
発
見
し
ま
し
た
。
緑
茶
に
は
も

と
も
と
抗
酸
化
作
用
が
高
い
カ
テ
キ
ン

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
ケ
ル
セ

チ
ン
配
糖
体
が
含
ま
れ
た
こ
れ
ら
２
品

種
の
優
れ
た
特
性
を
生
か
し
、
今
後
は

飲
料
の
開
発
な
ど
に
展
開
で
き
れ
ば
い

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」（
農
研
機
構
果

樹
茶
業
研
究
部
門
茶
業
研
究
領
域
・
物

部
真
奈
美
さ
ん
）

　
こ
の
ほ
か
に
も
機
能
性
成
分
を
含
む

品
種
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
、「
べ
に
ふ
う

き
」
は
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
作
用
を
持
つ
メ

チ
ル
化
カ
テ
キ
ン
を
含
み
、
花
粉
症
対

策
に
も
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

品
種
に
関
係
な
く
、
緑
茶
を
冷
た
い
水

で
抽
出
す
る
と
、
エ
ピ
ガ
ロ
カ
テ
キ
ン

の
働
き
に
よ
り
正
常
な
免
疫
機
能
を
サ

機
能
性
成
分
の
高
い
品
種

「
そ
う
ふ
う
」「
さ
え
み
ど
り
」

　
農
研
機
構
（
農
業
・
食
品
産
業
技
術

総
合
研
究
機
構
）
は
既
存
の
緑
茶
品
種

の
中
か
ら
、「
そ
う
ふ
う
」
と
「
さ
え

み
ど
り
」
の
２
品
種
が
、
ケ
ル
セ
チ
ン

を
特
に
多
く
含
む
品
種
で
あ
る
こ
と
を

発
見
し
ま
し
た
。

　
ケ
ル
セ
チ
ン
と
は
、
玉
ね
ぎ
に
も
多

く
含
ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種

で
、
血
管
を
健
全
な
状
態
に
保
つ
機
能

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

「
そ
う
ふ
う
」
は
花は
な

香か

と
呼
ば
れ
る
香

り
が
あ
り
、う
ま
み
が
あ
り
ま
す
。「
さ

え
み
ど
り
」
は
う
ま
み
が
強
い
こ
と
が

特
徴
で
、
特
に
八や

女め

茶
の
玉
露
に
多
く

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
新
芽
の

浸
出
液
中
に
は
、
一
般
的
な
「
や
ぶ
き

た
」
に
比
べ
て
約
２
・
５
倍
量
の
ケ
ル

セ
チ
ン
配
糖
体
（
ケ
ル
セ
チ
ン
に
糖
が

結
合
し
た
も
の
。
植
物
に
は
主
に
配
糖

体
と
し
て
存
在
）
が
含
ま
れ
て
い
ま
す

（
グ
ラ
フ
参
照
）。

 

「
そ
う
ふ
う
」「
さ
え
み
ど
り
」
で
は
、

通
常
飲
む
濃
度
の
お
茶
数
杯
で
、
玉
ね

ぎ
半
個
分
相
当
の
ケ
ル
セ
チ
ン
が
摂
取

可
能
で
す
。

毎
日
緑
茶
を
飲
ん
で

生
活
習
慣
病
を
予
防

 
「
お
茶
に
含
ま
れ
る
カ
テ
キ
ン
の
免
疫

機
能
成
分
を
調
べ
て
い
る
過
程
で
、『
そ

う
ふ
う
』
と
『
さ
え
み
ど
り
』
に
ケ
ル

健康にいい成分・ケルセチンが
特に多い２つの茶品種を発見！

あふラボ

香りがよいのが特徴。
「花香」といって、東
洋ランのような香りとされ
ている。うまみがある。

新葉は明るい緑色。特
にうまみが強く、おいしい
品種。玉露として使われ
ることが多い。

そうふう

さえみどり

は
る
み
ど
り

べ
に
ふ
う
き

や
ぶ
き
た

そ
う
ふ
う

お
く
ゆ
た
か

さ
え
み
ど
り

り
ょ
う
ふ
う

め
い
り
ょ
く

し
ゅ
ん
め
い

ふ
う
し
ゅ
ん

0

2

4

6

8

10

12

14
（㎎ /100㎖）

「そうふう」「さえみ
どり」は「やぶきた」
に比べ、約2.5倍
のケルセチン配糖
体を含む。

ケ
ル
セ
チ
ン
ア
グ
リ
コ
ン
当
量

農研機構果樹茶業研究部門の茶畑。お茶の新たな機能性成分の発見が期待される。

■ケルセチン
　含有量の比較

出典 :農研機構「育
成登録品種（「やぶき
た」を除く）における
ケルセチン含有量」

摘みする。

実
長く
徴
な
が
こ
な
て

暮らしに役立つ最新の
研究成果を紹介します。

MAFFとは農林水産省の英語表記「Ministry 
of Agriculture, Forestry and Fisheries」の
略称です。「MAFF TOPICS」では、農林水
産省からの最新ニュースなどを中心に、暮らし
に役立つさまざまな情報をお届けいたします。
取材・文／細川潤子

TOPICS
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MAFF TOPICS あふラボ

で
抽
出
す
る
と
、
エ
ピ
ガ
ロ
カ
テ
キ
ン

の
働
き
に
よ
り
正
常
な
免
疫
機
能
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
宇
治
茶
、
静
岡
茶
、
八
女
茶
と
い
う

よ
う
に
、
地
名
の
つ
い
た
お
茶
は
知
っ

て
い
て
も
、
品
種
ま
で
認
識
で
き
る
人

は
少
な
い
は
ず
。
お
茶
は
手
軽
に
摂
取

し
や
す
く
、
毎
日
の
習
慣
で
生
活
習
慣

病
予
防
が
で
き
る
力
強
い
味
方
で
す
。

新
茶
の
季
節
、
品
種
に
も
注
目
し
つ
つ
、

香
り
高
い
お
茶
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

う
ふ
う
』
と
『
さ
え
み
ど
り
』
に
ケ
ル

地元食材のメニューブックで
メタボリックシンドローム予防

NEWS-1

健
特

　東海農政局では『Menu Book　地産地消でメタボリックシンドローム予防』
を作成しました。テーマは東海3県（岐阜、愛知、三重）の食材を使用し
た地産地消の推進と、メタボリックシンドローム予防です。
　内容は、椙

すぎ

山
やま

女学園大学臨床栄養学研究室（研究室生指導／椙山
女学園大学生活科学部管理栄養学科・森奥登志江教授）の学生3名が、
平成26年度東海地域食料自給率向上研究会での発表内容をまとめたも
の。1日1,600kcalと1,800kcalの四季のレシピを写真とともに紹介し、食
材の産地、食料自給率、エネルギー、栄養素とコレステロール、食物繊維、
食塩相当量がひと目でわかる作りです。

朝昼晩のメニューを食料自給率とともに紹介す
るレシピブック。たんぱく質、脂質、炭水化物
の栄養バランスも一目瞭然。健康を気にする
人の食事作りに役立つ。

東海3県の食材を使用した
『Menu Book　地産地消で
メタボリックシンドローム予
防』（三恵社）。 農研

茶葉は蒸し時間で変わる

NEWS

緑茶品種の栄養成分調査のため、丁寧に手摘みする。

最近とても人気のある「深蒸し茶」。実
は品種ではなく、茶葉を蒸す工程で長く
蒸したお茶のこと。まろやかな味が特徴
で葉が細かく、抽出すると濃い緑色にな
ります。深蒸しに対して「浅蒸し茶」が
あることは意外に知られていないもの。こ
ちらは香りが高く、抽出すると山吹色にな
ります。同じ茶葉でも蒸し時間によって
味、香り、色も変わるのですね。

　4月7、8日、フランス・パリで第14回 OECD（経済協力開発機構）農
業大臣会合が開催され、佐藤英道農林水産大臣政務官が出席しました。
会合にはフランス、アメリカなどOECD加盟国・非加盟国の計47カ国およ
び EU（欧州連合）の閣僚、各国際機関の代表らが出席。「生産的・持
続的および強靱な世界食料システムの達成のためのよりよい政策」をテーマ
とし、世界の農業および食料システムが、食料需給動向や気候変動などの
課題に対処していくために必要な、新
たな政策について議論が行われ、その
結果が閣僚宣言として採択されました。

OECD農業大臣会合が
開催されました

各国から活発な意見が交わされた。2016年
およびそれ以降に開催が計画されているG7、
G20、APEC（アジア太平洋経済協力）、WTO（世
界貿易機関）などでの、さらなる議論に期待が。

NEWS-2
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世界かんがい施設遺産
を訪ねる

NEWS-3

雄
お

川
が わ

堰
ぜ き

【群馬県・甘
かん

楽
ら

町
まち

】

か
ん
が
い
の
歴
史
と
発
展
を

明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
目
的

　
世
界
か
ん
が
い
施
設
遺
産
と
は
、
か

ん
が
い
の
歴
史
と
発
展
を
明
ら
か
に
す

る
こ
と
で
理
解
を
高
め
、
か
ん
が
い
施
設

を
適
切
に
保
全
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、国
際
か
ん
が
い
排
水
委
員
会（IC

ID
: 

International C
om
m
ission on 

Irrigation and D
rainage

）
が
認
定

す
る
も
の
で
す
。

　
平
成
26
年
度
か
ら
登
録
制
度
と
し
て

創
立
さ
れ
、
日
本
で
は
26
年
度
は
９
カ

所
、
27
年
度
は
４
カ
所
の
か
ん
が
い
施

設
が
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
登
録
さ
れ
て
い
る
の
は
日
本
の

13
カ
所
を
は
じ
め
と
し
て
、
中
国
、
タ

イ
、
ス
リ
ラ
ン
カ
、
パ
キ
ス
タ
ン
の
５

カ
国
25
カ
所
で
す
。

　
登
録
に
あ
た
っ
て
は
、
建
設
か
ら
１

０
０
年
以
上
経
過
し
た
も
の
、
か
ん
が

い
農
業
の
発
展
に
貢
献
し
た
も
の
、
卓

越
し
た
技
術
に
よ
り
建
設
さ
れ
た
も
の

な
ど
を
基
準
に
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
歴
史
的
・
技
術
的
・
社
会
的
価
値
の

あ
る
か
ん
が
い
施
設
が
登
録
さ
れ
る
こ

と
で
、
今
後
は
か
ん
が
い
施
設
を
核
と

し
た
地
域
づ
く
り
に
活
用
さ
れ
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
M
A
F
F 

T
O
P
I
C
S
で
は
「
世

界
か
ん
が
い
施
設
遺
産
を
訪
ね
る
」
と

題
し
て
、
順
次
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

第
１
回
は
、
13
カ
所
の
う
ち
の
４
つ
。

い
ず
れ
も
、
価
値
あ
る
か
ん
が
い
施
設

で
す
。

稲
い な

生
お い

川
が わ

【青森県・十和田市他】

七
し ち

ヶ
か

用
よ う

水
す い

【石川県・白
はく

山
さん

市他】

現在の稲生川。最上流取水地点。

大堰とも呼ばれる現在の雄川堰。

昔から生活用水として利用。

昔の測量器具「水
すい

準
じゅん

儀
ぎ

」を使う様子
（昭和10年代）。

山を貫通する現在の水路トンネル。

ノミだけで掘
削した昔のト
ンネル。

深
ふ か

良
ら

用
よ う

水
す い

【静岡県・裾野市他】

1901年頃の
大水門。

現在の
大水門。

景、

テム
して
水産

農業
す。

不毛の地だった三
さん

本
ぼん

木
ぎ

原
はら

。1859年の稲生川用水路システムの
建設により、米の生産量が18倍近くに増加し、地域有数の農
業地帯に発展。鎖国状態だった当時の日本で、南部土方衆など
「潜

せん

穴
けつ

普
ふ

請
しん

」集団の高い技術で建設の難所を克服した。

約400年前に建設されたかんがい用水路システム。水漏れをお
こさない石積み水路、精巧な石構造物など400年前の最高水
準の技術的な工夫がなされている。水路には水車が設置され、
20世紀初頭の絹産業関連施設の動力源としても活用された。

富士山の噴火土壌で困窮す
る村民を、用水建設によっ
て救済。1670年に、芦ノ湖
から水を引く用水路を完成さ
せた際は機械もなく、ノミだ
けで上流、下流から掘削した
が、合流地点での誤差はわ
ずか1ｍ。のちの日本水路ト
ンネルの規範となっている。

1903年以前は7つの用水システ
ムがあり、それぞれ手取川から
取水していたため、氾濫などの
水害や非効率な水利用による
水不足、水争いが問題に。そ
こで近代化政策の中で、用水
システムの取り入れ口をひとつに
まとめる「合

ごう

口
ぐち

事業」が完成。
安定的な水利用を可能にした。

産む
。

地域）

田
す。
催で、
の日
込書
出。

WS-4
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で
す
。

七
し

【石

昔の
準
じゅん

儀
（昭和

今後もよりよい広報誌とす
るため、読者アンケートにご
協力ください。農林水産省
のホームページ、広報誌aff
のサイトから回答できます。

広報誌aff（あふ）の感想を
お聞かせください

     フェイスブック https://www.facebook.com/maffjapan

     ツイッター https://twitter.com/MAFF_JAPAN

読者の皆さまから寄せられた
『aff（あふ）』3月号への
ご意見・ご感想を紹介します。

東日本大震災から5年。国民の食を
支えている漁業の復興は道半ばと報
じられていますが、頑張っておられる
人々の写真を見て、感動と感謝を覚
えました。（60代以上・女性）

東北から魚を購入したりしていますが、
「ふるさと納税」の記事は楽しく読
みました。これからもネットで探してい
きます。（60代以上・男性）

北海道の「函館育ちふっくりんこ蔵
くら

部
ぶ

」が作っているブランド米、「ふっ
くりんこ」というネーミングがいいで
すね。学校給食で提供されていると
は、うらやましいです。子は宝。い
ろいろな刺激や情報を伝えて、育て
ていきたいですね。（50代・女性）

地理的表示保護制度（GI）が紹介
されていて、興味深く読みました。
生産物の生い立ちを知ると、食べた
いと思うだけでなく、周囲にも教えた
くなります。増えてきたら旅行のお供
としたいので、ホームページへの掲
載を期待しています。（40代・男性）

読者の声
　日本では現在も伝統的で多様な農林水産業が営まれ、美しい田園風景、
伝統ある故郷、助け合いの農村文化が守り続けられています。
　農林水産省では、将来に受け継がれるべき伝統的な農林水産業システム
を広く発掘し、その価値を評価するために「日本農業遺産制度」を創設して
公募するとともに、併せて世界農業遺産への認定申請に必要な、農林水産
省の承認を希望する地域を募集しています。
　世界農業遺産は、世界的に重要な農林水産業システムを国連食糧農業
機関（FAO）が認定する仕組みで、日本では現在8地域が認定されています。
　公募期間は平成28年4月12日から9月30日まで。 不毛

建設
業地
「潜

せん

1903
ムが
取水
水害
水不
こで
シス
まと
安定

メールマガジンのご案内
大臣メッセージや施策の紹介、イベント情報などをお届けする
『農林水産省メールマガジン』を毎週月曜日に発行しておりま
す。ぜひご登録ください。無料です。
http://www.maff.go.jp/j/pr/e-mag/

フェイスブック・ツイッターのご案内 山形県山辺町産の米で育っ
た地元のブランド豚「舞米豚
（まいまいとん）」。

多収品種「北陸193号」で
単収1ｔ（モミ重）を実現し
た農家も。

米を食べて育った鶏が産む
卵の黄身は白っぽくなる。

「能登の里山里海」（石川県能登地域）
／写真は棚田・白米千枚田。

　主食用米の需要が減り続ける中、家畜のエサとなる飼料用米の生産で、田
んぼの有効活用を目指し、地域の活性化を図る取り組みが行われています。
　一般社団法人日本飼料用米振興協会（j-fra）は、農林水産省と共催で、
全国の農業生産者を対象とした多収品種の飼料用米の単位当たり収量の日
本一を表彰するコンテストを開催します。生産年の6月末日までに参加申込書
を各地方農政局などに設置する飼料用米多収日本一ブロック事務局へ提出。
特に優秀と認められた経営体には、農林水産大臣賞が授与されます。

「飼料用米多収日本一」を開催
申し込みは6月末まで

NEWS-5

世界農業遺産に
認定された地域

「トキと共生する佐渡の里山」（新潟県佐渡
市）／写真は国の特別天然記念物・トキ。

「日本農業遺産制度」を創設
9月末まで公募中 NEWS-4

MAFF TOPICS NEWS
平成28年（2016年）熊本地震で
被災された多くの皆さまに、心よりお
見舞い申し上げます。また、亡くなら
れた方々のご冥福をお祈り申し上げま
すとともに、ご家族やご友人を失った
皆さまに謹んで哀悼の意を表します。

23 May 2016
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あ
ふ

FOR KUMAMOTO PROJECTは、平成28年熊本地震で被災された方の緊急支援と、
復興のための長期的な支援に貢献していくために設立されました。
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