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本誌に掲載した論文などで、意見にわたる部分は、
それぞれ筆者の個人的見解であることをお断りします。

農林水産業や農山漁村は、食料の安定供給はもちろんのこと、国土や自然環境
の保全、良好な景観の形成などの多面的機能の発揮を通じ、国民の皆さまの毎
日の生活において重要な役割を担っております。また、農林水産行政は、生産
などの現場に密着したものであると同時に、毎日の生活に深く関わっています。
農林水産省では『aff』を通じ、農林水産業における先駆的な取り組みや農山漁
村の魅力、食卓や消費の現状などを紹介しております。

○広報誌『aff（あふ）』について

○ホームページのご案内
『aff』は農林水産省のホームページでもご覧になれます。
http://www.maff.go.jp/j/pr/aff/

○編集・発行　農林水産省大臣官房広報評価課広報室
〒100 -8950 東京都千代田区霞が関1-2-1
TEL 03 -3502-8111（代表） 　FAX 03 -3502-8766　http://www.maff.go.jp/

○編集協力　株式会社KADOKAWA
〒102-8177 東京都千代田区富士見2-13 -3
TEL 03 -3238 -6255　FAX 03 -3238 -5832　http://www.kadokawa.co.jp
編集／武藏おりえ　西上範生

アートディレクション／片野宏之 （Zapp!）　
デザイン／柳田美樹（Zapp!）
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ふ
ん
わ
り
・
し
っ
と
り
の

柔
ら
か
麺
が
地
元
の
定
番

  

 

「
こ
の
柔
ら
か
さ
は
一
体
？
」。
そ
れ

が
「
博
多
う
ど
ん
」
を
初
め
て
頂
い
た

と
き
の
感
想
だ
っ
た
。
小
麦
粉
と
塩
と

水
で
作
ら
れ
て
い
る
の
は
同
じ
で
も
、

う
ど
ん
は
土
地
に
よ
っ
て
そ
の
印
象
を

変
え
る
。
麺
は
つ
く
づ
く
奥
が
深
い
。

　
一
説
に
よ
る
と
、
博
多
は
う
ど
ん
誕

生
の
地
。
福
岡
市
博
多
区
に
あ
る
承
天

寺
に
は
「
饂う

飩ど
ん

蕎
麦
発
祥
之
地
」
と
刻

ま
れ
た
石
碑
が
建
ち
、
臨
済
宗
の
僧
・

円え
ん

爾に

（
弁
円
）
が
宋
か
ら
製
法
技
術
を

伝
え
た
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　
創
業
1
0
0
年
を
超
え
る
地
元
で

甘
め
の
か
け
汁
に

も
評
判
の
老
舗
う
ど
ん
店
を
訪
ね
た
。

「
う
ち
ら
は
こ
の
や
わ
麺
が
好
い
と
う

け
ん
ね
ぇ
」
と
隣
で
う
ど
ん
を
す
す
る

お
ば
あ
さ
ん
が
言
っ
た
。
博
多
で
は
こ

の
柔
ら
か
さ
が
定
番
ら
し
い
。
も
っ
と

も
、「
伊
勢
う
ど
ん
」
の
よ
う
に
長
時

間
ゆ
で
上
げ
た
柔
ら
か
さ
で
は
な
く
、

太
め
の
う
ど
ん
を
少
し
長
く
ゆ
で
た
感

じ
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
の
び
て
い
る
わ

け
で
は
な
く
、
器
に
「
デ
ン
！
」
と
居

座
る
麺
は
、
絶
妙
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
取

り
出
し
た
ふ
ん
わ
り
・
し
っ
と
り
加
減

だ
。「
前
に
香
川
で
『
讃さ

岐ぬ
き

う
ど
ん
』

を
食
べ
た
と
き
は
び
っ
く
り
し
た
ね
ぇ
。

硬
す
ぎ
て
歯
が
折
れ
る
か
と
思
っ
た
」

と
お
ば
あ
さ
ん
が
笑
う
。

写真提供／福岡市

日
本
全
国
の

麺
文
化
を
ご
紹
介
！

麺麺
第9回

訪
探

ニッ
ポ
ン
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創
業
1
0
0
年
を
超
え
る
地
元
で

甘
め
の
か
け
汁
に

ご
ぼ
う
天
を
の
せ
て

　
従
来
、博
多
う
ど
ん
の
か
け
汁
は「
す

め
」
と
呼
ば
れ
て
い
て
、
昆
布
と
か
つ

お
節
な
ど
の
魚
系
の
だ
し
が
優
し
く
効

き
、
薄
口
し
ょ
う
ゆ
で
仕
上
げ
た
味
わ

い
。
少
々
甘
め
で
一
気
に
飲
み
干
せ
る
。

具
も
一
風
変
わ
っ
て
い
て
、
定
番
は
ご

ぼ
う
天
。
薄
く
短
冊
切
り
に
し
た
ご
ぼ

う
に
衣
を
つ
け
て
揚
げ
た
タ
イ
プ
や
、

細
切
り
に
し
て
か
き
揚
げ
に
し
た
タ
イ

プ
な
ど
が
あ
り
、
そ
の
ま
ま
味
わ
っ
て

も
、
汁
に
浸
し
て
次
第
に
深
み
が
増
し

て
い
く
の
を
楽
し
ん
で
も
い
い
。
丸
天

も
名
物
で
、
こ
ち
ら
は
い
わ
ゆ
る
さ
つ

ま
揚
げ
の
よ
う
な
す
り
身
で
、
丸
く
平

べ
っ
た
い
形
が
特
徴
だ
。

　
そ
ん
な
博
多
う
ど
ん
だ
が
、
最
近
は

柔
ら
か
い
麺
だ
け
で
は
な
く
、
適
度
な

弾
力
を
持
っ
た
麺
を
提
供
す
る
う
ど
ん

店
が
増
加
し
て
い
る
。
従
来
の
博
多
う

ど
ん
と
讃
岐
う
ど
ん
の
ち
ょ
う
ど
中
間

の
よ
う
な
歯
ご
た
え
だ
。
ま
た
、
小
麦

粉
は
老
舗
で
は
輸
入
小
麦
を
用
い
る
と

こ
ろ
も
多
い
が
、
新
進
の
店
舗
で
は
国

産
を
用
い
て
い
る
と
こ
ろ
も
増
え
て
き

た
。
た
し
か
に
福
岡
県
筑
後
平
野
は
、

国
内
有
数
の
小
麦
の
産
地
で
あ
る
。

　
そ
し
て
今
、
東
京
で
も
博
多
う
ど
ん

の
看
板
を
掲
げ
る
店
が
続
々
と
誕
生
し

て
い
る
。
博
多
う
ど
ん
が
大
ブ
レ
イ
ク

す
る
日
も
近
い
か
も
し
れ
な
い
。

と
お
ば
あ
さ
ん
が
笑
う
。

大濠（おおほり）公園上空から博多湾を望む（福岡県福岡市）

1966年生まれ。早稲田大学卒業後、海
外旅行雑誌のライターを経てフードジャー
ナリストに。取材軒数は 8500軒を超える。
『週刊大衆』「JAL旅プラスなび」「東洋
経済オンライン」などで連載中。著書多数。

文／はんつ遠藤

博多といえば豚骨ラーメンが有
名だが、「うどん発祥の地」と
も言われているこの地では、博
多うどんも古くから愛されてい
る。ふわふわしたコシの弱い麺
が特徴で、薄口しょうゆベース
のかけ汁にごぼう天などをのせ
て味わうのが定番。

福
岡
県

3

生生生生生生生生まれ。まれ。まれ。まれ。まれ。まれ。まれれままま 早稲田早稲田早稲田早稲田早稲田早稲田早稲田大学卒大学卒大学卒大学卒大学卒大学卒大学卒業後、業後、業後、業後、業後、業後、業後後 海海海海海海海海海海
雑誌の雑誌の雑誌の雑誌の雑誌の雑誌の誌の雑雑誌誌誌 ライタライタライタライタライタライタライタライタラ ーを経ーを経ーを経ーを経ーを経ーを経を経ーを経てフーてフーてフーてフーてフーてフーフーててフーててフて ドジャドジャドジャドジャドジャドジャドジャドドジャドジャド ャーーーーーー
。。。。。取材軒取材軒取材軒取材軒取材軒材軒取材軒軒取 数は 8数は 8数数数数は数は 8数は 8数は 8数は 8は数は 8数 8数数 550050050050050000軒を超軒を超軒を超軒を超軒を超軒を超超超軒を超超超超を超軒軒 超える。える。えるえる。える。える。えええる。える。る。える
衆』衆』衆』衆』衆』衆』衆衆 「JA「JA「JA「JA「JA「JA「 L旅プL旅プL旅プL旅プL旅プL旅プL旅L プラスなラスなラスなラスなラスなラスなスなラスラススなび」「び」「び」「び」「び」「び」び」「び」び」」 東洋東洋東洋東洋東洋東洋東洋東東洋東洋東洋
ライライライライライライライライライイン」なン」なン」なン」なン」なン」なン」なンン」なンン どで連どで連どで連どで連どで連どで連連どで連ど 載中。載中。載中。載中。載中。載中。載中中。中。中載 著書多著書多著書多著書多著書多著書多著著書多著書多書多多多数数。数。数。数。数。数。数。数。数。。

んんんんんんんんんつ遠つつ遠つ遠つ遠つ遠つ遠藤藤藤藤藤藤藤藤

福岡県

佐賀県 大分県

熊本県

佐佐佐佐賀佐賀佐賀佐賀佐賀佐賀佐賀佐賀佐賀佐賀佐賀賀賀賀賀賀県県県県県県県県県県県県県県県県佐賀県 大分大分大分大分大分大分大分大分大分大分大分大分大分大分大 県県県県県県県県県県県県県県県県大分県

熊本熊本熊本熊本熊本熊本熊本本本本熊本熊本熊本熊本熊本熊本熊本熊本熊 県県県県県県県県県県県県県県県県熊本県

仕上サイズ
データ 登録
297
210
右アキ

297
210
右

天地
左右
アキ

D
IP

制
作

4
課

　
9

J
 

ａ
ｆ

ｆ
１

月
号

 
1
R

2
-3

　
 

製
版

者
 

訂
正

回
数数

 
訂

色
　

数
 

4
 

製
　

版
　

課
 

中
俣

 
1
 

1
2

2
8
9
8

5
8

 
0

0
1

1
 

高
橋

2
teiki

CS4

DMA-99000000574
再校高橋-002-003-men-conte.indd   3 2016/12/12   1:10



原
産
地
は
イ
ン
ド
の
ア
ッ
サ
ム
地
方
で
、
中
国
を
経
て

日
本
に
伝
わ
っ
た
と
さ
れ
る
み
か
ん
。

よ
く
知
ら
れ
た
ビ
タ
ミ
ン
C
の
ほ
か
、
近
年
の
研
究
で

改
め
て
そ
の
健
康
機
能
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

古
く
か
ら
日
本
人
に
愛
さ
れ
て
き
た

こ
の
な
じ
み
深
い
果
物
の
世
界
を
探
訪
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

取
材
・
文
／
下
境
敏
弘
（
Ｐ
4
〜
5
、
8
〜
9
）、
千
葉
貴
子
（
Ｐ
6
〜
7
）、

Ｏ
ｆ
ｆ
ｉ
ｃ
ｅ
彩
蔵
（
Ｐ
10
〜
11
）

撮
影
／
島 

誠
（
Ｐ
4
、
6
〜
7
）

中
国
の
地
名
を
冠
し
た

日
本
生
ま
れ
の
か
ん
き
つ

 

 

「『
み
か
ん
』
と
は
皮
を
む
き
や
す
い

小
型
の
か
ん
き
つ
類
の
総
称
で
す
が
、

一
般
的
に
は
圧
倒
的
に
収
穫
量
の
多
い

温
州
み
か
ん
を
指
す
言
葉
と
し
て
用
い

ら
れ
ま
す
」
と
語
る
の
は
、
農
研
機
構

（
国
立
研
究
開
発
法
人
農
業
・
食
品
産

業
技
術
総
合
研
究
機
構
）
果
樹
茶
業
研

究
部
門
カ
ン
キ
ツ
育
種
ユ
ニ
ッ
ト
長
の

吉
岡
照
高
さ
ん
で
す
。

 

「
温
州
」
と
は
か
ん
き
つ
類
の
産
地
と

し
て
名
を
は
せ
た
中
国
浙せ

っ

江こ
う

省し
ょ
うの
地
名

で
す
が
、
原
産
地
は
鹿
児
島
県
の
長
島

皮をむきやすく、甘くて、食べやすい──。温州みかんは
長い時間をかけて育成され、日本を代表する果物の一つになりました。

かんきつ類では
最も収穫量が多い

温州みかん

特
集
1

月

う し ゅん う

125t
茨城県

360t
葉県
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し
て
名
を
は
せ
た
中
国
浙せ

っ

江こ
う

省し
ょ
うの
地
名

で
す
が
、
原
産
地
は
鹿
児
島
県
の
長
島

と
さ
れ
、
中
国
か
ら
伝
わ
っ
た
か
ん
き

つ
類
か
ら
偶
発
実み

生し
ょ
うと

し
て
生
ま
れ
た

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
に
み
か
ん
と
い
え
ば
紀
州

み
か
ん
が
主
流
で
、
家
名
の
存
続
が
重

視
さ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
種
の
無
い
温

州
み
か
ん
は
避
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、

明
治
時
代
を
迎
え
る
と
、
そ
の
食
べ
や

す
さ
と
玉
の
大
き
さ
が
人
気
と
な
り
、

生
産
が
盛
ん
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

各
産
地
で
進
め
ら
れ
て
き
た

栽
培
の
工
夫
や
品
種
改
良

　
暖
か
い
気
候
を
好
む
温
州
み
か
ん
は

現
在
、
主
に
関
東
以
西
の
沿
岸
地
域
で

栽
培
さ
れ
、
和
歌
山
、
愛
媛
、
静
岡
が

代
表
的
な
産
地
で
す
が
、
熊
本
や
長
崎

な
ど
九
州
地
方
も
1
9
6
0
年
代
に

生
産
量
を
大
き
く
伸
ば
し
て
い
ま
す
。

 

「
青あ
お

島し
ま

温
州
や
宮
川
早わ

生せ

な
ど
多
く
の

品
種
が
あ
り
ま
す
が
、
古
く
か
ら
三
ヶ

日
、
有あ

り

田だ

と
い
っ
た
産
地
名
が
ブ
ラ
ン

ド
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
各
産

地
で
は
競
う
よ
う
に
し
て
栽
培
技
術
を

磨
き
、
よ
り
お
い
し
く
、
食
べ
や
す
い

み
か
ん
の
選
抜
を
進
め
て
き
ま
し
た
」

と
吉
岡
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
ま
た
、
も
と
も
と
冬
が
旬
の
果
物
で

す
が
、
よ
り
早
期
の
出
荷
を
目
指
し
た

品
種
育
成
も
進
め
ら
れ
、
10
月
以
前
に

収
穫
が
始
ま
り
甘
味
と
酸
味
の
バ
ラ
ン

ス
が
人
気
の
早
生
み
か
ん
な
ど
、
長
い

期
間
、
各
産
地
の
さ
ま
ざ
ま
な
味
を
楽

し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

■温州みかんの収穫量と主なブランド名

■温州みかんとその他のかんきつ類
温州みかんは農林水産省
「果樹生産出荷統計」（平成26年産）
その他かんきつ類は農林水産省
「特産果樹生産動態等調査」（平成25年産）

出典：農林水産省「果樹生産出荷統計」（平成26年産）

・青島みかん
・寿太郎みかん

・有田みかん
・しもつみかん

・西宇和みかん
・うわの赤箱みかん

・熊本みかん

・出島の華
・味っ子・味まる

■温州みかんの収穫時期
9月 11月 1月10月 12月

極早生（ごくわせ）

早生（わせ）

普通温州

874,700t

343,053t

温州みかん

その他かんきつ類

・さが美人
・あんみつ姫

長崎県
64,400t

佐賀県
51,900t

熊本県
94,900t 和歌山県

173,700t

静岡県
124,900t

26,900t
福岡県

15,200t
大分県

15,800t
香川県

8,820t
山口県

27,600t
広島県

1,280t
岡山県

57t
島根県

2,150t
兵庫県

361t
京都府

4t
滋賀県

1,480t
岐阜県

96t
福井県

3t
石川県

20t
新潟県

21t
群馬県

9t
栃木県

125t
茨城県

100t
埼玉県

90t
東京都

13,600t
大阪府

538t
奈良県

20,200t
三重県

29,600t
愛知県 20,900t

神奈川県 1,360t
千葉県

13,700t
徳島県

8,180t
高知県

12,900t
宮崎県

14,800t
鹿児島県

443t
沖縄県

愛媛県
128,500t
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稲住昌広さん

がら
ず人
選別
ック
かん

選果
場」
庫へ
AQ」
高
。

って
「ゆ
ょう
汁で
住さ
培し

有田川町にて約460aの温州み
かんと80aの中晩柑栽培を行う。
AQ中央選果場柑橘部会部会
長も務めている。

収穫は一つ一つ手作業。だいだ
い色に十分に色づいた実を目視
で判別し、ハサミで収穫していく。

収穫したカゴいっぱいのみかんをコ
ンテナへ。コンテナは、モノレール
で運ぶ。急斜面では必須の設備。

誰もが一度は耳にしたことのある、「有田みかん」。年間を通じて
温暖で夏場に雨が降りにくい、和歌山県有田地域で生産されている温州みかんです。

産地の有田川町のみかん農家、稲住さんを訪ねました。

トップブランド「有田みかん」を再び
段々畑で作る、甘く味わい深いみかん

有田みかん
石
垣
の
段
々
畑
で
栽
培

急
斜
面
で
甘
み
を
育
む

　
有
田
川
町
を
見
渡
す
と
、
辺
り
の
山

は
ほ
と
ん
ど
み
か
ん
園
。
急
斜
面
に
は

石
垣
が
作
ら
れ
、
一
段
ご
と
に
み
か
ん

の
木
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

「『
有
田
み
か
ん
』
と
い
え
ば
、
や
は

り
こ
の
石
垣
。
段
々
畑
は
効
率
が
悪
い

け
ど
、
日
当
た
り
と
水
は
け
の
良
さ
は

抜
群
。
こ
の
2
つ
は
み
か
ん
が
お
い
し

く
な
る
絶
対
条
件
で
す
」
と
話
す
の
は
、

親
か
ら
畑
を
受
け
継
ぎ
、
就
農
16
年
目

を
迎
え
る
み
か
ん
農
家
、
稲
住
昌
広
さ

ん
。
軽
や
か
に
石
垣
を
登
り
、
着
色
を

確
認
し
て
次
々
に
実
を
収
穫
し
て
い
き

ま
す
。
収
穫
し
た
実
は
、
モ
ノ
レ
ー
ル

に
積
ん
だ
コ
ン
テ
ナ
へ
。
モ
ノ
レ
ー
ル

の
お
か
げ
で
、
急
斜
面
の
畑
で
も
み
か

ん
の
運
搬
を
効
率
的
に
行
え
ま
す
。

「
個
性
化
」
で
巻
き
返
し

ラ
ン
ク
ご
と
に
選
別
し
て
出
荷

　
全
国
に
名
を
知
ら
れ
る
有
田
み
か
ん

で
す
が
、
実
は
近
年
、
関
東
圏
へ
の
出

荷
は
減
少
し
て
い
ま
す
。

 

「
愛
媛
産
や
九
州
産
に
押
さ
れ
、
今
は

和歌山県有田川町

生産地
を

訪ねて

あ り だ
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有田川とみかん畑。有田川町のみかん農家が使う共
同かん水施設の水は、この有田川から引いている。

「できるところは積極
的に効率化したい」
と稲住さん。自宅の
選果場にはコンテナ
を持ち上げる設備が
あり、女性だけでも
作業ができるように
なっている。

ほ
と
ん
ど
関
西
中
心
。
も
う
一
度
、
関

東
の
皆
さ
ん
に
有
田
み
か
ん
の
お
い
し

さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
の
た
め

に
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
〝
個
性
化
〞

戦
略
で
す
」
と
稲
住
さ
ん
。

　
一
つ
の
柱
に
な
っ
て
い
る
の
が
、
和

歌
山
県
で
誕
生
し
た
極
早
生
品
種
「
ゆ

ら
早
生
」
で
す
。
果
肉
の
色
が
濃
く
、

10
月
ご
ろ
に
出
荷
す
る
極
早
生
と
は
思

え
な
い
ほ
ど
甘
み
が
濃
厚
。
東
京
で
も

食
味
が
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
稲
住
さ

ん
は
極
早
生
を
す
べ
て
こ
の
品
種
に
変

え
、
他
産
地
と
の
差
別
化
を
図
っ
て
い

る
の
だ
と
言
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
有
田
み
か
ん
が
今
最
も
力

を
入
れ
て
い
る
の
が
、
厳
密
な
選
別
と

高
糖
度
化
で
す
。
従
来
の
大
き
さ
だ
け

で
な
く
、
糖
度
や
酸
度
を
一
つ
一
つ
計

っ
て
区
別
す
る
こ
と
で
、
お
い
し
い
み

か
ん
を
ブ
ラ
ン
ド
化
し
て
い
ま
す
。

 

「
私
た
ち
生
産
者
の
目
標
は
、
11
・
5

〜
12
度
の
高
糖
度
の
み
か
ん
を
作
る
こ

と
。
そ
の
た
め
に
は
、
剪せ

ん

定て
い

、
摘て

き

果か

、

施せ

肥ひ

、
樹じ

ゅ

形け
い

作
り
と
い
っ
た
基
本
作
業

の
徹
底
し
か
な
い
」
と
稲
住
さ
ん
。
実

が
な
る
枝
の
間
は
十
分
に
あ
け
て
剪
定

す
る
、
葉
20
枚
に
1
個
と
い
う
摘
果
の

目
安
を
守
る
な
ど
、
地
道
な
作
業
を
計

画
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

 

「
大
変
だ
け
ど
、
や
り
が
い
が
あ
り
ま

す
。
い
い
み
か
ん
が
で
き
て
、
そ
の
み

か
ん
が
評
価
さ
れ
て
高
い
値
段
で
買
っ

て
も
ら
え
た
ら
、
こ
ん
な
に
う
れ
し
い

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
」

後
継
者
不
足
の
課
題
解
決

魅
力
あ
る「
み
か
ん
農
家
」を
体
現

　
向
上
心
あ
ふ
れ
る
稲
住
さ
ん
の
姿
に
、

有
田
み
か
ん
の
将
来
は
と
て
も
明
る
い

も
の
に
思
え
ま
す
が
「
後
継
者
は
全
然

足
り
て
い
ま
せ
ん
。
今
あ
る
畑
を
そ
の

ま
ま
残
す
こ
と
は
難
し
い
状
況
で
す
」

と
稲
住
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

 

「
み
か
ん
農
家
に
な
っ
た
っ
て
し
ょ
う

が
な
い
、
そ
う
い
う
空
気
か
ら
変
え
て

い
か
な
い
と
。
こ
の
町
に
ず
っ
と
い
た

い
と
思
っ
て
い
る
若
い
人
た
ち
に
、
み

か
ん
農
家
が
選
択
肢
の
一
つ
に
な
る
よ

う
な
経
営
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
」

　
個
性
化
に
取
り
組
み
、

よ
り
お
い
し
い
有
田
み
か

ん
を
全
国
へ
。
そ
し
て
、

魅
力
あ
る
み
か
ん
農
家
を

自
ら
体
現
し
て
い
く
―
―

真し
ん

摯し

に
、
そ
し
て
懸
命
に

栽
培
に
取
り
組
む
稲
住
さ

ん
の
よ
う
な
生
産
者
が
い

る
限
り
、
有
田
み
か
ん
は

今
後
も
そ
の
名
を
残
し
て

い
く
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

機械化を行いながら
も、最後には必ず人
の目と手を使って選別
する。厳しいチェック
の末に、有田みかん
は出荷されている。

ＪＡありだの直営選果
場「AQ中央選果場」
で選別され、倉庫へ
と向かうみかん。「AQ」
（=Arida Quality）は、高
品質であることの証。

近年人気が高まって
いる極早生の品種「ゆ
ら早生」。袋（じょう
のう）が薄く、多汁で
甘みが強い。稲住さ
んは約100aで栽培し
ている。

段
 

「
愛
媛
産
や
九
州
産
に
押
さ
れ
、
今
は

生産
訪

特
集
1

7 January 2017

仕上サイズ
データ 登録
297
210
右アキ

297
210
右

天地
左右
アキ

D
IP

制
作

4
課

　
9

J
 

ａ
ｆ

ｆ
１

月
号

 
2
R

5
=

1
7
　

 
製

版
者

 
訂

正
回

数
 

色
　

数
 

4
 

製
　

版
　

課
 

 中
俣

 
1
 

 
 

1
2

2
8

9
8

5
8

 
0

0
5

1
 

高
橋

2
teiki

CS4

DMA-99000000574
再校高橋-04-13-mikan.indd   7 2016/12/12   2:46



希少でおいしいフルーツとして人気の紅まどんな。この新しい品種を生んだ
愛媛県ではかんきつのプロたちが優良品種の開発に取り組み、

生産管理を徹底し、厳しい選果基準を設けてブランド化を推進しています。

徹底した品質管理と選別
ゼリーのような食感の麗しきみかん

紅まどんな

愛媛県松山市

生産地
を

訪ねて

交
配
に
成
功
。
1 

9
7 

9
年
に
タ
ン

る
恵
ま
れ
た
気
候
条
件
を
活
か
し
、
生

な
は
全
農
え
ひ
め
が
商
標
登
録
し
、
愛

恵
ま
れ
た
気
候
を
活
か
し

多
様
な
か
ん
き
つ
を
育
種

　
62
年
前
、
松
山
市
の
伊い

予よ

柑か
ん

農
家
、

宮
内
義
正
さ
ん
が
草
刈
り
の
際
、
め
ず

ら
し
い
枝
を
見
つ
け
、
接つ

ぎ
木
で
育
て

た
と
こ
ろ
、
味
の
良
い
実
が
た
く
さ
ん

な
り
ま
し
た
。
発
見
者
の
名
か
ら
命
名

さ
れ
た
宮
内
伊
予
柑
は
今
や
愛
媛
県
の

か
ん
き
つ
生
産
の
柱
の
一
つ
で
す
。

 

「
愛
媛
が
全
国
の
生
産
量
の
9
割
を
占

め
る
宮
内
伊
予
柑
、
温
州
み
か
ん
、

不し
ら
ぬ
い

知
火
（
デ
コ
ポ
ン
）
の
3
つ
を
私
た

ち
は
基
幹
品
目
と
位
置
づ
け
、
こ
れ
に

加
え
て
新
品
種
の
紅
ま
ど
ん
な
、
甘か
ん

平ぺ
い

、

せ
と
か
、
は
れ
ひ
め
、
カ
ラ
マ
ン
ダ
リ

ン
を
重
点
推
進
品
目
と
し
て
い
ま
す
」

と
言
う
の
は
J
A
え
ひ
め
中
央
営
農

部
果
樹
課
の
野
中
賢
二
さ
ん
。

　
宮
内
伊
予
柑
が
そ
う
だ
っ
た
よ
う
に
、

か
つ
て
新
品
種
の
多
く
は「
枝
変
わ
り
」

と
い
う
自
然
な
突
然
変
異
の
個
体
を
育

て
る
こ
と
で
作
り
出
さ
れ
ま
し
た
。
農

林
水
産
省
果
樹
試
験
場
興
津
支
場
（
現

在
の
農
研
機
構
果
樹
茶
業
研
究
部
門
カ

ン
キ
ツ
研
究
拠
点
）
が
温
州
み
か
ん
と

オ
レ
ン
ジ
の
特
性
を
併
せ
持
つ
清き
よ

見み

の

準
を
確
認
す
る
選
果
目
あ
わ
せ
会
を
開

かんきつ類のブラン
ド化に取り組む JA
えひめ中央営農部
果樹課課長の野中
賢二さん（左から2
人目）と果樹課の
みなさん。

松山市の JAえひめ中央堀江選果場での作業。紅まどんなは果
皮が薄く傷つきやすいため、箱詰めは人の手で慎重に行われる。

べ に
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交
配
に
成
功
。
1 

9
7 

9
年
に
タ
ン

ゴ
ー
ル
農
林
1
号
と
し
て
登
録
さ
れ
、

そ
れ
以
降
、
栽
培
し
や
す
く
て
食
べ
や

す
い
温
州
み
か
ん
に
ほ
か
の
か
ん
き
つ

類
を
交
配
さ
せ
た
せ
と
か
、
は
れ
ひ
め

と
い
っ
た
味
や
香
り
に
優
れ
た
多
く
の

新
品
種
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
か
ん
き
つ
類
の
生
産
量
で
全
国
一
の

愛
媛
県
は
、
多
様
な
品
目
を
栽
培
で
き

る
恵
ま
れ
た
気
候
条
件
を
活
か
し
、
生

産
者
の
所
得
の
安
定
を
図
る
べ
く
、
希

少
性
が
あ
り
高
単
価
を
見
込
め
る
新
品

種
の
開
発
や
生
産
に
力
を
入
れ
て
き
ま

し
た
。

厳
し
い
基
準
を
設
定
し
て

オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
を
確
立

　
重
点
推
進
品
目
の
一
つ
、
紅
ま
ど
ん

な
は
全
農
え
ひ
め
が
商
標
登
録
し
、
愛

媛
県
の
み
で
生
産
さ
れ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル

品
種
で
す
。
専
用
の
ハ
ウ
ス
で
、
一
つ

ず
つ
に
し
っ
か
り
日
光
が
当
た
る
よ
う

ひ
も
で
枝
を
吊
る
な
ど
、
丹
精
込
め
て

育
て
た
実
は
光
沢
が
あ
り
、
果
皮
は
薄

く
、
紅
い
果
肉
は
ゼ
リ
ー
の
よ
う
に
と

ろ
と
ろ
と
滑
ら
か
。

　
1
9
9
0
年
に
南な

ん

香こ
う

と
天あ

ま

草く
さ

の
交
配

を
試
み
、
2
0
0
5
年
に
品
種
登
録

に
至
っ
た
愛
媛
果
試
第
28
号
の
う
ち
、

糖
度
や
酸
な
ど
が
一
定
の
基
準
に
達
し

た
も
の
だ
け
を
紅
ま
ど
ん
な
の
名
称
で

出
荷
し
ま
す
。
ブ
ラ
ン
ド
管
理
は
徹
底

し
て
お
り
、
毎
年
、
収
穫
前
に
J
A

や
市
場
の
関
係
者
が
集
ま
り
、
選
果
基

オ
レ
ン
ジ
の
特
性
を
併
せ
持
つ
清き
よ

見み

の

　異なる品種を掛け合わせて、それぞれの良い特性を受け
継ぐ品種を作り出すのが「交雑」と呼ばれる手法ですが、
成熟の遅いかんきつ類の場合、育種の結果が出るまで長
い歳月を要します。この事業に取り組む愛媛県農林水産
研究所果樹研究センターみかん研究所は、これまで約4万
本で交配を行い、8品種を選抜しています。県有数の産地
である宇和島市吉田町にある同研究所の約4haのほ場で
は、さまざまなかんきつ類が将来の生産者のために育てられ
ています。

準
を
確
認
す
る
選
果
目
あ
わ
せ
会
を
開

催
す
る
ほ
ど
。

　
中
ち
ゅ
う

晩ば
ん

柑か
ん

と
し
て
は
成
熟
が
早
く
て
、

出
荷
は
11
月
下
旬
に
は
始
ま
り
ま
す
。

収
穫
後
は
一
定
期
間
、
貯
蔵
庫
で
温
度

管
理
を
行
い
、
甘
み
を
強
め
た
う
え
で

選
果
場
に
運
び
、
糖
度
や
熟
度
な
ど
を

1
個
ず
つ
確
認
し
、
基
準
を
ク
リ
ア
し

た
も
の
を
手
作
業
で
丁
寧
に
箱
詰
め
に

し
て
い
き
ま
す
。

 

「
高
級
フ
ル
ー
ツ
と
し
て
認
知
さ
れ
、

消
費
者
の
反
応
も
上
々
で
、
出
荷
額
も

伸
び
て
い
ま
す
」
と
野
中
さ
ん
。

　
か
ん
き
つ
の
一
大
産
地
で
は
関
係
者

が
手
間
暇
を
惜
し
ま
ず
、
お
い
し
い
み

か
ん
作
り
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。

紅まどんなは毎年、11月下旬ごろから出荷され、1カ月ほどで旬が終わる。

左／光センサー選果機で糖度や酸度を自動的に測定。　右／糖度などは人の目でも
厳しくチェックする。一定の基準をクリアしたものだけを、紅まどんなブランドで出荷。

みかん研究所が17
年の歳月をかけて品
種として確立した甘
平。紅まどんなと同
じ愛媛県のオリジナ
ル品種。

松山
皮が

左／愛媛県宇和島市にあるみかん研究所。　右／みかんの新品種の
育種や、生産技術の研究などに取り組んでいる。

都道府県唯一の専門研究施設
愛媛県「みかん研究所」

9 January 2017
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温州みかん以外にも、日本では数々のみかんが
作られています。有名なものから、ちょっとめずらしい

ものまで、さまざまな品種を集めました。

甘くておいしい

国産みかんぶんたん
高知県の特産品。皮が厚くて
種も多いが、弾力のある果肉
は甘くジューシー。豊かな香り
も楽しめる。［出回り時期］1月
～4月

はっさく
果汁は少なくプリプリした食感。袋
を開いて果肉のみを食べる。主な
産地は和歌山県や広島県。［出回
り時期］2月～4月

ひゅうがなつ
皮の裏についている白い
〝ワタ〞にも甘みがあり、
袋までおいしい。宮崎県
や高知県で生産。［出
回り時期］12月下旬～
翌5月

キンカン
果肉は少し酸っぱいが、皮は甘く、むか
ずに丸かじりできる。主な産地は宮崎県、
鹿児島県。［出回り時期］1月～3月

しらぬい
出っ張った頭が特徴。ほとんど種がな
くて食べやすい。デコポンは熊本果 
実連が商標登録したブランド名。［出
回り時期］12月下旬～翌5月

ポンカン
産地は愛媛県や鹿児島県など。果肉
は甘くて柔らか。皮もむきやすく袋ごと
食べられる。［出回り時期］1月～3月

いよかん
愛媛県の特産品として有名。甘
さは控えめで、ほどよい酸味。皮
は柔らかく手で簡単にむける。［出
回り時期］1月～3月

なつみかん
袋は苦味があるので、果肉だけを食べるの
が一般的。さわやかで甘酸っぱい味。産地
は熊本県や鹿児島県など。［出回り時期］2
月～6月

　

日
本
人
の
1
人
当
た
り
の
果
物
の
消
費
量

は
、
1
日
1
0
0
ｇ
ほ
ど
で
欧
米
に
比
べ
て

約
半
分
と
少
な
く
、
特
に
若
年
層
で
の
減
少

が
顕
著
で
す
。
果
物
に
含
ま
れ
る
豊
富
な
ビ

タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、

食
物
繊
維
な
ど
は
、
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活

に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

2
0
0
ｇ
の
目
安
は
み

か
ん
な
ら
2
個
で
す
。

健
康
の
た
め
に
！

「
毎
日
く
だ
も
の
2
0
0
グ
ラ
ム
」

　
か
ん
き
つ
は
、
健
康
維
持
に
役
立
つ
機
能
性

成
分
の
宝
庫
で
す
。

　

文
旦
や
八
朔
な
ど
の
果
皮
に
含
ま
れ
る
オ
ー

ラ
プ
テ
ン
と
い
う
成
分
に
は
、
大
腸
が
ん
、
肝

臓
が
ん
、
肺
が
ん
な
ど
多
数
の
が
ん
の
抑
制
効

果
が
動
物
実
験
で
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
多
く
の
か
ん
き
つ
の
果
皮
に
は
、
ポ
リ
メ

ト
キ
シ
フ
ラ
ボ
ン
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
動
物

実
験
の
結
果
で
す
が
、
が
ん
の
転
移
や
リ
ウ
マ

チ
に
関
係
す
る
酵
素
を
阻
害
す
る
こ
と
で
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

果
皮
に
は
が
ん
の
抑
制
成
分
が

含
ま
れ
て
い
る
？

　

平
成
27
年
に
J
A
み
っ
か
び
の
三
ヶ
日
み

か
ん
、
平
成
28
年
に
J
A
と
ぴ
あ
浜
松
の
と

ぴ
あ
み
か
ん
（
い
ず
れ
も
静
岡
県
）
が
、
食
品

の
健
康
効
果
を
表
示
で
き
る
「
機
能
性
表
示

食
品
」と
し
て
消
費
者
庁
に
受
理
さ
れ
ま
し
た
。

機
能
性
表
示
食
品
と
は
、
事
業
者
の
責
任
で
、

科
学
的
根
拠
を
基
に
機
能
性
を
表
示
し
た
食

品
。
温
州
み
か
ん
に
含
ま
れ
る
β
-ク
リ
プ
ト

キ
サ
ン
チ
ン
と
い
う
色
素
の
一
種
が
、
骨
の
健

康
に
役
立
つ
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

骨
の
健
康
維
持
に

役
立
つ
効
果
あ
り

ジ
に
は
10
分
の
１
ほ
ど
し
か
含
ま
れ
て
い
ま
せ

ん
。
β
-ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン
に
は
、
ビ
タ

ミ
ン
Ａ
と
同
様
の
働
き
が
あ
り
、
栄
養
疫
学

研
究
に
よ
る
と
が
ん
予
防
の
可
能
性
が
示
唆

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、
リ

ウ
マ
チ
、
糖
尿
病
、
動
脈
硬
化
に
な
る
危
険

性
を
下
げ
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

温
州
み
か
ん
の
色
は
、
β
-ク
リ
プ
ト
キ
サ

ン
チ
ン
と
い
う
色
素
に
よ
る
も
の
で
、
オ
レ
ン

アメリカ産オレンジと温州みかんの
交雑種で、とても甘みがある。現
在は愛媛県、和歌山県などで生 
産。［出回り時期］3月中旬～5月

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
役
立
つ

β-

ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン
と
は
？

■β-クリプトキサンチンと
　糖尿病の発症リスク

毎日1～ 2個
食べる人

比率

毎日3～4個
食べる人

※みかんを毎日食べない人の
発症リスクを「１」とした場合。

1.0

0.5 0.53
0.43

みかんを食べて健康に！

いろいろ
な

夏蜜柑

椪柑

日向夏

金柑

不知火

伊予柑

八朔

きよみ
清見

文旦

右／三ヶ日みかんの公式キャラクター
「ミカちゃん」。
左／１パックにみかん約3個分のβ-ク
リプトキサンチンが入った機能性表示
食品「POM アシタノカラダみかんジュー
ス」（えひめ飲料）。※通信販売限定。

写真提供／果物ナビ

特
集
1

10January 201711 January 2017



みかんの皮をむくのが面倒、といって
みかんをあまり食べない方もいるのでは？

実は、温州みかん一つ取っても、
皮のむき方はいろいろあります。

楽しみながら、食べてみませんか。

みかんの
選び方・食べ方

ご存じで
すか？

ふかふかしておらず、
張りがある。

おいしいみかんの選び方として、参考
までに次のようなことがあげられます。 ヘタは小さめで、

少し枯れている。

紅まどんなや伊予柑など比較的皮の薄いみかんはこち
ら。まず、上下半分にカットする。

半分にしたら、さらに3～ 4等分のくし形切りに。

真ん中の白い部分を取れば完成。両端を持って開く
ようにすると食べやすい。

文旦や八朔などの袋の厚いみかんは、房の袋をむい
て実だけを取り出して食べる。

八朔など外皮が厚く実も硬いみかんはこ
ちら。まず、上下の外皮を丸く切り取る。

袋が気になる場合は、ナイフを房の袋
に沿って入れていく。

さらに、袋も少し削るようにして周りの
外皮をむいていく。

袋を一枚一枚はがすようにして取り除
く。

きれいなむき身の状態になる。このまま
食べてもよい。

実だけをきれいに取り出せたら成功。

日向夏などはリンゴのようにむ
くとうまくいく。

日向夏は袋の周りの白いワタ
もおいしく食べられるので多
めに残す。

スマイルカットのように、くし
形切りにして食べるといい。

写真提供／フーズリンク

みかんの外皮は、ヘ
タの方からむいた方
が白い筋（アルベド）
を取りやすい。ただし、
この筋は食物繊維
が豊富でビタミン P
などの栄養素が多く
含まれている。

ヘタと裏側の外皮をそれぞれ
丸く切り抜く。1カ所縦に外皮
を切って、実をはがしていく。

うまくいったら、このように実を並べることができる。

ヘタ側からむく

ベルト状に
房を並べて

皮

濃いだいだい色で、
つるっとして滑らか。

色・ツヤ

ヘタ

一口サイズにスマイルカットナイフで実だけ取り出す

文旦は袋をむいて

日向夏はワタもおいしい

　冷凍みかんにすると保存期間
は格段に延びます。作り方は
簡単。軽く洗ってから水分を拭
き取ったみかんを、冷凍庫で凍
らせます。その後、いったん冷
凍庫から取り出し、冷水に一瞬
浸して薄い氷の膜を作り、再度
冷凍庫で冷やします。

冷凍みかんなら1～ 2カ月保存可能

　みかんの保存期間は2～ 3
週間。常温保存といわれます
が、8～ 10度の場所がベスト。
湿気のあるところは避け、メッ
シュのカゴなどに重ねずに置くと
いいでしょう。

風通しがよい場所に重ねずに置く

漢方では、みかんの成熟した果皮を十分に乾燥
させたものを用います。陳旧（＝長い期間経過
したこと）がよいとされ、「陳皮（ちんぴ）」と呼
ばれます。また、日本では七味唐辛子の一味と
しても使われます。

果皮は漢方薬にも用いられる

オレンジ色の色素（カロテノイド）は脂肪を染め
る性質があるため、みかんをたくさん食べると手な
どが黄色になります。柑

かん

皮
ぴ

症といいますが、一
時的なもので病気ではありません。

みかんを食べると手が黄色に

みかんの食べ方

みかんの選び方

みかんマメ知識

みかんを長
持ちさせる保存法

皮が少し浮いたみ
かんは、外皮と袋
をはがすように、
指で何回か揉んで
いく。

裏からヘタをつなぐ
外周を切っていく
と、きれいに実を
取り出せる。

皮を揉んでからむく

みかん産地の皆さんに聞くと、この
むき方が一般的だとか。裏側からま
ず2つに割る。

さらに2つに割って、4つ割りにする。
外皮はヘタ側からがむきやすい。

4つに割り、ヘタ側から

ヘタを取って裏を見ると、ぼつ
ぼつとした突起があります。み
かんの実は木とヘタがつながっ
ています。つまり、ヘタを通し
て栄養や水分が運ばれていて、
房の数だけその通り道がありま
す。そのため、ヘタの裏の突起
と房の数は同じなのです。

ヘタの裏の数と実の数

ナイフを使ったみかんの食べ方ナイフを使ったみかんの食べ方

特
集
1

12January 201713 January 2017
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温
州
み
か
ん
な
ど
と
は
違
い
、
実
を
食
べ
る
の
で
は
な
く
、

果
汁
の
酸
味
や
果
皮
の
香
り
を
楽
し
む
か
ん
き
つ
類
は
、

「
香
酸
か
ん
き
つ
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
こ
こ
で
は
、

主
な
香
酸
か
ん
き
つ
の
種
類
と
特
徴
を
紹
介
し
ま
す
。

香
酸
か
ん
き
つ

特
集
2

取材・文／Ｏｆｆｉｃｅ彩藏　撮影／島 誠、野口雅裕

14

すだち
徳島県の特産で、おだやかな酸味。冷奴やそ
うめん、サラダなどにも合う。［出回り時期］周年
（露地物は8月～10月）

たり、
期］8

かぼす
果汁が多く、酸味が強い
大分県の特産品。鍋の
薬味や酢の物で親しまれ
ている。［出回り時期］周
年（露地物は8月～10月）

ゆず
癒される香りで人気。香辛料や薬味として皮ま
で活用できる。主な産地は高知県、徳島県。［出
回り時期］10月～12月

国産の主な香酸かんきつ
西洋料理でレモンやライムのしぼり汁が使われるように、日本でも食材の風味を

引き立てるゆずやかぼすなどが昔から重宝されてきました。

で生
味で、
材。
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料
理
の
ア
ク
セ
ン
ト
だ
け
で

な
く
健
康
増
進
に
も
役
立
つ

　
果
肉
を
生
で
食
べ
る
に
は
、
少
し
酸

っ
ぱ
す
ぎ
る
香
酸
か
ん
き
つ
。
で
も
、

そ
の
豊
か
な
香
り
と
酸
味
が
食
欲
を
引

き
立
て
る
こ
と
か
ら
、
生
食
以
外
の
さ

ま
ざ
ま
な
用
途
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
果
肉
は
、
ジ
ャ
ム
や
ス
イ

ー
ツ
に
加
工
し
た
り
、
果
汁
を
調
味
料

や
ジ
ュ
ー
ス
に
し
た
り
。
ゆ
ず
や
か
ぼ

す
、
す
だ
ち
な
ど
の
果
皮
は
、
刻
ん
で

香
り
豊
か
な
薬
味
と
し
て
も
用
い
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
低
カ
ロ
リ
ー
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ク
エ

ン
酸
が
豊
富
な
香
酸
か
ん
き
つ
は
、
美

容
や
健
康
面
か
ら
も
人
気
の
食
材
で
す
。

中
で
も
シ
ー
ク
ワ
ー
サ
ー
は
、
果
皮
に

体
脂
肪
の
減
少
や
血
糖
値
改
善
作
用
の

あ
る
ポ
リ
メ
ト
キ
シ
フ
ラ
ボ
ン
と
い
う

機
能
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

近
年
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
食
用
の
ほ
か
、
香
り
を
楽
し
む

ア
ロ
マ
素
材
と
し
て
、
化
粧
品
や
入
浴

剤
な
ど
の
原
料
に
も
な
り
ま
す
。
日
本

で
も
冬
至
に
は
〝
ゆ
ず
湯
〞
が
、
風
習

と
し
て
根
づ
い
て
い
ま
す
。

　
だ
い
だ
い
も
日
本
の
伝
統
的
な
か
ん

き
つ
。
熟
し
て
も
落
ち
ず
、
１
本
の
木

に
新
旧
の
実
が
な
る
こ
と
か
ら〝
代
々
〞

と
も
書
か
れ
、
子
孫
繁
栄
の
シ
ン
ボ
ル

と
し
て
、
正
月
の
鏡
餅
の
飾
り
な
ど
に

使
わ
れ
ま
す
。

　
香
酸
か
ん
き
つ
は
、
日
本
各
地
で
栽

培
さ
れ
て
い
ま
す
。〝
和
〞
の
果
物
で

あ
る
す
だ
ち
や
か
ぼ
す
は
も
ち
ろ
ん
、

イ
ン
ド
な
ど
が
原
産
の
レ
モ
ン
や
ラ
イ

ム
も
国
産
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

15

徳島
うめ
年露

シークワーサー
沖縄県原産で、ほのかな甘みもある。揚げ物にかけたり、
果汁を水で薄めてジュースにして飲む。［出回り時期］8
月～翌1月

ライム
日本国内では愛媛県などで生産されてい
る。料理のほか、カクテルやスイーツに
も。［出回り時期］9月～翌1月

果汁
大分
薬味
てい
年露

香酸かんきつの、酸っぱさの

もとになる主な成分はクエン

酸。疲労回復や血流改善、

新陳代謝の促進、美肌作用

といった効能があります。

●かぼす 6g

●シークワーサー 6g

●ライム 6g

●すだち 4.5g

●レモン 3g

● 温州みかん 1g

※果汁 100ｇ当たりのクエン酸

含有量（参考値）。

クエン酸が多い
かんきつはどれ？

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
もももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももも

レモン
広島県や愛媛県などで生
産。さわやかな酸味で、
使いやすい定番食材。
［出回り時期］周年

広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広
産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産
使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使
［［［［［［［［［［［［［［［

だいだい
鏡餅の飾りとして知ら
れる。実は果汁が多
く、食酢やジャムにも
適している。産地は
静岡県や和歌山県な
ど。［出回り時期］10
月～12月
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香酸かんきつを使ったおいしいレシピ
かんきつ類のさわやかな香りとすがすがしい酸味は、料理を味わい豊かにするエッセンス。

香り成分を豊富に含む皮ごと薄くスライスして使えば、彩りも鮮やかになります。

香りと酸味を活かして

調理・レシピ／大越郷子（管理栄養士）　取材・文／三浦良江　撮影／島 誠　スタイリング／村上桜子

16

で上

パプ
サ
マッ
サー

①
混ぜ

January 2017

（分
は半
る。
バット

切りを
果汁
る。

レモン風味の豚のしょうが焼き
脂っこさが抑えられ、新鮮な味わい！

ゆで鶏とすだちのうどん
鶏肉のゆで汁と果汁入りのつゆでさっぱり！

ポイント！ すだち果汁は熱いつゆに加えても酸味が立って香り
も十分。ゆずやかぼすを使ってもおいしくできます。

A

鶏むね肉 1枚
水 3カップ
酒 大さじ1
しょうがの薄切り、
ねぎの青い部分 各適量

めんつゆ（3倍濃縮） 大さじ3
うどん（冷凍） 2玉
ほうれん草 80ｇ
すだち 3個
かまぼこ 4切れ

材料（2人分） 作り方
❶鍋にＡと鶏肉を入れて火にかけ、沸騰
したら弱火で 6分ほどゆでて火を止める。
粗熱がとれたら、鶏肉適量を薄いそぎ切
りにする。ゆで汁はこして鍋に戻す。
❷ほうれん草はゆでて 4cmに切る。すだ
ち1個は輪切りにし、残りは果汁をしぼる。
❸うどんは沸騰した湯に入れ、ほぐれたら
湯をきって器に盛り、鶏肉、ほうれん草、
かまぼこ、すだちの輪切りをのせる。
❹①のゆで汁にめんつゆを加えて温め、
すだち果汁を混ぜ、③に注ぐ。

ポイント！ レモンの果汁と果肉を加えたたれに豚肉を漬け込んでか
ら焼きます。肉のクセが抑えられ、柔らかくなる効果も。

材料（2人分）
豚肉（しょうが焼き用） 6枚
玉ねぎ 1/2個
レモン 1個
酒 大さじ1　
みりん、しょうゆ、
おろししょうが 各大さじ2

サラダ油 大さじ1

作り方
❶玉ねぎは薄切りにする。レモンは半分を薄
い半月切りにし、残りは果汁をしぼる。
❷バットにＡとレモン果汁を合わせ、豚肉とレ
モンの半月切りを入れて 10分ほど漬ける。
❸フライパンにサラダ油を熱して玉ねぎを炒
め、しんなりしたら豚肉を加えて焼く。漬け汁
を加えてからめ、器に盛る。
※付け合わせは、キャベツとにんじんのせん
切り適量を塩もみして水気を切り、レモンの
果肉と皮のせん切り少々、フレンチドレッシン
グを加えてあえる。

A
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シャープな酸味のポン酢でサラダがますますヘルシーに

刺し身サラダ 
シークワーサーポン酢添え

香酸かんきつ特集2

17

ポイント！ ポン酢は使用するかんきつ類によって味わいが変わります。
すっきりさせるならレモン、まろやかにするならゆずなどを。

作り方材料（2人分）
鯛の刺し身（薄いそぎ切り） 120ｇ
シークワーサー果汁 小さじ2　
みりん   小さじ1

海藻ミックス  10ｇ
赤パプリカ   1/2個
サニーレタス  2枚
マッシュルーム  4個
シークワーサー  1個

シークワーサー果汁 50㎖　
わさび  小さじ1/2　
しょうゆ  大さじ2　
はちみつ、オリーブ油 各大さじ1

❶Ａに鯛の刺し身を漬け、途中で上
下を返して 10分ほどおく。
❷海藻ミックスは水でもどす。赤パプ
リカはせん切りにしてさっとゆでる。サ
ニーレタスは食べやすくちぎり、マッ
シュルームは薄切り、シークワーサー
は薄いいちょう切りにする。
❸ボウルに水気をきった②を入れ、①
を加えてあえる。器に盛り、よく混ぜ
たポン酢をかける。

A

January 2017

ポ
ン
酢

作り方
❶ライムのマリネは、ライムを半月切りにしてはちみつをかけ、1時間ほどおく。
❷ボウルに卵黄を溶きほぐし、Ａと①で作った液大さじ2を加えて混ぜる。ホッ
トケーキミックスも加え、粉っぽさがなくなるまで混ぜる。
❸別のボウルで卵白を泡立て、少し泡立ったらグラニュー糖を加え、ツノが
立つまで泡立てる。1/3量を②に加えて、しっかりと混ぜる。残りも加え、
ゴムべらでさっくりと混ぜる。
❹フライパンを熱してサラダ油を薄くなじませ、一度ぬれ布巾にのせて少し
冷ます。③を玉じゃくし 1杯分ほど入れて丸く広げ、弱火で 3分ほど焼く。
表面に泡が出てきたら裏返し、1～2分焼く。残りも同様に焼いて器に盛り、
ライムのマリネをかけて粉糖をふる。

はちみつ漬けにしたライムをソースに

ライムとリコッタチーズの
パンケーキ
材料（作りやすい分量・8～10枚分）
〈ライムのマリネ〉
　ライム  　1～ 2個
　はちみつ　 　大さじ3
ホットケーキミックス 150ｇ
卵  2個（卵黄と卵白に分ける）

リコッタチーズ 100ｇ
牛乳  80㎖

グラニュー糖 20ｇ
サラダ油  少々
粉糖  少々

ポイント！ ライム（レモンでもOK）のマリネを先に作り、マリネ液
をパンケーキの生地に加えて風味をつけましょう。

A

ポイント！
大根は最初に塩をふって水分を抜くと、ゆ
ず風味の甘酢がしみ込みやすくなります。
冷蔵庫で3～ 4日保存可。

甘酸っぱくサクサクした食感がおいしい

ゆず大根
材料（2～3人分）
大根 200ｇ
ゆず 1個
酢 大さじ2　
砂糖 大さじ1　
塩 少々　
水 80㎖

作り方
❶大根は薄い輪切りにして塩少 （々分
量外）をふり、10分おく。ゆずは半
分は薄切りに、残りは果汁をしぼる。
❷小鍋にＡを入れて沸騰させ、バット
に移す。
❸水気をきった大根、ゆずの薄切りを
②に加え、粗熱がとれたら①の果汁
を加え、冷蔵庫で30分ほど漬ける。

A

レ
脂っ

材料
豚肉
玉ね
レモ

サラ

A
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女
性
目
線
で

こ
と
に
し
ま
し
た
。「
そ
の
間
の
5
年

お
弁
当
の
配
達
を
し
た
り
、
不
定
期
で

「
木き

頭と

う

ゆ
ず
」の
手
作
り
商
品

木
頭
ゆ
ず
と
手
作
り
に

こ
だ
わ
る

     

　
ふ
た
を
開
け
た
瞬
間
か
ら
鮮
烈
な
ゆ

ず
の
香
り
が
漂
う
果
汁
、
酸
味
と
甘
み

の
な
か
に
ゆ
ず
の
ほ
ろ
苦
さ
が
ほ
ど
よ

く
感
じ
ら
れ
る
ジ
ャ
ム
…
…
。
す
べ
て

徳
島
県
那な

賀か

郡ぐ
ん

那な

賀か

町
ち
ょ
う

木き

頭と
う

地
区
で

採
れ
た
「
木
頭
ゆ
ず
」
を
使
っ
た
手
作

り
商
品
で
す
。

 

「『
木
頭
ゆ
ず
』
の
特
徴
は
爽
や
か
な

香
り
と
独
特
の
酸
味
。
そ
の
特
徴
を
活

か
し
た
商
品
を
、
お
母
さ
ん
が
安
心
し

て
子
ど
も
に
食
べ
さ
せ
ら
れ
る
よ
う
に
、

女
性
た
ち
が
一
つ
一
つ
手
作
業
で
丁
寧

に
作
っ
て
い
ま
す
」
と
、
柚ゆ

冬と
う

庵あ
ん

の
榊
さ
か
き

野の

瑞み
ず

恵え

さ
ん
。

　
剣つ
る
ぎ山さ
んを
主
峰
に
険
し
い
山
々
が
連
な

る
木
頭
地
区
は
、
山
林
が
98
％
を
占
め
、

清
流
・
那
賀
川
と
と
も
に
自
然
に
恵
ま

れ
た
地
。
降
水
量
が
多
く
、
寒
暖
の
差

が
大
き
い
気
候
が
、
甘
み
も
あ
る
香
り

豊
か
な
ゆ
ず
栽
培
に
適
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
シ
ェ
ア

を
誇
っ
て
い
ま
す
。

有限会社柚冬庵（徳島県）
榊野瑞恵さん
1960年生まれ。1981年にゆず農家へ嫁ぎ、1男 2女
に恵まれる。1995年から義母が経営に携わっていた柚
冬庵でアルバイトを始め、2006年に高齢化による経営
陣の引退に伴い、代表となって経営を継承した。
所在地／徳島県那賀郡那賀町木頭南宇字ナカバン 26
http://yutouan.com/

写真左から時計回りに、「木頭ゆず すっぱ果汁」540円、「木頭ゆずゼリー」324円、「木頭ゆず なべものに
かけるだけ」648円、「木頭ゆず なごみ柚子」378円、「木頭ゆずの手作り柚子みそ」648円、「木頭ゆずと
はちみつのジャム」540円（すべて税込み）。

平成 27年度
農山漁村女性・
シニア活動表彰
農林水産大臣賞

受賞
農山漁村男女共同参画推進協議会
では、農林水産業および農山漁村
生活ならびに農山漁村の活性化に
優れた活動の実績を持ち、男女共
同参画の推進または生き生きとし
た高齢者の活動の推進のために、
積極的に活動している経験豊富な
女性・高齢者の個人または団体を
毎年表彰しています。最優秀者に
農林水産大臣賞が贈られます。

女
性
目
線
で
経
営
を
発
展
！

注
文
を
待
つ
だ
け
だ
っ
た
経
営
か
ら
、
商
品
を
売
る
た
め
の
努
力
と
創
意
工
夫
、
積
極
的
に
取
り
組
む
経
営
で

売
上
額
が
約
5
倍
に
ア
ッ
プ
！

　
そ
の
背
景
に
は
、
女
性
な
ら
で
は
の
細
や
か
な
目
線
と
心
配
り
が
あ
り
ま
し
た
。

取
材
・
文
／
岸
田
直
子
　
撮
影
／
野
口
雅
裕
（
Ｐ
18
）

今月の
農林水産大臣賞

vol.9

January 2017 18
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1 木頭ゆずにこだわっ
た製品加工はすべて
手作業で行っている。 
2 柚冬庵のスタッフの
皆さん。みんな明るく
元気なお母さんたちば
かり。後列左端が代
表の榊野瑞恵さん。
3 パッケージングも一つ
一つ丁寧に手作業で。

古民家を再生した、
柚冬庵のカフェ部門
「くるく」。室内か
ら見る景色は、まる
で一枚の絵のよう。
県外から訪れるファ
ンも多い。

女
性
目
線
で

商
品
を
見
直
す

　
1
9
8
2
年
に
ゆ
ず
の
加
工
製
品

化
の
た
め
に
立
ち
上
げ
、
1
9
9
0

年
に
法
人
化
し
た
柚
冬
庵
。
ゆ
ず
農
家

の
女
性
た
ち
が
農
業
の
空
き
時
間
に
注

文
を
受
け
た
商
品
を
製
造
・
販
売
す
る

と
い
う
経
営
ス
タ
ン
ス
で
し
た
。

　
21
歳
で
ゆ
ず
農
家
に
嫁
い
だ
榊
野
さ

ん
も
、
義
母
が
柚
冬
庵
の
経
営
に
携
わ

っ
て
い
た
た
め
、
一
番
下
の
子
ど
も
が

小
学
校
に
あ
が
る
と
同
時
に
、
ア
ル
バ

イ
ト
と
し
て
週
に
何
日
か
働
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

 

「
で
も
、
当
時
は
み
ん
な
農
業
が
メ
イ

ン
で
、
商
売
っ
け
は
ゼ
ロ
。
9
0
0
㎖

の
濃
縮
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
、
誰
が
ど
う
使

う
の
だ
ろ
う
？
　
と
思
う
よ
う
な
商
品

も
多
く
、〝
売
る
た
め
の
努
力
〞
を
全

く
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」

　
2
0
0
6
年
、
高
齢
化
に
伴
う
経

営
陣
の
引
退
で
、
榊
野
さ
ん
が
代
表
に

就
任
、
経
営
を
継
承
す
る
こ
と
に
。
し

か
し
、「
引
退
し
て
い
く
人
た
ち
に
戻

す
出
資
金
も
な
い
よ
う
な
経
営
状
態
で

し
た
」。

　
そ
こ
で
、
ま
ず
は
売
り
上
げ
を
伸
ば

そ
う
！
と
一
念
奮
起
し
た
榊
野
さ
ん
。

東
京
な
ど
県
外
へ
営
業
に
出
向
く
と
と

も
に
、
バ
イ
ヤ
ー
が
集
ま
る
展
示
会
に

も
積
極
的
に
参
加
。
同
時
に
、
各
加
工

品
の
レ
シ
ピ
も
見
直
し
て
原
材
料
か
ら

化
学
調
味
料
を
排
除
、
容
量
や
容
器
・

パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
デ
ザ
イ
ン
も
一
新
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。「
そ
の
間
の
5
年

間
が
い
ち
ば
ん
大
変
で
し
た
」。

　
で
も
、
そ
の
奮
闘
の
か
い
あ
っ
て
、

継
承
当
時
4
0
0
万
円
に
満
た
な
か
っ

た
売
上
額
は
、
な
ん
と
2
0
0
0
万
円

近
く
に
伸
び
た
の
で
す
。

女
性
に
も
高
齢
者
に
も

交
流
の
場
を

　
柚
冬
庵
の
経
営
を
見
事
に
発
展
さ
せ

た
榊
野
さ
ん
が
次
に
取
り
組
ん
だ
の
が
、

柚
冬
庵
の
カ
フ
ェ
部
門
「
く
る
く
」
の

開
設
で
し
た
。「
く
る
く
」
と
は
、
木

頭
地
区
の
言
葉
で
「
来
る
と
こ
ろ
」。

地
域
の
高
齢
者
が
増
え
、
空
き
家
も
多

く
な
っ
て
き
た
こ
と
か
ら
、
古
民
家
を

再
生
し
て
、
み
ん
な
が
集
ま
れ
る
憩
い

の
場
を
作
っ
た
ら
…
…
と
い
う
発
想
で

し
た
。
2
0
1
3
年
に
オ
ー
プ
ン
し
、

今
で
は
毎
週
金
曜
日
に
郷
土
料
理
の
ラ

ン
チ
を
提
供
し
た
り
、
高
齢
者
向
け
の

お
弁
当
の
配
達
を
し
た
り
、
不
定
期
で

イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
行
い
、
地
域
内
は
も

ち
ろ
ん
、
地
域
外
の
人
た
ち
と
の
交
流

の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
豊
か
な
発
想
と
経
営
発
展
が
評

価
さ
れ
、
柚
冬
庵
は
平
成
27
年
度
農
山

漁
村
女
性
・
シ
ニ
ア
活
動
表
彰
で
農
林

水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

 

「
農
家
の
嫁
は
ず
っ
と
姑
と
一
緒
で
息

を
抜
け
な
い
。
柚
冬
庵
は
、
そ
ん
な
女

性
た
ち
の
ス
ト
レ
ス
発
散
の
場
で
あ
り
、

仲
間
作
り
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。
し
か

も
、
働
い
た
分
だ
け
ち
ゃ
ん
と
お
金
が

も
ら
え
る
。
子
育
て
し
な
が
ら
で
も
働

き
や
す
い
環
境
は
整
え
た
し
、
売
り
上

げ
も
十
分
確
保
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
、
あ
と
は
そ
れ
を
地
域
に
ど
う
還

元
す
る
か
。
そ
の
た
め
に
も
こ
れ
か
ら

は
『
く
る
く
』
で
木
頭
ゆ
ず
を
使
っ
た

料
理
を
、
も
っ
と
県
外
の
人
に
提
供
で

き
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

を
誇
っ
て
い
ま
す
。

有限
榊野
1960
に恵
冬庵
陣の
所在
http

写真
かけ
はち

門
か
る

ァ

徳島県の豊かな
自然の中で育ま
れる「木頭ゆず」。

1

2
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栽
培
地
域
が
広
が
り
、

国
産
レ
モ
ン
に
新
た
な
可
能
性 

　
塩
レ
モ
ン
を
は
じ
め
、
お
菓
子
な
ど

で
も
近
年
レ
モ
ン
が
ブ
ー
ム
で
す
。
国

産
の
も
の
も
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
よ
く

見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
レ
モ
ン
は
、
か
ん
き
つ
に
多
い
細
菌

性
の
病
気
で
、
果
実
や
葉
に
病
斑
が
で

き
る
「
か
い
よ
う
病
」
に
弱
く
、
雨
が

多
い
と
病
気
が
多
発
し
ま
す
。
そ
の
た

め
、
栽
培
の
適
地
は
雨
が
少
な
く
気
候

が
温
暖
な
瀬
戸
内
海
地
域
な
ど
に
限
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
、
農
研

機
構
（
国
立
研
究
開
発
法
人
農
業
・
食

品
産
業
技
術
総
合
研
究
機
構
）
で
は
、

病
気
に
強
く
、
幅
広
い
地
域
で
栽
培
で

き
る
よ
う
な
品
種
育
成
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
そ
う
し
て
誕
生
し
た
の
が

新
品
種「
璃
の
香
」で
す
。「
璃
」は「
宝
」

「
ガ
ラ
ス
」「
水
晶
」
と
い
う
意
味
で
、

こ
の
品
種
の
持
つ
透
明
感
や
、
す
っ
き

り
感
の
あ
る
香
り
を
表
し
て
名
づ
け
ら

れ
ま
し
た
。

 

「
レ
モ
ン
と
日ひ
ゅ
う
が向
夏な
つ

を
交
配
さ
せ
て
い

る
の
で
、
一
般
の
も
の
よ
り
酸
味
と
香

り
が
少
な
く
、
形
は
大
き
く
な
っ
て
い

ま
す
。
な
に
よ
り
か
い
よ
う
病
に
強
い

の
が
特
長
で
、
可
食
部
が
多
く
、
種
子

が
少
な
く
、
収
穫
性
が
高
い
の
も
利
点

で
す
。
ま
た
、
一
般
の
も
の
に
比
べ
て

果
皮
が
薄
く
、
手
で
皮
が
む
け
、
果
肉

を
そ
の
ま
ま
の
形
で
取
り
出
せ
ま
す
」

（
農
研
機
構
果
樹
茶
業
研
究
部
門
カ
ン

キ
ツ
研
究
領
域
カ
ン
キ
ツ
育
種
ユ
ニ
ッ

ト
長
・
吉
岡
照
高
さ
ん
）

　
酸
味
は
ま
ろ
や
か
で
、
果
汁
は
和
食

に
も
マ
ッ
チ
。
璃
の
香
な
ら
で
は
の
食

べ
方
を
模
索
し
、
料
理
研
究
家
と
の
コ

ラ
ボ
で
、
和
食
の
レ
シ
ピ
集
も
作
成
し

て
い
ま
す
。

　
雨
風
の
影
響
か
ら
病
気
を
発
生
し
や

す
く
、
台
風
の
多
い
日
本
で
は
栽
培
に

向
か
な
か
っ
た
レ
モ
ン
。
今
後
は
栽
培

で
き
る
地
域
が
広
が
り
、
安
心
で
お
い

し
い
国
産
レ
モ
ン
が
も
っ
と
家
庭
の
食

卓
に
並
ぶ
日
も
近
い
で
し
ょ
う
。

MAFFとは農林水産省の英語表記「Ministry 
of Agriculture, Forestry and Fisheries」の略称
です。「MAFF TOPICS」では、農林水産省から
の最新ニュースなどを中心に、暮らしに役立つ
さまざまな情報をお届けいたします。
取材・文／細川潤子

TOPICS病気に強いレモンの新品種
「璃

り

の香
か

」が誕生

あふラボ
暮らしに役立つ最新の
研究成果を紹介します。

1 「璃の香」の実がなる風景。色が完全に黄色くなる12月が旬。 2 一般のレモンより大
きく、重さは1個200ｇ程度。果肉がたっぷり。 3 まろやかな酸味は和食によく合う。写
真は「鮭のレモンねぎあんかけ」。

丸ごとすごい！ レモンパワー

レモンに含まれるビタミンＣやクエン酸が、美肌や疲労回復に効果があることは知られてい
ますが、掃除などでもパワーを発揮します。皮の精油成分は洗浄にすぐれ、果汁は強い酸
で、消毒作用や消臭作用も。アルカリ性の水あかや石けんかすの除去にも有効です。

育成地（果樹研究所・静
岡市）および全国のかん
きつ生産地24カ所で試験
栽培した「璃の香」のかい
よう病発生程度（2012年）。

1

23

■かいよう病発生率

璃の香 一般のレモン

■重度
■中度
■軽度
■なし

0%

60%

80%

20%

40%

100%

日
本
の
食
材・食
文
化
を
広
め
、

綬褒
などに
を継
地域
文化
献。

い技
産物
て和
るよう
のジ
献。

山県］
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MAFF TOPICS

卓
に
並
ぶ
日
も
近
い
で
し
ょ
う
。

病
「

あふラボ NEWS

1 「璃
きく、
真は

第7回「料理マスターズ」の
受賞者を発表

NEWS-1

日
本
の
食
材・食
文
化
を
広
め
、

今
後
の
食
品
業
界
を
活
性
化

 

　
農
林
水
産
省
で
は
、
各
界
の
料
理
人

な
ど
を
「
料
理
人
マ
ス
タ
ー
ズ
」
と
し

て
顕
彰
す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
、日
本
の
「
食
」
や
「
食

文
化
」
の
国
内
外
で
の
普
及
・
発
展
に

貢
献
し
、生
産
者
や
食
品
企
業
等
と「
協

働
」
し
た
取
り
組
み
に
尽
力
す
る
現
役

の
優
れ
た
料
理
人
な
ど
を
顕
彰
す
る
た

め
、
平
成
22
年
度
に
創
設
し
ま
し
た
。

　
賞
は
ゴ
ー
ル
ド
賞
、
シ
ル
バ
ー
賞
、

ブ
ロ
ン
ズ
賞
が
あ
り
、
ブ
ロ
ン
ズ
賞
か

ら
ゴ
ー
ル
ド
賞
ま
で
昇
格
す
る
た
め
に

は
、
各
賞
の
受
賞
後
、
引
き
続
き
5
年

以
上
の
功
績
を
あ
げ
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
平
成
28
年
度
は
シ
ル
バ
ー
賞
と
ブ

ロ
ン
ズ
賞
各
5
名
が
顕
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
審
査
委
員
長
の
青
山
学
院
大
学
特
別

招
聘
教
授
・
榊
原
英え

い

資す
け

さ
ん
は
「
表
彰

も
7
年
目
に
な
り
、
今
回
か
ら
シ
ル
バ

ー
賞
受
賞
者
が
選
ば
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
今
回
の
ブ
ロ
ン
ズ
賞
受
賞
者

も
京
都
、
名
古
屋
の
名
店
か
ら
、
和
歌

山
、
秋
田
、
徳
島
と
全
国
に
展
開
し
て

い
ま
す
。
フ
ラ
ン
ス
で
は
名
店
を
求
め

て
田
舎
に
行
く
こ
と
が
多
い
と
い
い
ま

す
が
、
日
本
で
も
そ
う
い
う
時
代
に
入

っ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
」
と
審
査
総
評

で
述
べ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
観
光
客
の
来
訪
の
増
加
を
通

じ
た
地
域
の
活
性
化
や
、
海
外
で
の
日

本
食
の
普
及
等
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

平成28年度シルバー賞受賞者

平成28年度ブロンズ賞受賞者

東日本大震災の被災者のた
めに半年で21回、4000人に
炊き出しを実施。ローマ法王
への日本食材献上など、海
外での活動も多い。食の都
庄内親善大使として活躍。

奥田政行さん
イタリア料理

アル・ケッチァーノ［山形県］

フランスの農事功労章シュ
ヴァリエ、栃木県文化功労
者などを受賞。食文化への
貢献度が高い。県以外の
地域の食・農・観光の連
携への取り組みにも携わる。

音羽和
かず

紀
のり

さん
フランス料理

オトワレストラン［栃木県］

新聞のエッセイ連載、テレ
ビ出演を通じ山里の農林業
生産者、地域食材での料
理を紹介。また、イベントによ
り世界に向けて長野県産の
食材の紹介・活性化を図る。

北沢正和さん
そば

職人館［長野県］

ミシュラン北海道版で三ツ星
を取得。国際的評価を得
て、北海道のフランス料理、
食材の良さを伝える。テレビ
で料理マスターズの活動を
紹介し、認知度向上に寄与。

中
なか

道
みち

 博さん
フランス料理

モリエール［北海道］

現代の名工受賞、黄綬褒
章受章。テレビ・雑誌などに
多数登場。なにわ野菜を継
承する農家との交流で地域
活性化に導く。日本食文化
の海外への発信にも貢献。

森 義
よし

文
ふみ

さん
その他

カハラ［大阪府］

嵐山吉兆（きっちょう）で、
湯木貞一氏の料理哲学を学
ぶ。食材のある地方に都会
から人を集めたいと地元 ･徳
島県の田舎で開店。地域
の食材のアピールに努める。

岩本光
こう

治
じ

さん
日本料理

虎屋 壷中庵（こちゅうあん）［徳島県］

フレンチ最高のスイスの三ツ
星レストランで、副料理長を
務めた。13年間のヨーロッ
パでの経験を生かし、新鮮
な東海地方の地物の食材を
使った料理を提供する。

北村竜二さん
フランス料理

ラ・グランターブル・ドゥ・キタムラ［愛知県］

京都老舗料亭「京・南禅寺
畔 瓢亭」の十五代目。代々
の味を守りつつ、郷土に根ざ
した京料理を探求。海外シェ
フの厨房研修など日本料理
の国際的な発展を図る。

髙橋義弘さん
日本料理

瓢亭（ひょうてい）［京都府］

東京で江戸料理を学び、故
郷で秋田食材を取り入れた
江戸料理を発信し続ける。
独自のギフトブランドを立ち
上げ、秋田食材を使った商
品を県外に広める。

髙村宏樹さん
日本料理

日本料理 たかむら［秋田県］

フランス古典料理の高い技
術を身につけ、農水畜産物
や自然の野禽獣を用いて和
歌山の風土を体感できるよう
な料理を作る。和歌山のジ
ビエの流通、普及に貢献。

手
て

島
しま

純
じゅん

也
や

さん
フランス料理

HOTEL DE YOSHINO［和歌山県］

メダルのデザインは「海
のもの」「山のもの」を
テーマに、曲線で表現。

21 January 2017

仕上サイズ
データ 登録
297
210
右アキ

297
210
右

天地
左右
アキ

D
IP

制
作

4
課

　
9

J
 

ａ
ｆ

ｆ
１

月
号

 
1
R

2
1
=

2
4
　

 
製

版
者

 
訂

正
回

数
 

色
　

数
 

4
 

製
　

版
　

課
 

 中
俣

 
1
 

 
 

1
2

2
8

9
8

5
8

 
0

0
1

2
 

中
俣

1
teiki

CS4

DMA-99000000574

福
田

3
teiki

CS4

DMA-99000000599
下版福-20-23-TOPICS.indd   21 2016/12/13   22:41



 「フード・アクション・ニッポン アワード」は、国産農林水産
物の消費拡大に寄与した事業者・団体などの優れた取り組
みを表彰するものです。
　第8回の平成28年度は1008産品の中から、一次審査で
100産品が選ばれ、そこから最終審査（品評会）で「受賞」
10産品が決定しました。審査の基準は地域の食材や食文化
を生かしたもの、消費者からの信頼を高める工夫がされている
もの、など。今回の審査委員
である大手百貨店、流通、外
食事業者等が、コンテスト形式
で世界に通用する「究極の逸
品」を選びました。今後は各社
の販路を通じ、消費者に届けて
いきます。

「フード・アクション・ニッポン アワード2016」
受賞10産品が決定

NEWS-2

んが
切に

越し
かん

のか
れた
とし
候補
設を

誇るた
大宝
）に
年空
た。

ライスグラノーラ
きなこ味・メープル味・
和風だし味
株式会社むらせ／東京都
［選定・アマゾンジャパン］
国産米を使い、健康にも配慮
したグラノーラ。

一
いち

福
ふく

百
ひゃっか

果
まるごとみかん大福
株式会社清光堂／愛媛県
［選定・イオンリテール］
子どもからシニアまで好まれそう
な、みかんが丸ごと入った大福。

ブラウンスイス牛コンビーフ
十勝清水コスモスファーム
〈株式会社風車〉／北海道
［選定・紀ノ國屋］
独自の製法によるコンビーフ
の味わいが秀逸。

伝統黒米　弥生紫
なかがわ野菊の里／徳島県
［選定・トランジットジェネラルオフィス］
1300年の歴史がある黒米。
ストーリー性に高い評価が。

旅のはじまりのビール
十勝シティデザイン株式会社／
北海道
［選定・フォーシーズ］
味がまろやかで女性にも飲みや
すい。

幻の2日ひじき
株式会社おおいた姫島／大分県　
［選定・ローソン］
先祖代々伝わる製法で、自然
な食感がポイント。

まるごと玉ねぎスープ
（しょうが）
谷尾食糧工業株式会社／岡山県
［選定・イトーヨーカ堂］
玉ねぎ、しょうが、鶏ガラを使っ
たスープで、健康志向の時代
にかなっている。

落花生の生カステラ
有限会社金田屋／千葉県
［選定・東急百貨店］
カステラと落花生の組み合わ
せが、懐かしくも新しい味。

寝た芋（甘薫る焼き芋）
株式会社芝山農園／千葉県
［選定・阪急阪神百貨店］
焼き芋の食感、甘みがよく、
冷やしても常温でもおいしい。

瀬戸田レモンケーキ島ごころ
株式会社島ごころ／広島県
［選定・三越伊勢丹ホールディングス］
町をあげて応援する、瀬戸内
海産のレモンを使ったケーキ。

受賞10産品

立市、

錦町
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今後もよりよい広報誌とす
るため、読者アンケートにご
協力ください。農林水産省
のホームページ、広報誌aff
のサイトから回答できます。

広報誌aff（あふ）の感想を
お聞かせください

     フェイスブック https://www.facebook.com/maffjapan

     ツイッター https://twitter.com/MAFF_JAPAN

メールマガジンのご案内
大臣メッセージや施策の紹介、イベント情報などをお届けする
『農林水産省メールマガジン』を毎週月曜日に発行しておりま
す。ぜひご登録ください。無料です。
http://www.maff.go.jp/j/pr/e-mag/

フェイスブック・ツイッターのご案内

MAFF TOPICS NEWS

読者の皆さまから寄せられた
『aff（あふ）』11月号への
ご意見・ご感想を紹介します。

「砂糖」を読んで、その機能性を再
認識しました。少し敬遠していたとこ
ろもあったのですが、正しく理解して
摂取することが大切ですね。（40代・
女性）

砂糖は特売があると行列ができるほ
ど、私たちの生活に欠かすことので
きない調味料です。北海道に住んで
いたころ、てん菜で作ったとてもお
いしい飴が売られていたことを思い出
しました。（60代以上・男性）

「飴」で紹介されていた飴細工の美
しさに言葉を失いました。巨匠の手
によるガラス細工のようですね。（40
代・女性）

自宅に亡き義母が植えた次郎柿の
木があり、甘くなってきました。「今
月の農林水産大臣賞」の新感覚の
柿の菓子はどんな味がするのか、食
べてみたくなりました。（60代以上）

「あふラボ」のバガスの再利用はす
ばらしいと思いました。バガスごはん
を食べてみたいです。（50代・男性）

「ニッポン麺探訪」で紹介されてい
た讃岐うどんを香川県で一度食べた
ことがあります。コシがあってのどご
しが良く、さっぱりとしたつゆも最高で
した。今でも忘れられない一杯です。
（50代・男性）

読者の声

「
受

世界かんがい施設遺産、
新たに14施設を登録

NEWS-3

　世界かんがい施設遺産とは、国際かんがい排水委員会（ICID）が、かんが
いの歴史と発展を明らかにし、理解を高めるとともに、かんがい施設を適切に
保存するために認定する制度です。
　建設から100年以上経過し、かんがい農業の発展に貢献したもの、卓越し
た技術により建設されたものなど、歴史的・技術的・社会的価値のあるかん
がい施設が登録・表彰されています。
　平成26年度から登録制度として創設され、日本ではこれまでに13カ所のか
んがい施設が登録されています。平成28年は、タイのチェンマイで開催された
ICID国際執行理事会において、5カ国25施設が世界かんがい施設遺産とし
て登録されることが決定しました。日本の施設は ICID日本国内委員会が候補
施設として申請した、下記の14施設が登録されます。今後、かんがい施設を
中心とした地域づくりに大きく貢献することになることが期待されています。

850～ 900年前の奥州
藤原時代、干ばつに苦
しむ村々の窮地を救うた
めに普請奉行・照井太
郎高春が開削。米作り
の水が守られている。

県内一の貯水量を誇るた
め池。歴史は古く、大宝
年間（701～704年）に
工事が始まり、821年空
海らによって完成された。

照井堰用水
（岩手県一関市、平泉町） 満濃池

（香川県まんのう町）

八ヶ岳の広大な南麓
に広がる地域のかんが
い用水、生活用水とし
て開削された堰。現在
は区画整理された棚田
などを潤している。

村山六ヶ村堰疏水
（山梨県北杜市）

■平成28年に登録される日本の14施設
 1 照

てる

井
い

堰
ぜき

用水 岩手県一関市、平泉町
 2 内

うち

川
かわ

 宮城県大崎市
 3 安

あ

積
さか

疏
そ

水
すい

 福島県郡山市、猪苗代町
 4 長

なが

野
の

堰
せき

用水 群馬県高崎市
 5 村山六

ろっ

ヶ
か

村
むら

堰
せぎ

疏
そ

水
すい

 山梨県北杜市
 6 滝

たき

之
の

湯
ゆ

堰
せぎ

・大
おお

河
か

原
わら

堰
せぎ

 長野県茅野市
 7 拾

じっ

ヶ
か

堰
せぎ

 長野県安曇野市、松本市
 8 源

げん

兵
べ

衛
え

川
がわ

 静岡県三島市
 9 足

あす

羽
わ

川
がわ

用水 福井県福井市
 

10
 明治用水 愛知県安城市、岡崎市、豊田市、知立市、

   刈谷市、高浜市、碧南市、西尾市
 11 南

みなみ

家
いえ

城
き

川
かわ

口
ぐち

井
ゆ

水
すい

 三重県津市
 12 常

とき

盤
わ

湖 山口県宇部市
 13 満

まん

濃
のう

池
いけ

 香川県まんのう町
 14 幸

こう

野
の

溝
みぞ

・百
ひゃく

太
た

郎
ろう

溝
みぞ

水路群 熊本県湯前町、多良木町、あさぎり町、錦町
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