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さ
す
が
は
そ
ば
の
本
場
！

の
ど
ご
し
と
香
り
が
秀
逸

  

　
小
学
生
の
こ
ろ
、「
牛
に
引
か
れ
て

善
光
寺
参
り
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
を
習

っ
て
か
ら
と
い
う
も
の
、
僕
は
な
ぜ
か

長
野
県
に
強
い
憧
れ
を
抱
い
て
い
た
。

大
人
に
な
っ
て
長
野
市
の
善
光
寺
へ
行

く
機
会
に
恵
ま
れ
、
そ
の
想
像
を
超
え

た
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ
に
驚
か
さ
れ
た
。

　
長
野
県
は
農
業
が
盛
ん
で
、
中
で
も

冷
涼
な
気
候
が
育
ん
だ
そ
ば
は
全
国
2

位
の
収
穫
量
を
誇
り
、「
信
州
そ
ば
」

と
し
て
広
く
知
ら
れ
て
い
る
。
そ
の
歴

史
は
古
く
、
現
在
の
切
り
麺
タ
イ
プ
の

そ
ば
（
そ
ば
切
り
）
の
ル
ー
ツ
と
も
言

る
独
特
の
盛
り
方
も
あ
る
そ
う
だ
。

わ
れ
、
1
5
7
4
年
、
定

じ
ょ
う
し
ょ
う勝
寺じ

仏
殿
の

竣
工
祝
い
で
そ
ば
が
ふ
る
ま
わ
れ
た
記

録
も
残
っ
て
い
る
そ
う
だ（
諸
説
あ
り
）。

 

「
長
野
県
へ
来
た
な
ら
、
そ
ば
は
外
せ

な
い
！
」。
そ
う
思
っ
て
参
道
沿
い
の

一
軒
の
の
れ
ん
を
く
ぐ
っ
た
。
出
て
き

た
も
り
そ
ば
は
「
九く

一い
ち

」
と
呼
ば
れ
る

タ
イ
プ
で
、
そ
ば
粉
90
％
、
小
麦
粉
10

％
で
打
っ
た
も
の
。
の
ど
ご
し
は
も
ち

ろ
ん
、
そ
ば
の
香
り
が
秀
逸
で
、
さ
す

が
本
場
だ
と
う
な
っ
た
。「
一
口
に
信

州
そ
ば
と
言
っ
て
も
、
い
ろ
い
ろ
あ
る

ん
だ
よ
。
そ
ば
粉
1
0
0
％
の
『
十と

割わ
り

そ
ば
』、そ
ば
粉
80
％
の『
二に

八は
ち

そ
ば
』

と
か
ね
」
と
ご
主
人
。
ク
ル
ミ
を
使
っ

た
そ
ば
つ
ゆ
や
、〝
ぼ
っ
ち
盛
り
〞
な

圭介

日
本
全
国
の

麺
文
化
を
ご
紹
介
！

麺麺
第11回

訪
探

ニッ
ポ
ン

2
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そ
ば
（
そ
ば
切
り
）
の
ル
ー
ツ
と
も
言

る
独
特
の
盛
り
方
も
あ
る
そ
う
だ
。

そ
ば
大
国
な
ら
で
は
の

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む

　
ち
な
み
に
、
長
野
県
信
州
そ
ば
協
同

組
合
で
は
、
そ
ば
粉
を
40
％
以
上
配
合

し
た
良
質
の
乾
し
そ
ば
を「
信
州
そ
ば
」

と
し
て
認
定
し
、
商
標
登
録
し
た
ロ
ゴ

マ
ー
ク
の
使
用
を
許
可
し
て
い
る
。
長

野
県
は
人
口
約
2
0
0
万
人
に
対
し
て

そ
ば
店
が
1
0
0
0
軒
以
上
あ
る
と

言
わ
れ
る
激
戦
区
。
そ
れ
だ
け
の
数
に

な
る
と
、
タ
イ
プ
も
さ
ま
ざ
ま
あ
り
そ

う
だ
。
な
ら
ば
、
と
教
え
て
も
ら
っ
た

上
田
市
に
あ
る
1
軒
へ
向
か
っ
た
。

　
早
速
頂
い
て
み
る
と
、
今
度
は
麺
が

モ
チ
モ
チ
！ 

し
か
も
か
み
し
め
る
と

甘
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る
。「
そ
ば
な
の

に
こ
の
食
感
と
味
は
？
」
と
驚
い
て
い

る
と
、「
そ
ば
の
実
を
あ
ら
か
じ
め
発

芽
さ
せ
て
い
る
の
で
す
」
と
店
主
。
玄

そ
ば
を
一
晩
水
に
浸
し
て
発
芽
さ
せ
、

そ
れ
を
ペ
ー
ス
ト
状
に
し
て
打
つ
こ
と

で
、
特
に
甘
み
が
出
る
の
だ
そ
う
。
そ

ん
な
打
ち
方
が
あ
る
の
か
！

　
県
内
に
は
「
戸と

隠が
く
しそ
ば
」
や
「
開か

い

田だ

そ
ば
」
な
ど
、
土
地
の
名
前
を
冠
し
た

ご
当
地
そ
ば
も
多
く
、
さ
す
が
は
そ
ば

大
国
。
近
年
で
は
県
内
産
だ
け
で
は
間

に
合
わ
ず
、
全
国
か
ら
取
り
寄
せ
た
そ

ば
粉
を
用
い
る
店
も
あ
る
ほ
ど
だ
。「
長

野
県
に
来
た
ら
ま
た
食
べ
よ
う
」。
そ

う
思
い
な
が
ら
そ
ば
を
た
ぐ
っ
た
。

た
そ
ば
つ
ゆ
や
、〝
ぼ
っ
ち
盛
り
〞
な

善光寺本堂（長野県長野市）

撮影／原田圭介

1966年生まれ。早稲田大学
卒業後、海外旅行雑誌のライ
ターを経てフードジャーナリスト
に。取材軒数は 8500軒を超
える。『週刊大衆』「JAL旅プ
ラスなび」「東洋経済オンライ
ン」などで連載中。著書多数。

文／はんつ遠藤

そばは日本で古くから食されてき
たが、「そば切り」と呼ばれる
細長い麺状になったのは江戸
時代中期以降で、信州が発祥
と言われている。それまでは、
そば粉を湯で練って固めた「そ
ばがき」にして食べていたそう。
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