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本誌に掲載した論文などで、意見にわたる部分は、
それぞれ筆者の個人的見解であることをお断りします。

農林水産業や農山漁村は、食料の安定供給はもちろんのこと、国土や自然環境
の保全、良好な景観の形成などの多面的機能の発揮を通じ、国民の皆さまの毎
日の生活において重要な役割を担っております。また、農林水産行政は、生産
などの現場に密着したものであると同時に、毎日の生活に深く関わっています。
農林水産省では『aff』を通じ、農林水産業における先駆的な取り組みや農山漁
村の魅力、食卓や消費の現状などを紹介しております。

○広報誌『aff（あふ）』について

○ホームページのご案内
『aff』は農林水産省のホームページでもご覧になれます。
http://www.maff.go.jp/j/pr/aff/

○編集・発行　農林水産省大臣官房広報評価課広報室
〒100 -8950 東京都千代田区霞が関1-2-1
TEL 03 -3502-8111（代表） 　FAX 03 -3502-8766　http://www.maff.go.jp/

○編集協力　株式会社KADOKAWA
〒102-8177 東京都千代田区富士見2-13 -3
TEL 03 -3238 -6255　FAX 03 -3238 -5832　http://www.kadokawa.co.jp
編集／武藏おりえ　西上範生

アートディレクション／片野宏之 （Zapp!）　
デザイン／柳田美樹（Zapp!）
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ゴ
ツ
ゴ
ツ
と
し
た
麺
を

甘
め
の
つ
け
汁
で
味
わ
う

  

　
〝
東
京
で
人
気
の
麺
料
理
〟
と
言
え
ば

そ
ば
か
ラ
ー
メ
ン
、
と
い
う
印
象
が
強

い
が
、「
武
蔵
野
う
ど
ん
」
と
い
う
ご

当
地
麺
も
あ
る
。
武
蔵
野
の
地
域
で
は

冠
婚
葬
祭
で
も
振
る
舞
わ
れ
、
古
く
は

「
う
ど
ん
が
打
て
な
き
ゃ
嫁
に
行
け
な

い
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、
う
ど
ん
文
化

が
浸
透
し
て
い
た
と
聞
く
。

　

ち
な
み
に
武
蔵
野
と
は
ど
の
辺
り
を

指
す
か
と
い
う
と
、
実
に
さ
ま
ざ
ま
な

説
が
あ
る
。『
武
蔵
野
歴
史
地
理
』（
高

橋
源
一
郎
・
編
）
で
は
関
東
平
野
と
同

義
と
さ
れ
て
い
る
が
、
う
ど
ん
と
い
う

地
粉
を
使
っ
た
う
ど
ん
に

ブ
ー
ム
到
来
の
予
感

　
〝
元
祖
〟で
味
わ
っ
た
麺
は
、
見
た
目

は
中
太
な
が
ら
す
っ
と
か
み
切
れ
る
軟

ら
か
め
の
食
感
。
他
店
で
は
3
0
0
～

5
0
0
ｇ
ほ
ど
あ
る
ボ
リ
ュ
ー
ム
た

っ
ぷ
り
の
麺
が
供
さ
れ
る
が
、
こ
ち
ら

は
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
い
。
豚
バ
ラ
肉
の

入
っ
た
つ
け
汁
も
、
甘
さ
控
え
め
だ
。

「
な
る
ほ
ど
、
こ
の
店
を
模
倣
し
た
人

た
ち
が
麺
を
ど
ん
ど
ん
硬
く
、
ボ
リ
ュ

ー
ム
満
点
に
し
て
い
っ
た
わ
け
だ
な
。

そ
し
て
、
そ
れ
だ
け
の
量
を
ペ
ロ
リ
と

頂
け
る
よ
う
に
と
、
肉
汁
に
も
ど
ん
ど

ん
甘
さ
が
加
わ
っ
た
の
だ
な
」
と
僕
は

思
っ
た
。

　

武
蔵
野
一
帯
は
、
関
東
ロ
ー
ム
層
に

覆
わ
れ
て
い
て
、
米
よ
り
も
小
麦
の
生

産
が
盛
ん
だ
っ
た
地
域
。
そ
れ
も
あ
っ

て
、
麺
に
は
「
地
粉
」
と
呼
ば
れ
る
地

元
産
の
小
麦
粉
を
使
用
し
て
い
る
店
が

多
い
。
東
京
都
武
蔵
野
市
で
は
、
商
工

会
議
所
が
中
心
と
な
っ
て
途
絶
え
て
い

た
小
麦
栽
培
を
復
活
さ
せ
、
そ
の
粉
を

用
い
た
「
武
蔵
野
地
粉
う
ど
ん
」
を
創

作
す
る
な
ど
、
地
元
の
名
物
と
し
て
普

及
活
動
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
。

　

店
舗
数
が
多
く
、
あ
っ
と
驚
く
よ
う

な
場
所
に
あ
っ
た
り
も
す
る
の
で
、
探

検
的
な
〝
見
つ
け
る
楽
し
さ
〟
も
備
え

た
武
蔵
野
う
ど
ん
。
僕
は
そ
ろ
そ
ろ
ブ

ー
ム
が
来
る
よ
う
な
予
感
が
し
て
い
る
。

切
り
口
で
見
る
と
、
東
京
多
摩
地
区
～

埼
玉
周
辺
と
解
釈
で
き
る
。

　

武
蔵
野
う
ど
ん
は
〝
も
り
う
ど
ん
〟

ス
タ
イ
ル
で
、
温
か
い
甘
め
の
つ
け
汁

で
食
す
の
が
定
番
。
麺
は
ゴ
ツ
ゴ
ツ
と

し
た
口
当
た
り
で
、
山
梨
県
の
「
吉
田

の
う
ど
ん
」
ほ
ど
で
は
な
い
も
の
の
、

日
本
屈
指
の
硬
さ
が
持
ち
味
だ
。

　

あ
る
時
う
ど
ん
に
と
て
も
詳
し
い
友

人
に
、
武
蔵
野
う
ど
ん
の
〝
元
祖
〟
と

い
う
店
へ
案
内
し
て
も
ら
っ
た
。
創
業

か
ら
約
半
世
紀
と
い
う
東
京
都
東
村
山

市
に
あ
る
そ
の
店
は
、
薪ま

き

を
使
っ
て
釜

を
た
い
て
い
た
。「
建
築
会
社
の
社
員

食
堂
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
て
、
こ
ん
な

に
経
っ
ち
ゃ
っ
た
」
と
ご
主
人
が
笑
う
。

撮影／原田圭介

1966年生まれ。早稲田大学卒業後、海
外旅行雑誌のライターを経てフードジャーナ
リストに。取材軒数は8500軒を超える。『週
刊大衆』「JAL旅プラスなび」「東洋経済
オンライン」などで連載中。著書多数。

文／はんつ遠藤

四角い断面の麺は、一般的
なうどんよりも太く、硬い食感
が特徴。かつおのだしがきい
たしょうゆベースの甘めのつけ
汁には、薄切りの豚バラ肉が
入った「肉汁」や、しいたけ
などが入った「きのこ汁」な
どのバリエーションがある。

武
蔵
野
う
ど
ん

東
京
都・埼
玉
県

日
本
全
国
の

麺
文
化
を
ご
紹
介
！

麺麺
第12回

訪
探

ニッ
ポ
ン

東京都立川市から埼玉県志木市へと続く野火止用水

23

埼玉県
東京都 千葉県

茨城県

栃木県
群馬県

山梨県
神奈川県



緑
茶

特集1

日本でもっとも一般的に飲まれている緑茶。細く丸くよれていて、
針のような形状が特徴。嗜好に応じてブレンドされ、種類も豊
富。うまみと苦みのバランスを重視したものが多い。

てん茶

「上
る。

日光をさえぎった茶園で栽培された柔らかい新芽を揉まず
に乾燥して作られる。これを粉末状にしたものが抹茶。

日
本
人
に
と
っ
て
親
し
み
や
す
い
飲
み
物
で
あ
る
緑
茶
は
、

茶
葉
を
摘
ん
で
か
ら
発
酵
さ
せ
な
い
で
つ
く
ら
れ
ま
す
。

多
種
多
様
で
幅
が
広
く
、
奥
の
深
い
緑
茶
の
世
界
を
ご
案
内
し
ま
す
。

取
材
・
文
／
相
川
い
ず
み
（
Ｐ
4
〜
7
、
10
〜
11
）、

下
境
敏
弘
（
Ｐ
6
〜
9
）、
千
葉
貴
子
（
Ｐ
12
〜
13
）

撮
影
／
野
口
雅
裕
、
船
津
祐
太
朗
（
Ｐ
4
〜
5
）、
島 

誠
（
Ｐ
8
〜
9
）

イ
ラ
ス
ト
／
あ
べ
か
よ
こ

緑茶は、栽培や製造方法などによって、
さまざまな種類に分かれ、
味や香り、淹れ方も異なってきます。
代表的な緑茶をご紹介しましょう。類

まざま

煎茶

鮮やかな緑色が特徴的な粉末状
のお茶。てん茶を石うすで挽いた
もの。最近は抹茶を使ったお菓
子や料理も人気で、海外でも食
材としても親しまれている。

抹茶

通常の煎茶より、生葉の蒸し時間を2～ 3倍長く
したもので形状が細かい。淹れると濃い緑色の茶
となり、渋みがなく、濃厚な甘みが特徴。

深蒸し煎茶

日光をさえぎった茶園で栽培された茶葉を使った高級
茶。渋みが少なく、お茶本来のうまみを存分に味わえる。
独特の青海苔のような「覆い香」も特徴。

た茶
ら作ら
が少な
やす
として

作る。
があ

れる。

茶

玉露
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摘んだ茶葉や茎を蒸
気で蒸し、発酵を止
めます。この蒸し時
間によって、味や香
りなどが変わります。

蒸す

熱風で乾燥させ、水
分を5%ほどに。こ
の状態を「荒茶」と
いい、仕上げ加工を
経て製品化されます。

乾かす

緑茶（煎茶）の
作り方は 3工程

て

機械などで煎茶を細かく粉末状にしたもの。寿司屋などで出る「上
がり」でおなじみ。お湯に溶けやすく、茶殻も出ないため簡単に飲める。

日光
に乾

揉む工程では、「粗
そ

揉
じゅう

」、「揉
じゅう

捻
ねん

」、「中
ちゅう

揉
じゅう

」
を経て、最後に形を
整える「精

せい

揉
じゅう

」を行
います。

揉む

緑茶は、
さまざまな
味や香り
代表的な緑茶の種類

味わいや香りもさまざま

通常
したも
となり

深

煎茶や番茶などを強火で煎じてつくる。香ばしい香りと
ともに、スッキリとした飲み口となっている。カフェイン
が少なめで刺激が抑えられた、やさしい口当たり。

ほうじ茶
新芽が伸びて硬くなった茶
葉や夏以降の茶葉から作ら
れる。煎茶より渋みが少な
く、あっさりとした飲みやす
い味。食後の口直しとして
出されることも多い。

番茶

茎の部分のみを集めた
お茶。独特の甘みがあ
り飲みやすく、お茶の初
心者でも淹れやすい。

茎茶

煎茶や番茶に炒った玄米を混ぜているため、独特の
香ばしい香りや味が特徴。渋みが少ないので、高温
で淹れて、香りを引き出す飲み方がおすすめ。

粉末茶

生葉を蒸さず、釜で炒って作る。
釜炒りならではの甘い香りがあ
り、すっきりとした味わい。

茶葉が丸まった形から、釜炒り製玉緑茶とと
もに「ぐり茶」とも呼ばれる。じっくりと蒸して
いるため、渋みが少ない。

釜炒り製玉緑茶

玄米茶

蒸し製玉緑茶
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全
国
各
地
の

い
ろ
い
ろ
な
緑
茶

産
地
に
よ
っ
て
名
称
や
特
徴
に
違
い
が

古
く
は
薬
と
し
て
重
宝

さ
れ
た
飲
み
物

　
日
本
で
は
、
東
北
か
ら
沖
縄
ま
で
広

く
お
茶
が
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
気
候
や
土
壌
を
生
か
し
、
時
期

や
製
法
も
異
な
り
ま
す
。
特
に
、
静
岡
、

宇
治
、
狭
山
は
「
日
本
三
大
茶
」
と
呼

ば
れ
、
お
茶
の
名
産
地
と
し
て
も
知
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
に
お
け
る
緑
茶
の
歴
史
は
古
く
、

平
安
時
代
に
遣
唐
使
が
唐
か
ら
持
ち
帰

っ
た
こ
と
が
由
来
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
時
は
大
変
貴
重
な
薬
と
し
て
重
宝
さ

れ
、
室
町
時
代
以
降
は
茶
の
湯
の
発
達

に
よ
り
、
武
士
や
商
人
に
も
広
が
り
ま

し
た
。
そ
の
後
、
庶
民
の
飲
み
物
と
し

て
親
し
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
緑
茶
は
、

江
戸
末
期
よ
り
本
格
的
に
輸
出
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

和
食
と
健
康
ブ
ー
ム
で

世
界
か
ら
の
需
要
も
高
ま
る

　
戦
後
、
緑
茶
の
輸
出
は
大
き
く
減
少

し
ま
し
た
が
、
平
成
の
今
、
再
び
緑
茶

日
本
各
地
で
作
ら
れ
て
い
る
緑
茶
は
、

産
地
に
よ
っ
て
味
も
香
り
も
違
い
が
あ
り
ま
す
。

煎
茶
を
中
心
と
し
た
産
地
か
ら
高
級
な
玉
露
の
産
地
ま
で
、

ぜ
ひ
お
気
に
入
り
の
産
地
を
見
つ
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
最
近
で
は
日
本
の
緑
茶
は
海
外
で
も
人
気
が
あ
り
、

米
国
を
中
心
に
輸
出
も
伸
び
て
い
ま
す
。

数）」より
例 ＝地域団体商標

夏も近づく
八十八夜

童謡「茶摘（ちゃつみ）」でも
歌われる「八十八夜」は、立
春から数えてちょうど八十八日目
（今年は5月2日）。静岡県などで
は、このころ新茶の最盛期を迎
えます。

生産量は全国3位。特に、
かぶせ茶は日本一の生産
量を誇る。二番茶までし
か摘まないため、コクのあ
る味わいが特徴。

伊勢茶
歴史の古いお茶の一つ。
高冷地にある茶園が多い
ため、成長が遅く、しっか
りした樹体でゆっくりと育っ
た茶は、香りが深く、コク
もある。

大和茶
栽
あ
主
う

地域ブランドとして名産と
なっている「西尾の抹茶」
は、濃い緑と上品な香り
があり、地理的表示保
護制度（GI）にも登録。
抹茶を使った「抹茶ス
イーツ」なども人気。

茶葉（生葉）を蒸
す、揉む、乾燥な
どの各工程を経て
製造されたもの。

荒茶とは
西尾茶

露の
られ
揉み、
の製
時代

茶

愛知県

914t

三重県

6,370t

奈良県

1,720t

京都府

3,190t

埼玉県

652t

静岡県

30,700t

生産量

t

「色は静岡、香りは宇治よ、味は狭山でとどめ
さす」という歌もあるほど、甘くて濃厚な味を持
つことで評価が高い。

狭山茶

日本茶の約4割を占める代表的なお茶。一番
茶摘採は4月中旬から。煎茶や深蒸し茶のほか、
藤枝市岡部町は高品質な玉露の名産地。

静岡茶
静岡茶、川根茶、掛川茶、東山茶

伊勢茶

西尾の抹茶

緑茶の主な
生産県と荒茶生産量
宇治茶

6April 2017
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戦
後
、
緑
茶
の
輸
出
は
大
き
く
減
少

し
ま
し
た
が
、
平
成
の
今
、
再
び
緑
茶

の
魅
力
が
海
外
で
も
見
直
さ
れ
て
い
ま

す
。「
和
食
」
の
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化

遺
産
へ
の
登
録
と
と
も
に
緑
茶
へ
の
関

心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
抹
茶

は
ス
イ
ー
ツ
か
ら
フ
ラ
ン
ス
料
理
に
ま

で
幅
広
く
使
わ
れ
る
食
材
と
し
て
、

年
々
需
要
が
増
加
中
で
す
。

　
味
や
香
り
だ
け
で
は
な
く
、
緑
茶
は

健
康
食
品
と
し
て
も
優
れ
て
い
ま
す
。

緑
茶
に
含
ま
れ
る
カ
テ
キ
ン
に
は
、
発

が
ん
を
抑
制
し
た
り
、
免
疫
力
を
高
め

た
り
、
殺
菌
や
消
臭
作
用
、
抗
ア
レ
ル

ギ
ー
の
効
果
も
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

出典：生産量は農林水産省「平成28年産作物統計（概数）」より
例

出典：農林水産省調べ

■緑茶の栽培面積における品種の割合（平成27年）

ゆたかみどり…5.8％

さえみどり…3.3％

おくみどり…3.0％

さやまかおり…2.0％

あさつゆ…1.4％

かなやみどり…1.3％

その他…9.6％

やぶきた
73.6％

生産量は全国4位。お茶栽
培に適した温暖な気候であ
り、煎茶と蒸し製玉緑茶が主
に栽培されている。濃厚なう
まみがあるのが特徴。

宮崎茶全国2位の生産量を誇る。4月上旬から
新茶を摘採し、三番茶、四番茶、秋冬番
茶まで長く生産している。すっきりした味わ
いで飲みやすいため、若い世代に人気。

かごしま茶

高級茶である玉露の
発祥地として知られ
る。蒸した茶を揉み、
乾燥させる煎茶の製
法は宇治で江戸時代
に生み出された。

宇治茶
1191年に、宋から禅師が
持ち帰った茶が、八女茶
の起源と言われている。
煎茶のほか玉露の産地と
しても有名。濃厚な味が
特徴。「八女伝統本玉
露」が GIに登録。

八女茶

奈良県

1,720

京都府

3,190

宮崎県

3,760t
熊本県

1,280t

福岡県

1,870t
佐賀県

1,240t

長崎県

775t

緑茶の生産量

=10,000t =1,000t

鹿児島県

24,600t

緑
茶

特
集
1

知覧茶、かごしま知覧茶

「全国茶品評会」の蒸し製玉緑茶の部で5年連続
1位を受賞。深い香りと、まろやかな甘みが人気。

嬉野茶
うれしの茶

煎茶や蒸し製玉緑茶のほか、釜炒り茶などを生産
している。阿蘇山のふもとでは、無農薬・低農薬
のお茶の栽培を行っている。

くまもと茶
くまもと茶

八女茶、福岡の八女茶 宇治茶

全国の
荒茶生産量

80,200t

50

100

0

2000

4000

0

■緑茶の輸出量・輸出額

出典：財務省貿易統計
平成13年 282726252423222120191817161514

（ t） （億円）
輸出量
輸出額　

11.5

30.6

47.2

115.5

599

1,576

2,387

4,108

7 April 2017
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傾
斜
地
の
茶
畑
で

香
り
茶
に
行
き
着
く

　
茶
の
産
出
額
日
本
一
の
静
岡
県
に
は
、

掛
川
茶
、
川
根
茶
、
東
山
茶
な
ど
の
ブ

ラ
ン
ド
が
あ
り
ま
す
。

　
名
産
地
の
一
つ
に
挙
げ
ら
れ
る
、
安

倍
川
と
そ
の
支
流
藁わ

ら

科し
な

川
の
流
域
に
あ

る
本ほ

ん

山や
ま

は
、
鎌
倉
時
代
の
高
僧
、
聖
一

国
師
が
宋
か
ら
持
ち
帰
っ
た
茶
の
種
を

ま
い
た
と
い
う
伝
承
か
ら
、
静
岡
に
お

け
る
茶
の
発
祥
の
地
と
さ
れ
ま
す
。

 
「
こ
の
辺
り
は
良
い
茶
葉
を
作
る
の
に

適
し
た
環
境
で
す
」
と
言
う
の
は
、
本

山
で
代
々
続
く
茶
農
家
・
丸
高
農
園
を

継
い
だ
高
橋
一
彰
さ
ん
で
す
。

 

「
玉
露
や
か
ぶ
せ
茶
は
収
穫
前
に
日
光

を
遮
る
こ
と
で
渋
み
が
抑
え
ら
れ
、
う

ま
み
が
増
す
の
で
す
が
、
本
山
は
山
間

え
て
い
た
株
か
ら
採
れ
る
葉
が
強
い
香

に
あ
り
川
霧
も
多
く
、
日
照
時
間
が
限

ら
れ
る
た
め
同
様
の
効
果
が
望
め
ま
す
。

水
は
け
の
い
い
土
質
も
良
質
な
茶
葉
の

生
産
に
適
し
て
い
ま
す
」

　
一
方
、
同
じ
静
岡
で
も
牧
之
原
や
富

士
の
よ
う
な
平
坦
地
で
あ
れ
ば
収
穫
の

際
、
大
型
機
械
を
使
え
ま
す
が
、
本
山

は
傾
斜
地
の
小
さ
い
茶
畑
が
多
く
、
生

産
効
率
を
上
げ
に
く
い
と
い
う
面
も
。

 

「
一
般
的
に
茶
は
出
荷
時
期
が
遅
い
ほ

ど
値
が
下
が
る
傾
向
が
あ
り
、
本
山
の

一
番
茶
の
出
荷
は
鹿
児
島
県
な
ど
と
比

べ
る
と
2
週
間
近
く
遅
い
。
こ
う
し
た

ハ
ン
デ
を
克
服
す
る
た
め
、
父
が
目
を

つ
け
た
の
が
香
り
で
し
た
」

　
16
年
前
、
先
代
の
高
橋
達
次
さ
ん
は

香
り
の
良
い
茶
葉
を
探
し
求
め
、
あ
ら

ゆ
る
品
種
を
試
す
中
、
偶
然
自
ら
の
茶

畑
の
隅
に
地
面
に
張
り
つ
く
よ
う
に
生

新
た
な
味
と
香
り
を
探
し
求
め
、
製
法
に
も
工
夫
を
凝
ら
す
。

山
間
の
名
産
地
で
代
々
続
く
茶
農
家
の
親
子
は
伝
統
を
守
り
つ
つ
、

画
期
的
な
商
品
の
開
発
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
し
た
。

4月の新茶の摘み取り風景。「自然仕立て」の茶園は近
隣の人たち7～ 8人に手伝ってもらい、手で摘んでいく。

丸高農園の高橋一彰さんと先代の達
次さん。約2haの茶園で年間4tの茶
葉を生産する。やぶきた品種が全体
の9割以上を占める静岡県内におい
て、丸高農園ではやぶきた以外の特
色ある品種が約4割を占める。

生
産
地
を
訪
ね
て

静
岡
県
静
岡
市

1981年生まれ。愛知工業大学卒。6年
間、航空機関連の会社に勤務した後、
家業の茶農家を継ぐ。「おいしい、とほ
めていただくことが何よりの励みです」

高橋一彰さん

い葉

味
と
香
り
を

探
究
す
る
茶
農
家

新
時
代
の
茶
づ
く
り
に
挑
戦

8April 2017
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ま
み
が
増
す
の
で
す
が
、
本
山
は
山
間

え
て
い
た
株
か
ら
採
れ
る
葉
が
強
い
香

り
を
放
つ
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

「
成
分
を
分
析
し
て
み
る
と
ア
ン
ト
ラ

ニ
ル
酸
メ
チ
ル
と
い
う
ブ
ド
ウ
や
ジ
ャ

ス
ミ
ン
に
も
あ
る
香
り
成
分
が
多
く
含

ま
れ
て
い
た
の
で
す
」
と
達
次
さ
ん
。

や
ぶ
き
た
と
他
の
種
と
の
自
然
交
配
で

生
ま
れ
た
と
思
わ
れ
る
こ
の
品
種
を
達

次
さ
ん
は
「
香こ

う

寿じ
ゅ

」
と
名
づ
け
ま
し
た
。

　
製
法
に
も
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

収
穫
し
た
生
葉
を
天
日
干
し
に
し
た
後
、

室
内
萎い

凋ち
ょ
う（

※
）
し
な
が
ら
か
く
は
ん

す
る
手
間
を
か
け
、
香
り
を
高
め
て
つ

く
っ
て
い
ま
す
。

茶
の
種
類
を
増
や
し
た
こ
と
で

生
ま
れ
た
メ
リ
ッ
ト

　
丸
高
農
園
で
は
釜
炒
り
茶
「
べ
に
ふ

う
き
緑
茶
」
も
製
造
し
て
い
ま
す
。
も

と
も
と
紅
茶
用
に
育
種
さ
れ
た
品
種
を

釜
炒
り
茶
に
加
工
し
た
も
の
で
、
収
穫

を
あ
え
て
遅
ら
せ
て
十
分
成
長
さ
せ
る

こ
と
に
よ
り
、
メ
チ
ル
化
カ
テ
キ
ン
含

有
量
を
高
め
て
い
ま
す
。

　
丸
高
農
園
で
は
、「
香
寿
」「
べ
に
ふ

う
き
」
を
は
じ
め
と
し
て
特
徴
の
異
な

る
全
12
種
の
品
種
を
栽
培
す
る
こ
と
で
、

消
費
者
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
多
様
な
お
茶

を
生
産
で
き
ま
す
。
ま
た
、
収
穫
時
期

の
違
い
に
よ
り
労
働
ピ
ー
ク
が
分
散
さ

れ
る
と
い
う
利
点
も
あ
り
ま
す
。

　
茶
葉
の
香
り
を
追
い
求
め
て
き
た
達

次
さ
ん
か
ら
バ
ト
ン
を
受
け
継
い
だ
一

彰
さ
ん
は
「
香
り
と
う
ま
み
、
両
方
を

追
求
し
た
い
」
と
意
欲
を
語
り
ま
す
。

畑
の
隅
に
地
面
に
張
り
つ
く
よ
う
に
生

緑
茶

特
集
1

「日本茶AWARD2016」で
日本茶大賞特別賞
（香りのお茶部門）を受賞

日本茶インストラクター協会主催
の「日本茶 AWARD」は消費者に
選ばれる茶の発見・発信を目指す
コンテストです。昨年 12月に東
京都で開催された第 3回 AWARD

で丸高農園の煎茶は「日本茶大賞
特別賞」を受賞しました。

上／丸高農園の香り茶。
右／写真上から時計回りに
煎茶、玄米茶、茎茶、ほ
うじ茶。撮影協力：製茶問
屋山梨商店（静岡市）。

左／茶の香りを追求する
際、台湾の技術も参考に
した。台湾製の籠

かご

で天日
に干した後、香りを高める
萎凋作業を行う。
下／台湾製の釜炒り機。

「化粧ナラシ」の作業の様子。摘み取りを機械で行う際、古い葉
が入らないよう新芽が芽生く前に摘採面をなだらかにする。

※萎凋とは、葉の水分が抜けるようにしてしおれさせること。9 April 2017

仕上サイズ
データ 登録
297
210
右アキ

297
210
右

天地
左右
アキ

D
IP

制
作

4
課

　
9

J
 

ａ
ｆ

ｆ
４

月
号

 
2
R

5
=

1
2
　

 
製

版
者

 
訂

正
回

数
 

色
　

数
 

4
 

製
　

版
　

課
 

 金
子

 
1
 

 
 

1
2

7
2

3
1

7
2

 
0

0
2

1
 

金
子

1
teiki

CS4

DMA-16000003799

福
田

3
teiki

CS4

DMA-99000000583
下版福_04-13-ryokucha.indd   9 2017/03/11   18:55



フレー
フレー
心。
に楽し
の「水

500
円。

日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
聞
い
た

緑
茶
の

お
い
し
い
淹
れ
方

❶お湯の量
❷お湯の温度
❸茶葉の量
❹浸出時間

4つのポイント

「廻
まわ

し注
つ

ぎ」
さになるよう

湯のみのお湯をゆっくり急須に注ぎ、蓋をして
葉が開くまで30秒～ 1分待つ。70～ 80℃
が適温。

深蒸し煎茶を急須に入れる。茶葉の量は、
一人あたり、ティースプーン約1杯（2～ 3ｇ ）
が目安。

お湯は一度沸騰させて保温しておく。人数分
の湯のみに八分目ほどお湯を注ぎ、湯冷まし
する。湯のみを温め、お湯の量を計る意味も。

※100㎖容量の湯の
み、280㎖の急須を
例に、ご紹介します。

緑茶を淹れるため
の茶器一式。茶
筒、急須、ティー
スプーン、湯のみ、
茶たくの他、お盆、
ふきん、タイマーも
用意するとよい。

緑
茶
を
お
い
し
く
飲
む
に
は
、
そ
の
お
茶
に

合
っ
た
最
適
な
淹
れ
方
を
し
ま
し
ょ
う
。
香
り

と
味
、
栄
養
成
分
を
引
き
出
せ
ま
す
。

緑
茶
の
未
来
を
見
据
え
て

私
が〝
フ
レ
ー
バ
ー
茶
〞

に
こ
だ
わ
る
わ
け

「
日
本
茶
の
入
り
口
を
や
さ
し
く
し
た
い
」
と

い
う
思
い
で
、
多
種
多
様
な
フ
レ
ー
バ
ー
茶
を

開
発
し
た
フ
ラ
ン
ス
人
茶
商
。

　
お
茶
の
味
を
き
ち
ん
と
出
す
た
め

ン
ト
ン
さ
ん
が
作
っ
た
の
は
、
日
本

茶
を
ベ
ー
ス
に
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

フ
レ
ー
バ
ー
茶
で
し
た
。

 「
も
っ
と
お
茶
を
知
っ
て
も
ら
う
た

め
に
、『
目
・
鼻
・
口
』
で
楽
し
み
、

味
わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
思
い
を
込

め
て
開
発
さ
れ
た
フ
レ
ー
バ
ー
茶
は
、

巨
峰
や
焼
き
リ
ン
ゴ
、
焼
き
芋
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
揃
い
、
ど
れ
も

印
象
的
な
香
り
と
、
用
い
る
果
実
な

ど
の
鮮
や
か
な
色
が
特
徴
で
す
。

　
巨
峰
な
ら
鮮
や
か
な
青
色
の
花
び

ら
が
ブ
レ
ン
ド
さ
れ
て
い
て
、
ブ
ド

ウ
の
香
り
と
相
ま
っ
て
、
飲
む
前
か

ら
巨
峰
の
イ
メ
ー
ジ
が
頭
の
中
に
浮

か
ん
で
き
ま
す
。

　
ダ
ン
ト
ン
さ
ん
が
目
指
す
の
は
、

奇
抜
な
お
茶
を
開
発
す
る
こ
と
で
は

な
く
、
あ
く
ま
で
日
本
茶
の
普
及
で

す
。「
戦
前
の
よ
う
に
日
本
茶
を
た

く
さ
ん
輸
出
し
、
魅
力
を
世
界
に
広

げ
た
い
。
そ
の
た
め
に
も
、『
お
茶

は
難
し
い
』
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
払

拭
し
て
、
も
っ
と
も
っ
と
多
く
の
人

に
気
軽
に
親
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」

抗
酸
化
作
用
が
あ
る
の
で
生
活
習
慣

と
話
し
ま
す
。
既
存
の
枠
に
と
ら
わ

お
湯
の
温
度
に
よ
っ
て

味
が
変
わ
る

　
緑
茶
は
産
地
や
製
造
方
法
に
よ
っ

て
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
る
よ
う
に
、

淹
れ
方
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
あ

り
ま
す
。
せ
っ
か
く
よ
い
お
茶
を
用

意
し
て
も
、
そ
の
お
茶
に
合
わ
な
い

淹
れ
方
を
し
て
し
ま
っ
て
は
、
味
や

香
り
を
存
分
に
味
わ
え
ま
せ
ん
。
お

茶
ご
と
に
適
し
た
お
湯
の
温
度
や
浸

出
時
間
で
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

日
本
の
緑
茶
の
可
能
性
を

広
げ
る
新
し
い
お
茶

 

 「
日
本
の
お
茶
は
お
い
し
く
て
飲
み

や
す
い
。
な
の
に
、
と
っ
つ
き
に
く

い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ

も
分
か
り
づ
ら
く
、
実
に
も
っ
た
い

な
い
」
と
語
る
の
は
、
日
本
橋
に
日

本
茶
専
門
店
を
構
え
る
フ
ラ
ン
ス
人

の
茶
商
、
ス
テ
フ
ァ
ン
・
ダ
ン
ト
ン

さ
ん
。

　
日
本
茶
の
魅
力
に
ほ
れ
込
ん
だ
ダ

深蒸し煎茶
の淹れ方

日本茶インストラク
ター協会埼玉県支
部 支部長、株式
会社長峰園川越札
の辻店店長。埼玉
県で、お茶をテーマ
にした食育や講習
会など、日本茶の
普及を行っている。

安藤茂美さん

日本茶専門店「お
ちゃらか」オーナー。
静岡をはじめとした
全国の茶農家と協
力し、日本茶ベー
スのフレーバー茶の
開発・販売を行っ
ている。

ステファン・
ダントンさん

10April 2017
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左／店内に並ぶフレー
バー茶の茶箱。フレー
バーは果物が中心。
右／ワインのように楽し
める、緑茶ベースの「水
出しボトル〈桃〉」500
㎖・税込み2,916円。

❶
❷
❸
❹

4

急須のお茶は最後の一滴まで注ぐ。急須を
軽くたたいて茶葉を中央に置き、蓋をずらして
おくと蒸れずに二煎目もおいしく淹れられる。

それぞれの湯のみに少量ずつ注ぐ「廻
まわ

し注
つ

ぎ」
をする。最終的に均等な量と濃さになるよう
に、何度か注ぎ分ける。

湯のみのお
葉が開くま
が適温。

　最近人気が高まっている冷茶は、簡単に
おいしく淹れられます。好みに合わせて淹
れ方を選んでみましょう。
　お湯を使う場合は、急須に通常の 1.5倍
の茶葉を入れ、1分程お湯で浸出させた後、
氷の入ったグラスに注ぐと完成です。涼し
げな氷と鮮やかな緑、爽やかな渋みと苦み
でお客様にお出しするのにもおすすめです。
　水を使う場合は 2つの方法があります。
一つ目は急須を使う方法で、うまみが凝縮
された味を味わえます。通常の量の茶葉を
入れて水（冷水）を入れ、5分～ 10分待っ
て淹れます。ゆったりとしたい気分の時に
おすすめです。
　二つ目はボトルを使って一度にたくさん
作る方法です。約１ℓのボトルに 10～15ｇ  

の茶葉と容量分の水を入れ、冷蔵庫で 4～ 6
時間冷やします。水分補給にもよく、子ど
もにも飲みやすいさわやかな味になります。

　
お
茶
の
味
を
き
ち
ん
と
出
す
た
め

に
、
お
湯
は
沸
騰
さ
せ
た
も
の
を
冷

ま
し
て
使
い
ま
す
。
ま
た
、
水
は
軟

水
が
適
し
て
い
ま
す
。
日
本
の
水
道

水
は
軟
水
で
す
が
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
水
を
使
う
と
き
は
、
硬
度
を
確
認

し
て
選
ぶ
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　
茶
葉
に
は
い
ろ
い
ろ
な
成
分
が
含

ま
れ
て
い
て
、
お
湯
の
温
度
に
よ
っ

て
出
て
く
る
成
分
の
量
が
変
わ
っ
て

き
ま
す
。

　
う
ま
み
の
成
分
で
あ
る
テ
ア
ニ
ン

な
ど
の
ア
ミ
ノ
酸
は
50
℃
以
上
の
低

い
温
度
で
も
出
て
き
ま
す
が
、
渋
み
、

苦
み
の
成
分
で
あ
る
カ
テ
キ
ン
や
カ

フ
ェ
イ
ン
は
、
80
℃
以
上
の
高
い
温
度

で
出
て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
う
ま

み
を
引
き
出
し
た
い
と
き
は
、
80
℃

よ
り
低
い
お
湯
で
淹
れ
る
と
い
い
で

し
ょ
う
。
テ
ア
ニ
ン
に
は
リ
ラ
ッ
ク

ス
効
果
が
あ
り
、
ま
た
、
カ
テ
キ
ン
は
、

に
気
軽
に
親
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」

抗
酸
化
作
用
が
あ
る
の
で
生
活
習
慣

病
の
予
防
に
役
立
つ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
カ
テ
キ
ン
に
は
殺
菌

作
用
も
あ
る
の
で
、
食
後
の
お
茶
は

口
臭
予
防
や
、
口
腔
内
の
衛
生
に
も

な
り
ま
す
。
ま
た
、
カ
フ
ェ
イ
ン
は
、

や
る
気
を
出
し
た
り
、
眠
気
を
覚
ま

す
働
き
が
あ
り
ま
す
。
お
茶
に
は
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
も
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、

風
邪
予
防
に
も
お
す
す
め
で
す
。

二
煎
目
以
降
は

味
の
違
い
を
楽
し
む

　
一
煎
目
は
お
湯
を
冷
ま
し
て
淹
れ

る
こ
と
で
、
う
ま
み
の
多
い
お
茶
を

味
わ
え
ま
す
。

　
二
煎
目
以
降
は
お
湯
の
温
度
を
上

げ
、
時
間
を
半
分
ほ
ど
に
し
て
淹
れ

る
と
渋
み
、
苦
み
の
あ
る
お
茶
を
味

わ
え
ま
す
。
そ
の
違
い
を
楽
し
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

と
話
し
ま
す
。
既
存
の
枠
に
と
ら
わ

れ
な
い
自
由
な
発
想
で
、
フ
レ
ー
バ

ー
茶
と
い
う
方
法
を
用
い
、
日
本
の

お
茶
を
変
え
よ
う
と
試
み
て
い
ま
す
。

そ
の
信
念
と
行
動
力
に
賛
同
す
る
茶

農
家
も
増
え
、
静
岡
県
や
鹿
児
島
県

な
ど
で
、
地
方
自
治
体
と
の
共
同
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 「
日
本
茶
の
入
り
口
を
や
さ
し
く
す

る
」
た
め
に
つ
く
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
フ
レ
ー
バ
ー
茶
は
、
今
や
多
く
の

人
に
愛
さ
れ
、
海
外
か
ら
の
反
響
も

大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
成
果

の
一
つ
と
し
て
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
と

台
湾
に
日
本
茶
の
カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ

ン
す
る
計
画
も
進
行
中
で
す
。「
も

っ
と
お
茶
に
は
ス
ト
ー
リ
ー
が
必

要
」
と
い
う
ダ
ン
ト
ン
さ
ん
は
、
フ

レ
ー
バ
ー
茶
を
通
じ
て
、
お
茶
の
新

し
い
物
語
を
描
き
始
め
て
い
ま
す
。

出
時
間
で
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

　
日
本
茶
の
魅
力
に
ほ
れ
込
ん
だ
ダ

日本橋 COREDO室町1にある、ダントン氏の
日本茶専門店「おちゃらか」には、40種類
以上のオリジナルフレーバー茶が並ぶ。
http://www.ocharaka.co.jp/

冷茶用のボトルも発
売されている。ガラ
ス機器メーカーのハ
リオ「フィルターイン
ボトル （750㎖）」。

冷茶のすすめ

緑
茶

特
集
1

11 April 2017
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緑茶は飲むだけではなく、
お菓子や麺などにも多く使われています。

全国から、緑茶を使った食品を集めました。

緑茶の魅力
味わい方いろいろ

挽きたて抹茶の贅沢テリーヌ
京都宇治の菓子店が作る抹茶スイーツの最高峰。口に入れるとトロリと溶け、濃密な香りが
広がる。老舗抹茶専門店用に少量しか生産されない抹茶を地元農家から特別に分けてもら
い、抹茶のエスプレッソとでもいうべき深く豊かな味を実現。1本・4,205円／シェ・アガタの抹

クリー
生地
社あ

阿波晩茶
舞玉
徳島県山間部で生産される
阿波晩茶を練り込み、さく
ほろ食感のクッキーに。仕
上げには阿波和三盆糖を
使用。ほろりと崩れて広が
る阿波晩茶の香りがたまら
ない。1袋3個入り・216円
／徳島四季乃菓子あわや

川添茶ロール
生地と生クリームの両方に
緑茶粉末を混ぜ込んだ和風
ロールケーキ。地元和歌山
県産川添茶を使用している。
クリームの中には大納言あず
きが入り、甘みを加える。1カッ
ト・270円（1ロール・1,200
円）／株式会社福菱

こいまろワッフルサンド
京都宇治田原町で昭和元年創業のお茶屋
さんが作った、サクッと軽い食感のワッフル
型クッキーサンド。石うすで挽いた宇治抹茶
を生地にもクリームにも使用。8個入り・
1,300円／株式会社宇治田原製茶場

お茶の葉クッキー
静岡県藤枝市岡部町産の抹
茶を使用。素材にこだわり、
無添加無着色で作ったクッ
キー。虫に食べられた様を表
現した穴がチャームポイント。
4枚入り・324円／一條亭

お茶の大福
茶め福
薄皮餅で、こしあん、緑茶生
クリームを包んだ大福。3層の
ハーモニーを楽しめる。国産
抹茶と有機栽培煎茶の粉末
の2つを使用している。4個入
り（緑茶、紅茶各2個）・540
円／お茶の美老園

※価格は、メーカーの希望小売価格（消費税込み）です。

混ぜ
る新
感と、
袋2

抹茶愛楽麗（あられ）
国産米を使った生地に宇治抹茶をたっぷり練
り込んで焼き上げている。表面にも抹茶をま
ぶし、目にも鮮やかなひと品に。抹茶とほの
かなしょうゆの風味が互いを引き立て合う。1
袋18枚入り・486円／株式会社祇園辻利

グリーンソフト

茶の字　元祖茶飴
職人が手作業で太い飴の棒を組み
上げ、「茶」の文字を作っている。
静岡県産の抹茶を使用し、すっきり
とした甘さに。食べ飽きない味わい
で、海外にもファンが多い。90ｇ ・
216円／望月茶飴本舗

老舗茶店が昭和33年に発売。石うすで丁寧に挽い
た国産抹茶を使い、さっぱりした甘さに仕上げてい
る。和歌山県ではおなじみの味として愛され続けてい
る、ご当地ソフト。10個・1,800円（※画像はソフト

タイプですが、お取り寄せの場合はハードタ
イプになります）／株式会社玉林園

12April 2017

ロールケー
キ

クッキー

あられ

ソフトクリー
ム

飴

クッキーサ
ンド

ート

し

ケーキ

クッキー
大福
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挽き
京都
広が
い、

抹茶バターサンド
全国有数の抹茶産地、愛知県西尾市産の抹
茶を石うすで挽いて使用。濃厚な抹茶クリー
ムにかのこ豆を混ぜ込み、抹茶クッキー生地
でサンドしている。1個・248円／株式会社あ
いや

宇治抹茶チョコクランチ・茶乃樹
サクサク、パリパリの食感が魅力。兵庫県の銘菓炭
酸泉せんべいを砕き、宇治抹茶チョコでコーティング。
一般的なクランチチョコとは一線を画す食感の良さを楽
しめる。9個・1,296円／株式会社林屋久太郎商店

ほうじ茶マドレーヌ
マドレーヌに加えているほうじ茶は、自家焙煎し
たもの。茶葉だけでなく、粉末、抽出液も加え、
ほうじ茶の魅力を最大限に活かしている。左は
プレーン。1箱（ほうじ茶マドレーヌ入りのさいさ
いプチギフトセット）・918円／お茶の菓さいさい

宇治抹茶そば
宇治抹茶をそば粉に加
え、冴えた緑色と豊か
な風味を封じ込めた。
鼻に抜ける爽やかな香
り、ツルリと心地よいの
ど越しが楽しめる。2人
前200ｇ ・340円／株式
会社伊藤久右衛門

こい
京都
さんが
型ク
を生
1,30

お茶
静岡
茶を
無添
キー
現し
4枚入

緑茶おこし
玄米フレークとメレンゲに緑茶を混ぜ
込んでいる。日本茶専門店が作る新
しい緑茶菓子。ザクザクとした食感と、
ほろ苦さがくせになるおいしさ。1袋2
個入り・194円／すすむ屋茶店

お濃茶ラングドシャ
茶の菓
濃茶を加えて薄く焼き上げたラン
グドシャで特製ホワイトチョコレー
トをサンド。濃厚な宇治抹茶の
風味に、ホワイトチョコのまろや
かな甘みが重なる。5枚・680円
／京都北山マールブランシュ

ジェラート(番茶 / 玄米茶 / 抹茶＆玉露）
乳脂肪5%前後のヘル
シーな低脂肪アイスに、
番茶、玄米茶、緑茶と玉
露をそれぞれ加えたジェ
ラート。茶の味わいをしっ
かりと感じられる上品な味
わい。6個入り各90㎖・
2,057円／中村茶舗

緑
茶

特
集
1

満天の星大福（ほうじ茶大福）
使うのは高知県津野町産のほうじ茶。ほう
じ茶入りもちで生クリームとあんこをくるみ、
ほうじ茶粉がたっぷりとまぶされている。苦
みと甘みが調和したおいしさ。8個入り・
1,080円／株式会社満天の星

13 April 2017

クッキ

大福

バターサン
ド

ラングドシ
ャ

ジェラート

紅彩塩（抹茶）
干ししいたけ、昆布、干し貝柱でうまみをつけた粗塩に抹茶をたっぷ
り加えた色鮮やかな抹茶塩。添えるだけで華やかになるので、もてな
しの食卓にもぴったり。150ｇ ・1,080円／和田食品株式会社

マドレーヌ

チョコレート菓子

そば

おこし

塩

仕上サイズ
データ 登録
297
210
右アキ

297
210
右

天地
左右
アキ

D
IP

制
作

4
課

　
9

J
 

ａ
ｆ

ｆ
４

月
号

 
2
R

1
3
=

2
0
　

 
製

版
者

 
訂

正
回

数
 

色
　

数
 

4
 

製
　

版
　

課
 

 金
子

 
1
 

 
 

1
2

7
2

3
1

7
2

 
0

0
2

2
 

金
子

1
teiki

CS4

DMA-16000003799

山
口

2
teiki

CS4

DMA-99000000583
再校_04-13-ryokucha.indd   13 2017/03/10   11:19



April 2017

薄茶席で菓子が運ばれ
てきたら、隣の方にお辞
儀をして「お先に」とあ
いさつをします。

次に、両手で菓子器を少
し持ち上げ、「いただき
ます」という感謝の気持
ちを表します。

菓子器を元の位置に戻
し、懐紙を取り出し、折
り目のほうを手前にして
膝の前に置きます。

菓子器に左手を添えて菓
子を 1種類ずつ懐紙の
上に取り、指先を懐紙の
端で拭きます。

両手で菓子器を持ち、隣
の方へ送ります。菓子は
懐紙ごと手に取って手で
いただきます。

初心者でも本格的な茶道体験ができる和喜庵。
須藤宗晃先生の指導のもと、お点前をいただく。

裏千家茶道正教授。
栃木県下野市にある数
寄屋建築と日本庭園が
見事な和喜庵などで茶
道教室を主宰。全国に
多数の生徒を持つ。

須藤宗
そう

晃
こう
さん

取材・文／三浦良江　撮影／島 誠　イラスト／あべかよこ

お菓子や料理などにも利用され、健康効果も期待されている抹茶。
茶道の一日体験や家庭で作れる抹茶スイーツなどを通して、

もっと気軽に楽しみませんか。

特集2

14
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April 2017

両手
の方
懐紙
いた

薄茶が運ばれたら、茶碗
を畳のへり内の隣の方と
の間に置き、「お先に」
とあいさつします。

茶碗を自分の膝の前に移
し、「お点前ちょうだいい
たします」とお茶を点て
てくださった方に一礼を。

右手で茶碗を持って左手
にのせ、軽く押しいただ
き、手前に 2回ほど回し
茶碗の正面を避けます。

数回に分けていただき、
右手の親指と人さし指で
飲み口を左から右へぬぐ
い、指を懐紙で拭きます。

茶碗を反対に回して正面
を戻し、右手で畳のへりの
外に返します。最後に低
い位置で茶碗を拝見。

初心
須藤

丸盆に茶碗、茶
ちゃ

巾
きん

、茶
ちゃ

筅
せん

、茶
ちゃ

杓
しゃく

、
抹茶を入れる棗

なつめ

をのせたものを盆
略という。茶杓は
ティースプーンで、
棗は保存容器で
もよい。

が
運
ば
れ
て
き
て
、
正
客
と
呼
ば
れ
る

床
の
間
に
近
い
席
の
方
か
ら
順
に
い
た

だ
く
こ
と
、
懐
紙
の
使
い
方
、
菓
子
の

取
り
方
な
ど
が
説
明
さ
れ
ま
す
。

 

「
常
に
お
隣
の
方
へ
の
気
遣
い
を
忘
れ

ず
に
」
な
ど
、
日
常
生
活
に
役
立
つ
話

も
端
々
に
。
そ
し
て
、
い
よ
い
よ
薄
茶

が
運
ば
れ
て
き
ま
す
。

お
茶
を
通
し
て
多
く
を

学
べ
る
の
が
茶
道
の
よ
さ

 

「
濃
茶
は
厳
粛
な
雰
囲
気
の
中
で
行
わ

れ
ま
す
。
薄
茶
の
場
合
は
大
丈
夫
。
作

法
が
わ
か
ら
な
け
れ
ば
尋
ね
れ
ば
い
い

の
で
す
か
ら
、
列
席
し
た
み
な
さ
ん
と

仲
よ
く
、
互
い
を
敬
い
合
い
な
が
ら
お

茶
を
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

　
服
装
は
、
最
低
限
ミ
ニ
ス
カ
ー
ト
と

ジ
ー
パ
ン
を
避
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

清
潔
な
白
い
靴
下
を
持
参
す
る
と
よ

り
い
い
で
す
。
茶
室
に
入
る
前
に
清
潔

な
靴
下
に
履
き
替
え
る
の
は
マ
ナ
ー
の

一
つ
で
、
俗
世
間
の
塵ち
り

を
払
っ
て
外
の

世
界
と
一
線
を
画
す
、
心
を
い
っ
た
ん

整
理
す
る
と
い
う
大
切
な
意
味
が
あ
り

ま
す
。

　
姿
勢
に
も
気
を
つ
け
、
背
筋
に
気
を

ス
ッ
と
通
す
よ
う
に
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。

茶
道
を
学
ぶ
と
姿
勢
や
動
き
が
美
し
く

な
り
、
ま
わ
り
に
気
を
配
る
の
で
気
働

き
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
お
茶

を
通
し
て
も
て
な
し
の
心
を
は
じ
め
、

豊
か
に
生
き
る
術
を
学
べ
る
の
が
、
茶

道
の
奥
深
い
と
こ
ろ
で
す
」

　
ま
た
、
最
小
限
の
道
具
（
左
コ
ラ
ム

参
照
）
が
あ
れ
ば
、
自
宅
で
薄
茶
を
点

て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
丸
盆
の
上
に

必
要
な
道
具
を
の
せ
て
行
う
お
点
前
の

こ
と
を
「
盆
略
点
前
」
と
い
い
、
こ
れ

な
ら
い
つ
で
も
気
軽
に
楽
し
め
ま
す
。

季
節
の
和
菓
子
を
用
意
し
て
、
試
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
今
回
、
訪
ね
た
の
は
栃
木
県
下
野
市

に
あ
る
茶
道
教
室
「
和わ

喜き

庵あ
ん

」。
裏
千

家
茶
道
正
教
授
の
須
藤
宗
晃
先
生
に
茶

室
に
案
内
さ
れ
、
は
じ
め
に
体
験
の
流

れ
や
心
得
を
う
か
が
い
ま
す
。

詳
し
い
説
明
を
受
け
る
の
で

初
心
者
で
も
大
丈
夫

 

「
難
し
い
と
思
っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
で
し
ょ
う
が
、
茶
道
は
誰
に
で

も
で
き
て
、
楽
し
い
も
の
な
ん
で
す
よ
。

し
か
も
お
茶
は
一
服
、
二
服
と
数
え
る

よ
う
に
昔
か
ら
薬
と
考
え
ら
れ
て
い
た

も
の
。
栄
養
も
豊
富
で
、
元
気
の
も
と

に
な
る
も
の
で
す
。
ま
ず
は
薄
茶
を
楽

し
ん
で
み
ま
し
ょ
う
」

　
茶
道
に
用
い
ら
れ
る
抹
茶
に
は
、「
薄

茶
」
と
「
濃
茶
」
が
あ
り
ま
す
。
濃
茶

に
は
上
質
の
抹
茶
が
使
わ
れ
ま
す
。
須

藤
先
生
か
ら
床
の
間
の
掛
物
や
花
な
ど

の
話
を
う
か
が
っ
て
い
る
う
ち
に
菓
子

お茶を点てるお点前の美しい所作や、季節に
合わせてそろえられた茶道具を間近で見ること
ができる。

茶筅で手首を前後に
しっかり振る。最後は
そっと引き上げる。

茶碗はあらかじめ温め
ておき、茶杓で抹茶を
１杯半から２杯ほどす
くって入れ、80℃くら
いの湯を適量注ぐ。

15

はじめての茶道
抹茶を楽しむ一つの方法が日本の伝統文化「茶道」。まずは、

初心者向けの教室で薄茶のいただき方などの作法を体験してみてください。

家にあるものを利用して薄茶を点てて
みましょう。型にこだわらず、抹茶に親
しむことからスタートを。
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抹茶を使ったおいしいレシピ
特有の風味とほのかな苦みも楽しめる

抹茶特有の色・香り・ほろ苦さを活かして、料理やお菓子を上品なおいしさに。
おなじみのメニューもいつもと違って感じられます。

レシピ／安藤茂美　アレンジ・料理／大越郷子

材料（2人分）
白身魚（たら、たいなど） 2切れ
塩 少々
にんじん 40ｇ
長ねぎ 30～ 40ｇ 
グリーンアスパラガス 2本
エリンギ 小 2本
酒 小さじ2
＜抹茶あん＞
西京みそ 大さじ２
砂糖 大さじ１
抹茶、しょうゆ 各小さじ1
かんきつ類の果汁 少々

かんきつ類の皮（せん切り） 少々

作り方
❶白身魚は薄く塩をふる。にんじん
は細切り、ねぎは薄切りにし、アス
パラガスとエリンギは食べやすく切る。
❷アルミホイル 2枚に①を半量ず
つのせ、酒を小さじ1ずつふり、よ
く混ぜた抹茶あん適量とかんきつ類
の皮をのせる。ホイルを閉じ、温め
たオーブントースターで 20分くらい
焼く。

を沸
かし、
ねか

に溶

いて
天、
で白
クリー
よい。

入れ、

ぞれ
ほど

りに
とる。

さじ1
½
さじ1

½

作り方材料（１杯分）
抹茶  ティースプーン１杯
湯（または水） 約 20㎖
牛乳  100㎖
砂糖  3ｇ（好みで加減）

❶抹茶はボウルなどに入れて
湯を注ぎ、よく混ぜて溶かす。
❷牛乳を温め、砂糖を加え、
泡立て器で混ぜて泡を作る。
❸①をカップに入れて上から②
を注ぎ、抹茶少々（分量外）
をふり、軽く混ぜていただく。きれいな緑色で味は

まろやか。抹茶をマ
ヨネーズで溶いて混
ぜるのがコツ。

抹茶あんは西京み
そがベース。かんき
つ類の果汁を加え
るとさっぱりします。

朴な
イン
は好

材料（2人分）
じゃがいも 200ｇ
牛乳 適量
抹茶 小さじ½～ 1
マヨネーズ 大さじ2
粗びき黒こしょう、塩 各適量
かに風味かまぼこ 2本
ホールコーン缶 大さじ1～ 2

作り方
❶じゃがいもは 1㎝角に切って鍋に入れ、牛
乳をひたひたに注いで火にかける。じゃがい
もがやわらかくなったら熱いうちにつぶす（余っ
た牛乳は捨て、ねっとりとしたマッシュポテト
のようにする）。
❷抹茶とマヨネーズを合わせてよく混ぜ、①
に加え、こしょうと塩も加えて色が均一になる
まで混ぜる。
❸かに風味かまぼこは 5㎜幅に切り、コーン
は汁けをきり、②に加えて混ぜる。ミニトマト
やサニーレタスを添えて盛りつけてもよい。

抹茶の苦みと牛乳
の甘みは相性抜群。
牛乳は泡立ててカ
フェのメニュー風に。

April 2017
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17

　近ごろは「Matcha」という言葉が海外でも通じ、抹茶特有
の風味やヘルシーなイメージが多くの人に受け入れられていま
す。抹茶カフェがオープンする国もあり、アメリカ・ロサンゼ
ルスには日本の官民ファンドなどがサポートする「SHUHARI（守
破離）抹茶カフェ」が登場。地元の人や観光客で賑わって
います。メニューには本格的な抹茶や緑茶だけでなく、抹茶
エスプレッソ、抹茶ラテなどのドリンク、抹茶アイスクリーム
などのスイーツが並び、日本人も驚く充実ぶりです。
　また、海外から日本を訪れる観光客の間でも、抹茶を使っ
たお菓子などが人気の日本みやげになっています。

海外でも抹茶がブーム。
ロサンゼルスにも抹茶カフェがオープン

材料
白身
塩 
にん
長ね
グリー
エリン
酒 
＜抹
西
砂
抹
か

かん

材料（2人分）
スパゲッティ（カペッリーニ、
またはフェデリーニ） 150ｇ
＜抹茶ソース＞
抹茶 小さじ2
水 30㎖
昆布茶 小さじ1

オリーブ油 小さじ2
バター 5ｇ
にんにく（みじん切り） 少々
しょうゆ 小さじ1 ½
粉チーズ 適量
好みでトマト、ツナ、コーン、
粗びき黒こしょう 各適量

作り方
❶抹茶ソースは、抹茶に水 20
㎖を加えてつやが出るまでよく練
り、水 10㎖を足してのばす。と
ろりとしてきたら、昆布茶を加え
てなめらかになるまで混ぜる。
❷スパゲッティをゆでる（5分く
らい）。
❸フライパンにオリーブ油、バ
ター、にんにくを入れて熱し、
湯をきった②、①の順に加えて
混ぜ、しょうゆで味をととのえる。
❹器に盛り、粉チーズをふり、
好みでトマトの角切り、ツナ、コー
ンをのせ、こしょうをふる。

材料（作りやすい分量）
抹茶 適量
氷 適量
＜みつ＞
水 200㎖
てんさい糖 75ｇ
グラニュー糖 85ｇ
和三盆糖 15ｇ
黒砂糖 少々

好みで寒天、白玉、甘納豆
 各適量

作り方
❶みつを作る。鍋に分量の水を沸
騰させて砂糖類を加えて煮溶かし、
粗熱をとり、冷蔵庫でひと晩ねか
せる。
❷抹茶は適量の湯で濃いめに溶
き、冷ます。
❸器に②を適量敷き、氷をかいて
入れる。ひと口大に切った寒天、
①と②を適量ずつかけ、好みで白
玉、甘納豆をのせる。アイスクリー
ムをのせたり、練乳をかけてもよい。

❶フライパンにバター 8ｇ を入れ、弱火でゆっくり溶かす。麩を入れ、
バターを含ませるように焼き、裏返してバター 8ｇ を足す。
❷①を焼いている間に抹茶シロップを作る。ＡとＢの材料をそれぞれ
別の耐熱容器に入れ、よく混ぜ、電子レンジ（500Ｗ）で 30秒ほど
加熱し（少しゆるくなる）、再びよく混ぜる。
❸麩にだいたいバターがしみ込んだら火を止め、半量にＡを、残りに
Ｂを刷毛でぬり、しみ込ませる。フライパンから取り出し、粗熱をとる。

作り方

材料（10～ 15個分）
麩（観世麩・直径 3～ 4㎝）
  10～ 15個
バター  16ｇ

抹茶、はちみつ 各小さじ1
水 小さじ½
抹茶、練乳 各小さじ1
水 小さじ½

材料
抹茶
湯（
牛乳
砂糖

きれい
まろや
ヨネー
ぜる

バターで焼いた麩
に 2種類の抹茶シ
ロップを塗り、カリ
カリスイーツに。

にんにく風味のパ
スタに抹茶を加
え、より食欲をそ
そる香りに。

抹茶に合う素朴な
甘さのみつがポイン
ト。トッピングは好
みで楽しんで。

171711
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育
て
た
て
ん
茶
の
「
あ
さ
ひ
」
は
、
第

至
極
の
宇
治
抹
茶
の
源 

て
ん
茶

珠
玉
の
抹
茶
の
原
料

こ
だ
わ
り
の
て
ん
茶

     

　
近
年
、
海
外
で
も
人
気
を
集
め
て
い

る
抹
茶
。
そ
の
抹
茶
の
原
料
と
な
る
の

が
、
て
ん
茶
で
す
。

　
て
ん
茶
は
、
煎
茶
や
ほ
う
じ
茶
な
ど

の
よ
う
に
茶
葉
に
湯
を
注
い
で
飲
む

も
の
で
は
な
い
た
め
、
て
ん
茶
自
体
を

見
る
機
会
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
栽
培
法
は
高
級
茶
と
し
て
知
ら
れ

る
「
玉
露
」
と
同
じ
。
茶
園
全
体
に
覆

い
を
か
け
て
遮
光
す
る
、
独
特
の
「
覆
お
お
い

下し
た

栽
培
」
で
育
て
ら
れ
ま
す
。

 

「
日
光
を
遮
る
と
、
苦
み
成
分
で
あ
る

カ
テ
キ
ン
の
生
成
が
抑
え
ら
れ
、
う
ま

み
成
分
の
テ
ア
ニ
ン
（
ア
ミ
ノ
酸
の
一

種
）
が
増
え
る
か
ら
で
す
。
う
ち
で
は
、

遮
光
ネ
ッ
ト
を
使
う
ほ
か
、
よ
し
ず
と

わ
ら
を
か
ぶ
せ
る
、
宇
治
の
伝
統
的
な

〝
本ほ
ん

ず
栽
培
〞
を
行
っ
て
い
ま
す
」
と

辻
喜
代
治
さ
ん
。

　
ま
た
、
肥
料
に
も
こ
だ
わ
り
、
厳
選

し
た
有
機
質
肥
料
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
て
惜
し
み
な
く
手
間
暇
か
け
て

April 2017

先
人
の
教
え
に
創
意
工
夫
を
重
ね
て
生
み
出
す

日
本
が
世
界
に
誇
る
、
抹
茶
。
そ
の
原
料
と
な
る 

て
ん
茶
で
農
林
水
産
大
臣
賞
を
何
度
も
受
賞
し
て
い
る
京
都
・
宇
治
の
茶
農
家
。

輝
か
し
い
実
績
の
背
景
に
は
、
先
人
た
ち
の
教
え
に
独
自
の
創
意
工
夫
を
重
ね
た
、
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
が
あ
り
ま
し
た
。

取
材
・
文
／
岸
田
直
子
　
撮
影
／
原
田
圭
介

今月の
農林水産大臣賞

vol.12

第 70回
全国茶品評会
てん茶の部

農林水産大臣賞

受賞
全国茶生産団体連合会などの主催
のもと、全国お茶まつりの一環と
して年に一度開催。全国の茶産地
が、その年に収穫した茶を出品、最
も評価の高い茶種ごと（全8種類）
に農林水産大臣賞が贈られます。

製茶 辻喜（京都府）
辻 喜代治さん
1969年生まれ。高校卒業後、茶問屋での 2年間の修
業を経て、20歳で就農。茶農家の 5代目を継ぐ。24歳
で結婚。長男、双子の女の子に恵まれる。平成 16年
からさまざまな品評会で農林水産大臣賞を受賞している。
所在地／京都府宇治市白川川上り谷 52-1
http://tsujiki.jp/

辻さんが丹精込めて育てた、てん茶用品種「あさひ」。鮮やかな濃緑色をしたうまみの強い茶葉が抹茶になる。

2

を整
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育
て
た
て
ん
茶
の
「
あ
さ
ひ
」
は
、
第

70
回
全
国
茶
品
評
会 

て
ん
茶
の
部
で

農
林
水
産
大
臣
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

日
本
一の
お
茶
を

作
り
た
い

　
過
去
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
品
評
会
で
農

林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
て
い
て
、
今

回
で
通
算
8
回
目
と
な
る
辻
さ
ん
。
宇

治
茶
で
知
ら
れ
る
京
都
府
宇
治
市
白
川

の
茶
農
家
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、

茶
園
を
継
ぐ
つ
も
り
は
な
く
、
高
校
卒

業
後
は
茶
問
屋
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て

い
た
そ
う
で
す
。

 

「
て
ん
茶
が
抹
茶
に
な
る
ま
で
の
プ
ロ

セ
ス
や
ブ
レ
ン
ド
の
仕
組
み
と
と
も
に
、

よ
そ
の
い
ろ
い
ろ
な
お
茶
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
す
る
と
、
自
分
も
日

本
一
の
お
茶
を
作
り
た
い
と
い
う
気
持

ち
が
芽
生
え
て
き
て
…
…
」

　
20
歳
の
と
き
、
実
家
の
茶
農
園
で
就

農
。
1
万
5
0
0
0
㎡
あ
る
茶
畑
の
う

ち
、
最
も
い
い
ほ
場
で
あ
る
1
0
0
0

㎡
を
父
親
か
ら
譲
り
受
け
ま
し
た
。
辻

喜
5
代
目
の
誕
生
で
す
。

 

「
茶
づ
く
り
は
す
べ
て
独
学
で
し
た
。

最
初
に
〝
名
人
〞
と
い
わ
れ
て
い
る
人

に
教
え
を
請
い
に
行
き
、
ど
ん
な
品
種

が
い
い
か
、
ど
ん
な
肥
料
を
い
つ
入
れ

る
の
が
い
い
か
、
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ

ス
を
求
め
よ
う
と
し
た
の
で
す
が
、『
出

品
茶
園
を
作
り
な
さ
い
。
そ
し
て
、
そ

こ
か
ら
学
び
な
さ
い
』
と
言
わ
れ
た
ん

で
す
」。
出
品
茶
園
と
は
、
品
評
会
に

出
す
茶
を
作
る
特
級
の
畑
の
こ
と
。

　
そ
こ
で
、
譲
り
受
け
た
畑
の
一
角
を

辻
喜
の
出
品
茶
園
に
す
べ
く
、
お
茶
に

向
か
い
合
う
日
々
が
始
ま
り
ま
し
た
。

お
茶
は
葉
の
色
や
つ
や
で
自
ら
の
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
を
伝
え
て
く
れ
る
こ
と
。

畑
に
よ
っ
て
土
壌
の
構
成
要
素
が
異
な

る
の
で
、
施せ

肥ひ

や
管
理
は
一
様
で
は
な

い
こ
と
。
そ
し
て
、
8
0
0
年
以
上
語

り
継
が
れ
て
き
た
先
人
の
教
え
に
は
、

科
学
的
根
拠
が
確
か
に
あ
る
こ
と
。
20

歳
の
こ
ろ
知
り
た
か
っ
た
問
い
へ
の
答

を
、
辻
さ
ん
は
す
べ
て
自
分
の
茶
畑
か

ら
得
て
い
っ
た
の
で
す
。

量
よ
り
質
に
こ
だ
わ
り
、

本
物
を
次
世
代
へ

　
辻
喜
で
は
、
年
に
１
回
5
月
に
新
芽

を
一
つ
一
つ
手
で
摘
ん
で
収
穫
し
ま
す
。

最
も
お
い
し
い
一
番
茶
し
か
摘
ま
な
い

こ
だ
わ
り
に
、
量
よ
り
も
質
を
追
求
す

る
辻
さ
ん
の
矜き
ょ
う
じ持
が
表
れ
て
い
ま
す
。

摘て
き

採さ
い

だ
け
は
30
人
ほ
ど
の
茶
摘
み
さ
ん

の
手
を
借
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
の
時

期
は
、
辻
さ
ん
と
両
親
、
妻
の
4
人
で

茶
畑
を
管
理
。
広
大
な
茶
畑
を
朝
夕
の

2
回
、
葉
の
状
態
を
見
て
回
り
ま
す
。

 

「
抹
茶
ブ
ー
ム
で
消
費
の
す
そ
野
は
広

が
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
た
め
に
は

〝
山
〞
が
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
宇
治
抹

茶
は
そ
の
〝
頂
点
〞
で
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
」

　
高
品
質
産
地
で
あ
り
続
け
る
た
め
の

後
継
者
育
成
は
も
ち
ろ
ん
、
宇
治
の
子

ど
も
た
ち
に
本
物
の
宇
治
抹
茶
の
味
を

知
っ
て
も
ら
う
活
動
を
行
っ
て
い
る
辻

さ
ん
。
23
歳
に
な
る
長
男
も
、
今
春
か

ら
就
農
予
定
だ
と
い
い
ま
す
。

　
す
べ
て
は
、消
費
者
に
「
お
い
し
い
」

と
言
っ
て
も
ら
え
る
宇
治
抹
茶
を
次
代

へ
受
け
継
い
で
い
く
た
め
に
―
―
。

　
辻
さ
ん
が
丹
精
込
め
て
育
て
た
て
ん

茶
は
、
来
月
収
穫
の
と
き
を
迎
え
ま
す
。

April 2017

1 遠くの山並みが見渡せ
る斜面にある、辻さんの出
品茶園。　2 毎日、朝夕
2回、葉の状態を欠かさず
チェックする。　3 土の状
態や地温によって、水やり
や施肥を調整する。

機械管理しやすいカマボコ
型の弧状仕立てではなく、
茶の木が自由に枝を伸ばし
た「自然仕立て」の茶園。
二重の遮光ネットとよしず
で日照を調整する。

こ
う
し
て
惜
し
み
な
く
手
間
暇
か
け
て

てん茶の加工プロセス

製茶
辻 
1969
業を
で結
からさ
所在
http

辻さ

上の工程を経た
てん茶を、うすで
ひいて抹茶に仕
上げ、薄茶や濃
茶として味わう。

1

3
2

茎や葉脈を取り除き、形を整
える。

蒸したあと揉まずに乾燥させる。一芽一芽、手摘みされた新芽。
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MAFFとは農林水産省の英語表記「Ministry 
of Agriculture, Forestry and Fisheries」の略称
です。「MAFF TOPICS」では、農林水産省から
の最新ニュースなどを中心に、暮らしに役立つ
さまざまな情報をお届けいたします。
取材・文／細川潤子

TOPICS日本の農業をもっと強くする
プログラムを進めています

NEWS-1

プ
ロ
グ
ラ
ム
策
定
の
経
緯

 

　
昨
年
11
月
、
政
府
一
体
で
「
農
業
競

争
力
強
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
策
定
し
ま

し
た
。

　
日
本
の
農
業
は
、
新
規
就
農
者
の
確

保
や
担
い
手
へ
の
農
地
集
積
・
集
約
化

と
い
っ
た
国
内
農
業
の
構
造
改
革
に
取

り
組
む
こ
と
や
、
今
後
拡
大
が
見
込
ま

れ
る
世
界
の
食
市
場
を
取
り
込
ん
で
日

本
の
農
林
水
産
物
・
食
品
の
需
要
を
拡

大
す
る
こ
と
が
重
要
な
政
策
課
題
と
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
政
府
で
は
、
農
業
者

の
所
得
向
上
に
向
け
て
、
意
欲
あ
る
農

業
者
が
自
ら
行
う
、
農
地
集
積
や
販
路

拡
大
と
い
っ
た
積
極
的
な
取
り
組
み
を

支
援
し
て
き
ま
し
た
。

　
一
方
、
農
業
者
の
経
営
努
力
に
よ
っ

て
の
み
で
は
解
決
で
き
な
い
構
造
的
な

問
題
が
、
生
産
資
材
や
流
通
・
加
工
等

の
農
業
関
連
産
業
に
存
在
し
ま
す
。
こ

う
し
た
問
題
を
解
決
し
、
農
業
者
が
自

由
に
経
営
で
き
る
環
境
を
作
る
た
め
、

13
項
目
の
改
革
の
方
向
性
を
示
し
た
も

の
が
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
農
業
者
の
所
得
を
向
上
さ
せ
る
た
め

に
は
、
生
産
コ
ス
ト
の
削
減
と
販
売
収

入
の
向
上
の
両
面
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
す

る
必
要
が
あ
り
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

も
、
そ
の
た
め
の
取
り
組
み
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
。
以
下
、
い
く
つ
か
の
項
目

に
つ
い
て
簡
単
に
紹
介
し
ま
す
。

生
産
コ
ス
ト
を
下
げ
て

農
業
者
の
手
取
り
を
多
く

　
肥
料
や
農
薬
、
機
械
と
い
っ
た
生
産

資
材
を
購
入
す
る
費
用
は
、
例
え
ば
米

農
家
の
場
合
、
生
産
コ
ス
ト
の
約
3
〜

4
割
を
占
め
て
お
り
、
生
産
資
材
を
一

円
で
も
安
く
調
達
で
き
る
環
境
の
整
備

が
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
こ

れ
ら
の
業
界
は
、
肥
料
や
飼
料
に
は
多

く
の
メ
ー
カ
ー
が
存
在
し
、
銘
柄
数
の

多
さ
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ

が
多
品
目
少
量
生
産
で
、
さ
ら
に
工
場

も
古
い
施
設
が
多
く
稼
働
率
も
低
い
な

ど
生
産
性
が
低
い
高
コ
ス
ト
構
造
に
な

産
物
・
食
品
の
輸
出
額
1
兆
円
（
平
成

肥料や飼料、農薬、機械などの価格引下げ
生産者から消費者への直接販売など

   流通・加工の構造を改革
酪農家の自由な販売を支援
日本の優れた農産物を世界へ
限られた農地を意欲ある農業者へ
強い農業を支える人材力の強化
不安定な農業収入をサポート
全ての加工食品に原料原産地表示を導入
チェックオフ導入の検討
農村における雇用の創出
飼料用米の推進
肉用牛や酪農における生産基盤の強化
配合飼料価格安定制度の安定運営

農業競争力強化プログラム全13項目

トマトの生産には種や苗木、肥料に農機具、ビニールハウス
など多くの農業資材が必要となり、そのコスト削減が課題に。
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日
プ

も
古
い
施
設
が
多
く
稼
働
率
も
低
い
な

ど
生
産
性
が
低
い
高
コ
ス
ト
構
造
に
な

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
農
業
機
械
は
大

手
メ
ー
カ
ー
の
寡
占
状
況
で
、
メ
ー
カ

ー
間
の
シ
ェ
ア
も
変
わ
ら
な
い
な
ど
適

切
な
競
争
が
生
じ
に
く
い
と
い
っ
た
構

造
的
な
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
業
界
構
造
に
な
っ
て
い

る
背
景
に
は
、
古
い
規
制
の
存
在
や
コ

ス
ト
意
識
が
高
く
な
い
農
業
者
が
多
く

い
る
と
い
っ
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
業
界
の
生
産
性
を
向
上
さ
せ

る
た
め
、
生
産
資
材
に
関
す
る
規
制
や

基
準
の
見
直
し
、
生
産
銘
柄
の
絞
り
込

み
等
を
行
う
と
と
も
に
、
関
係
事
業
者

の
事
業
再
編
や
事
業
参
入
を
促
進
し
て

い
き
ま
す
。

販
売
収
入
を
増
や
す
た
め
に

　
流
通
面
で
は
、
農
産
物
が
生
産
者
か

ら
消
費
者
に
届
く
ま
で
に
多
く
の
事
業

者
が
関
係
し
て
コ
ス
ト
が
高
く
な
っ
て

い
る
面
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
農
業
者
・
消

費
者
の
双
方
の
メ
リ
ッ
ト
を
最
大
化
す

る
た
め
、
農
業
者
か
ら
消
費
者
へ
の
直

接
販
売
ル
ー
ト
の
拡
大
を
推
進
し
ま
す
。

　
ま
た
、
農
産
物
の
流
通
コ
ス
ト
を
削

減
す
る
た
め
、
卸
売
市
場
関
係
業
者
な

ど
の
中
間
流
通
や
小
売
業
と
い
っ
た
流

通
全
体
を
合
理
化
し
つ
つ
、
消
費
者
ニ

ー
ズ
に
合
っ
た
多
様
な
商
品
が
適
正
な

価
格
で
提
供
さ
れ
る
モ
デ
ル
の
構
築
に

向
け
、
関
係
事
業
者
の
事
業
再
編
や
事

業
参
入
を
促
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
平
成
31
年
ま
で
に
農
林
水

産
物
・
食
品
の
輸
出
額
1
兆
円
（
平
成

28
年
：
7
5
0
3
億
円
）
を
達
成
す
る

た
め
、
日
本
の
農
林
水
産
物
・
食
品
の

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
や
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

の
強
化
に
向
け
た
新
た
な
組
織
を
創
設

し
ま
す
。
輸
出
向
け
の
生
産
・
流
通
体

制
の
整
備
や
、
輸
出
手
続
き
を
代
行
す

る
全
国
団
体
や
地
域
商
社
の
取
り
組
み

を
促
進
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
政
府
一
体

と
な
っ
て
海
外
の
規
制
の
緩
和
・
撤
廃

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

農
業
の
成
長
産
業
化
に
向
け
て

　
現
在
、
農
林
水
産
省
で
は
、
こ
れ
ら

の
改
革
の
実
行
に
必
要
な
法
令
や
制
度

運
用
の
見
直
し
等
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
農
業
を
夢
と
希
望
の
持
て
る
産
業
に

し
、
将
来
に
向
け
て
成
長
さ
せ
て
い
く

こ
と
で
、
食
料
の
安
定
供
給
の
確
保
や
、

農
業
の
発
展
に
よ
る
地
域
活
性
化
に
つ

な
げ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
農
林
水
産

省
と
し
て
も
、
今
後
と
も
全
力
を
尽
く

し
て
い
き
ま
す
。

農林水産省
大臣官房政策課
☎03-3502-8448

農業競争力強化プログラムの説明資
料や動画を農林水産省ホームページ
に掲載しています。ぜひご覧ください！

◉問い合わせ先

今回のプログラムでは、さまざまな改革を通じて酪農家の所得向上や働
きやすさの向上を図る。

和牛や果物など、高
品質なメイド・イン・ジャ
パンの農産物は世界
中で大人気。

農業競争力強化プログラム 検索
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熊本地震から1年
1日も早い復旧・創造的な復興に向けて

NEWS-2

発
災
か
ら

こ
れ
ま
で
の
歩
み

 

　
昨
年
4
月
の
熊
本
地
震
の
発
生
か
ら

１
年
が
経
過
し
ま
す
。

　
こ
の
地
震
に
よ
り
、
熊
本
県
、
大
分

県
を
中
心
に
、
い
ち
ご
、
ト
マ
ト
、
花

き
な
ど
の
農
作
物
や
、
選
果
場
、
農
業

用
ハ
ウ
ス
、
畜
舎
な
ど
の
施
設
が
被
害

を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
一
部
の
農
地

で
は
陥
没
や
地
割
れ
が
生
じ
、
農
道
、

農
業
用
た
め
池
、
林
地
、
漁
港
な
ど
に

も
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
政
府
は
、地
震
が
起
き
た
直
後
に「
非

常
災
害
対
策
本
部
」
を
設
け
、
緊
急
措

置
を
と
っ
た
ほ
か
、4
月
17
日
に
は「
被

災
者
生
活
支
援
チ
ー
ム
」
を
設
置
。
迅

速
か
つ
強
力
に
被
災
者
の
生
活
の
再
建

を
図
る
体
制
を
と
り
ま
し
た
。

　
農
林
水
産
省
で
は
、
約
2
7
8
万
食

の
食
料
を
提
供
し
ま
し
た
。
ま
た
、「
緊

急
自
然
災
害
対
策
本
部
」
を
設
置
し
、

農
林
水
産
業
の
被
害
状
況
に
応
じ
て
必

要
な
対
策
を
検
討
し
ま
し
た
。
農
林
水

産
大
臣
は
現
地
調
査
を
5
回
行
い
、
各

分
野
の
専
門
家
を
現
地
に
派
遣
し
て
被

害
状
況
を
把
握
し
、
被
災
者
を
支
援
。

さ
ら
に
、
水
稲
か
ら
大
豆
へ
の
作
付
転

換
支
援
な
ど
被
災
農
林
漁
業
者
の
経
営

再
開
に
必
要
な
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
行

い
ま
し
た
。
単
な
る
復
旧
に
と
ど
ま
ら

な
い
創
造
的
復
興
に
も
資
す
る
支
援
や
、

国
が
県
に
代
わ
っ
て
直
轄
で
復
旧
を
行

っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　
今
回
の
地
震
対
応
に
よ
り
、「
自
助
」

「
共
助
」「
公
助
」
の
大
切
さ
が
注
目
さ

れ
ま
し
た
。

 

「
自
助
」
は
、
農
林
漁
業
者
が
災
害
に

備
え
て
共
済
・
保
険
に
加
入
し
、
家
庭

で
食
料
を
備
蓄
す
る
こ
と
。「
共
助
」は
、

地
域
で
営
農
再
開
に
向
け
て

取
り
組
む
こ
と
。「
公
助
」は
、

自
助
、
共
助
で
は
で
き
な
い

こ
と
に
、
国
や
地
方
公
共
団

体
が
予
算
を
確
保
し
て
対
策

を
講
じ
る
こ
と
で
す
。

　
農
林
水
産
省
は
引
き
続
き
、

被
災
さ
れ
た
方
々
に
寄
り
添

い
、
単
な
る
復
旧
に
と
ど
ま

ら
な
い
創
造
的
復
興
に
も
資

す
る
よ
う
に
全
力
で
支
援
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

水稲から大豆に転換をした水田での収穫風景。

地震により陥没した
水田に、雨水が溜
まっている様子。

資料：農林水産省調べ（平成28年12月14日現在）

農林水産業関係の
被害額は1,600億円以上

被害額（億円）

農作物等 515

農地・農業用施設関係 713

林野関係 395

水産関係 33

被害総額　1,657億円

が
田
00ha

作物の
付けが
い水田

00ha

リ場
壊した
地方
左）
。

ウス、
たい
シス
被災
経営
業を
旧後

壊し
庫の
被災
経営
業を
建後

体か
水して
と、直
災害
より、
を実
（右）。
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今後もよりよい広報誌とす
るため、読者アンケートにご
協力ください。農林水産省
のホームページ、広報誌aff
のサイトから回答できます。

広報誌aff（あふ）の感想を
お聞かせください

     フェイスブック https://www.facebook.com/maffjapan

     ツイッター https://twitter.com/MAFF_JAPAN

メールマガジンのご案内
大臣メッセージや施策の紹介、イベント情報などをお届けする
『農林水産省メールマガジン』を毎週月曜日に発行しておりま
す。ぜひご登録ください。無料です。
http://www.maff.go.jp/j/pr/e-mag/

フェイスブック・ツイッターのご案内

MAFF TOPICS NEWS

読者の皆さまから寄せられた
『aff（あふ）』2月号への
ご意見・ご感想を紹介します。

「花」の記事に水揚げの内容があり、
とても参考になりました。近くに、バラ、
カーネーションのハウスがあります。
身近に感じた特集でした。各県の花
の切手は、気持ちも楽しくなりました。
（60代以上・女性）

美しい花がたくさん！　趣味で花や鳥
の刺しゅうをしているので、今号は保
存版にしたいです。（40代・女性）

在職時は花をいただく機会がよくあり
ましたが、退職するとそうした機会も
減りました。たまに鉢植えを買って楽
しんでいますが、怠け者なので育てる
ことは下手で反省ばかりしています。
2月号のカラ－の花の写真に見入りま
した。心浮き立ちますね、花って。（60
代以上・女性）

写真で季節の花を楽しむことができま
した。花屋さんのご苦労を知りました。
（60代以上・女性）

「あふラボ」で紹介されていた光る花
とは種類は異なりますが、見た気がし
ます。イルミネーションが流行ってい
るので、需要も期待できるのではな
いでしょうか。（60代以上・男性）

「麺探訪」にみそ煮込みうどんが載っ
ていましたが、本当においしそうです
ね。何かの機会に必ず食べたいと思
いました。（50代・男性）

読者の声

熊
1

続
け
て
い
き
ま
す
。

水稲

資料

農林
被害

農

農

林

水

資料提供 :熊本県農産園芸課・技術管理課資料
（平成28年6月28日現在）

応急復旧により水稲作付け
が可能な水田　4,300ha

水の確保が
できない水田
800～ 1,200ha

作物の
作付けが

できない水田
100～ 200ha

地震によりセリ場
の支柱が損壊した
「（株）熊本地方
卸売市場」（左）
と再建後（右）。

〈いちご高設栽培システムの復旧〉熊本県宇城市
被災したハウス、
および倒伏したい
ちご高設栽培シス
テム（左）と、被災
農業者向け経営
体育成支援事業を
活用した復旧後
（右）。

〈甘しょ貯蔵庫の再建〉熊本県西原村
地震により倒壊し
た甘しょ貯蔵庫の
外観（左）と、被災
農業者向け経営
体育成支援事業を
活用した再建後
（右）。

〈堤防の復旧〉熊本県熊本市
地震により堤体か
ら海水が漏水して
いる堤防（左）と、直
轄代行による災害
復旧事業により、
漏水対策工事を実
施した復旧後（右）。

〈水産物卸売場の再建〉熊本県熊本市

ほとんどの水田で
作付けが可能

復旧が進んでいる
農林水産関係施設

被害がほとんどない地域の水田　38,200ha
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