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宮
崎
の
夏
は
早
い
。
今
年
も
早
く
か

ら
気
温
が
三
十
度
を
超
え
た
。
県
人
の

夏
疲
れ
を
癒
や
す
の
が
冷
や
汁
で
あ
る
。

き
り
り
と
冷
え
た
み
そ
味
の
汁
に
、
み

ょ
う
が
や
き
ゅ
う
り
が
た
っ
ぷ
り
。
こ

れ
を
ご
飯
に
か
け
て
い
た
だ
く
。

 

「
食
欲
の
な
い
と
き
で
も
、
す
る
す
る

入
り
ま
す
よ
」

　
そ
う
教
え
て
く
れ
た
人
々
の
笑
顔
が

思
い
出
さ
れ
る
。

　
昔
は
農
作
業
の
合
間
に
よ
く
食
べ
た

そ
う
な
。
水
分
と
塩
分
、
ミ
ネ
ラ
ル
な

ど
を
一
度
に
補
給
で
き
て
、
重
宝
さ
れ

た
の
だ
ろ
う
。
こ
の
冷
や
汁
、
決
し
て

た
だ
の
「
冷
た
い
み
そ
汁
」
で
は
な
い

と
こ
ろ
が
ミ
ソ
で
あ
る
。
そ
の
違
い
を

ご
説
明
し
よ
う
。

　
第
一
に
、
魚
の
う
ま
み
が
欠
か
せ
な

い
。
ま
ず
白
身
魚
や
あ
じ
の
干
も
の
な

ど
を
焼
い
て
み
そ
と
合
わ
せ
る
。
魚
の

う
ま
み
を
、
だ
し
に
す
る
の
で
あ
る
。

魚
は
家
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
、
か
ま

す
の
干
も
の
を
使
う
人
も
い
れ
ば
、
煎い

っ
た
煮
干
し
で
や
る
人
も
あ
り
。「
ま

ぐ
ろ
の
缶
詰
で
や
り
ま
す
。
焼
か
ず
に

済
む
か
ら
簡
単
」
な
ん
て
人
も
。
そ
れ

ぞ
れ
試
し
て
み
た
が
、
い
ず
れ
も
風
味

が
変
わ
っ
て
面
白
い
。

　
次
に
、
ご
ま
が
必
須
で
あ
る
こ
と
。

魚
の
身
と
み
そ
、
ご
ま
を
一
緒
に
し
て

す
り
鉢
で
よ
く
す
る
こ
と
で
、
冷
や
汁

独
特
の
コ
ク
が
生
ま
れ
て
く
る
。
ご
ま

で
は
な
く
て
落
花
生
で
や
る
人
も
あ
る
。

　
最
後
に
、
す
り
上
げ
た
み
そ
を
火
で

あ
ぶ
る
こ
と
。
こ
こ
が
冷
や
汁
の
キ
モ

と
な
る
。
あ
ぶ
っ
た
み
そ
の
少
し
こ
ん

が
り
と
し
た
香
ば
し
さ
は
、
食
欲
を
誘

魚
の
う
ま
み
、
ご
ま
、
麦
み
そ
が
織
り
成
す
、
夏
の
味

2
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魚
は
家
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
、
か
ま

と
な
る
。
あ
ぶ
っ
た
み
そ
の
少
し
こ
ん

撮影／島 誠　料理制作／三好弥生

が
り
と
し
た
香
ば
し
さ
は
、
食
欲
を
誘

う
こ
と
こ
の
上
な
い
。「
冷
や
汁
が
あ

れ
ば
夏
バ
テ
知
ら
ず
」
と
言
っ
た
人
の

気
持
ち
、
わ
か
る
な
あ
。

　
以
上
の
3
点
が
、
冷
や
汁
ら
し
さ
を

作
る
も
の
と
私
は
思
う
。

　
加
え
る
具
は
先
に
挙
げ
た
み
ょ
う
が
、

き
ゅ
う
り
の
ほ
か
、
青
じ
そ
の
せ
ん
切

り
も
相
性
抜
群
。
豆
腐
を
入
れ
る
こ
と

も
多
い
。「
ト
マ
ト
や
レ
タ
ス
な
ど
を

加
え
、
自
分
な
り
に
工
夫
し
て
楽
し
ん

で
ま
す
」
と
い
う
声
も
よ
く
聞
か
れ
た
。

現
地
で
今
な
お
人
気
の
高
い
郷
土
料
理

で
あ
る
。

みそは地方ごとに風味が違うもの。九州地
方でよく使われる麦みそは、さっぱりと軽い味
わいが身上だ。冷や汁はこれでないと味が
決まらない。

日南海岸
（宮崎県日南市）
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