
泊
ま
る
、
楽
し
む
、
味
わ
う

農
泊
に
は
魅
力
が
いっ
ぱ
い

　
農
泊
と
は
「
農
山
漁
村
に
お
い
て
日

本
な
ら
で
は
の
伝
統
的
な
生
活
を
体
験

し
、
地
域
の
人
々
と
の
交
流
を
楽
し
む

滞
在
（
農
山
漁
村
滞
在
型
旅
行
）」
の

こ
と
で
す
。
全
国
の
さ
ま
ざ
ま
な
地
域

で
、
民
間
団
体
や
地
元
の
有
志
に
よ
り

宿
泊
の
受
け
入
れ
や
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
提
供
さ
れ
て
い
て
、
新
た
に
参
入
す

る
地
域
、
利
用
者
数
と
も
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

　
で
は
な
ぜ
、
農
泊
が
注
目
を
集
め
る

の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
理
由
は
、
旅
の

3
大
要
素
で
あ
る
「
泊
ま
る
」「
楽
し

む
」「
味
わ
う
」
の
充
実
に
あ
り
ま
す
。

　
宿
泊
の
魅
力
は
な
ん
と
い
っ
て
も
、

豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
農
家
民
宿
で

農
家
の
暮
ら
し
が
そ
の
ま
ま
体
験
で
き

る
こ
と
。
ま
た
、
古
民
家
や
廃
校
舎
を

活
用
し
た
宿
泊
施
設
も
あ
り
ま
す
。

　
楽
し
み
方
は
地
域
ご
と
に
特
色
が
あ

り
、
田
植
え
や
稲
刈
り
、
野
菜
や
山
菜

の
収
穫
、
海
釣
り
、
バ
タ
ー
や
ジ
ャ
ム

な
ど
の
加
工
品
づ
く
り
な
ど
、
豊
富
な

農
林
漁
業
体
験
が
で
き
ま
す
。
地
域
に

よ
っ
て
は
カ
ヌ
ー
や
ボ
ー
ト
を
使
っ
て

の
川
下
り
と
い
っ
た
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

体
験
も
あ
り
、
野
山
を
散
策
し
な
が
ら

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
す
の
も

い
い
で
し
ょ
う
。

　
夜
に
は
、
そ
の
日
に
自
分
た
ち
で
収

穫
し
た
旬
の
食
材
を
使
い
、
地
元
の
人

と
一
緒
に
郷
土
料
理
を
作
っ
て
食
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
野
菜
や
海
産
物
な
ど
、
地
域
の
食
材

を
使
っ
た
料
理
を
提
供
す
る
農
家
レ
ス

ト
ラ
ン
も
あ
り
ま
す
し
、
直
売
所
で
は

地
域
で
生
産
し
た
現
地
の
旬
の
食
材
を

手
に
入
れ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

各
地
域
ご
と
に
、
ま
た
季
節
に
よ
っ
て

農泊
取材・文／小野 均　イラスト／あべかよこ

農山漁村に宿泊してさまざまな体験を楽しむ。
そんな「農泊」が今、注目を集めています。
田植えや野菜・山菜採り、釣りなどを体験し、
収穫した食材を使って郷土料理を堪能する。
ふだんの旅行やレジャーとはひと味違う、
農泊ならではの貴重な体験をしてみませんか？

特集 1
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農家宅や古民家に
宿泊できます。農山
漁村の皆さんとの触
れ合いは、貴重な
体験になるはず。

■ 農林漁業体験への興味

出典：食生活及び農林漁業体験に関する
調査 平成27年度（農林水産省）

ある
61.1%

ない
38.6%

無回答 0.3%

出典：農山漁村に関する世論調査 平成26年6月（内閣府）

■ 滞在中に行いたいこと

農家や漁師の方に
ふだんの作業を体
験させてもらったり、
農山漁村ならでは
のアクティビティも
楽しめます。

訪れた季節ごとに
出合える新鮮な農
水産物。地元だか
らこそ味わえる料理
もたくさんあります。

その地域の名物料理を食べる

稲刈りや野菜の収穫など

山歩き、山野草観察

地域の人たちとの交流・触れ合い

温泉

魚釣りや地引き網など

星空、ほたる観察

観光地めぐり

そば打ちや乳製品などの加工品づくり
わら細工、草木染めや陶芸、

木工等の工芸品づくり
ホエールウォッチング、イルカウォッチング

植林や間伐など

何もせずのんびり過ごす

スキー、水泳などのスポーツ

45.8

44.4

42.5

40.6

39.9

38.1

37.1

33.6

32.8

23.9

17.1

15.1

13.3

13.0

0 10 20 30 40 50

（%）

農
家
の
暮
ら
し
が
そ
の
ま
ま
体
験
で
き

地
域
で
生
産
し
た
現
地
の
旬
の
食
材
を

手
に
入
れ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

し
た
い
こ
と
に
合
わ
せ
て

地
域
や
体
験
内
容
が
選
べ
る

　
農
泊
は
、
北
か
ら
南
ま
で
さ
ま
ざ
ま

な
地
域
で
体
験
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、

各
地
域
ご
と
に
、
ま
た
季
節
に
よ
っ
て

風
景
や
自
然
、
食
材
、
体
験
で
き
る
内

容
に
特
色
が
あ
り
、
そ
の
中
か
ら
行
き

た
い
場
所
、
し
た
い
こ
と
を
選
べ
る
と

い
う
の
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。

　
宿
泊
先
の
方
々
は
、
温
か
く
迎
え
入

れ
て
く
れ
ま
す
。
お
客
様
と
し
て
で
は

な
く
、
家
族
の
一
員
と
し
て
接
し
て
く

れ
ま
す
。
ま
る
で
田
舎
に
里
帰
り
し
た

か
の
よ
う
な
、
ど
こ
か
懐
か
し
く
も
あ

り
、
楽
し
く
充
実
し
た
時
を
過
ご
せ
る

の
で
す
。
農
作
業
や
遊
び
、
食
事
な
ど

を
通
し
て
、
た
と
え
短
期
間
で
あ
っ
て

も
地
元
の
人
と
の
深
い
交
流
も
満
喫
で

き
ま
す
。

　
こ
の
夏
は
、
農
泊
な
ら
で
は
の
貴
重

な
体
験
旅
行
に
注
目
で
す
。

ここが農泊の魅力!

◎体験を楽しむ

◎農山漁村に宿泊する

◎地元料理を味わう
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【 徳島県 】

体験できること：古民家宿泊、そば
打ち、

集落ガイドツアー
受け入れ戸数：8棟

問い合わせ先：桃源郷　祖谷の山
里

http://tougenkyo-iya.jp/

地元のお母さんと一緒に
郷土料理を作って、いただく

農泊List

01

三好市

最
新
の
内
装
設
備
を
持
つ

古
民
家
に
宿
泊

　
徳
島
県
西
部
の
山
深
く
、
日
本
三
大

秘
境
の
一
つ
と
さ
れ
る
急
峻
な
渓
谷
の

斜
面
に
古
民
家
が
点
在
す
る
、
そ
れ
が

東
祖い

や谷
落
合
集
落
で
す
。

　
こ
の
場
所
で
、
再
生
し
た
古
民
家
を

宿
泊
施
設
と
し
て
提
供
し
て
い
る
の
が

「
桃
源
郷 

祖
谷
の
山
里
」。
8
棟
の
か

や
ぶ
き
屋
根
の
古
民
家
が
あ
り
、
1
棟

貸
し
切
り
で
宿
泊
が
で
き
ま
す
。

　
外
観
や
床
、
柱
、
は
り
な
ど
は
昔
の

趣
で
す
が
、
バ
ス
ル
ー
ム
、
空
調
設
備
、

床
暖
房
な
ど
の
設
備
を
持
ち
、
ホ
テ
ル

と
は
ひ
と
味
違
っ
た
雰
囲
気
が
楽
し
め

ま
す
。
受
付
を
済
ま
せ
た
ら
、
あ
と
は

宿
泊
者
が
自
由
に
利
用
す
る
ス
タ
イ
ル

で
す
。

　
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
、
昔
な
が
ら

の
道
具
を
使
っ
た
そ
ば
打
ち
体
験
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
落

合
集
落
は
重
要
伝
統

的
建
造
物
群
保
存
地

区
に
選
定
さ
れ
て
い

て
、
保
存
会
の
方
の

案
内
に
よ
る
ガ
イ
ド

ツ
ア
ー
も
用
意
さ
れ

て
い
ま
す
。

市
街
地
か
ら
近
く

食
事
を
い
ろ
い
ろ
な

ス
タ
イ
ル
で
楽
し
む

　
古
民
家
に
は
Ｉ
Ｈ
キ
ッ
チ
ン
、
調
理

器
具
な
ど
が
そ
ろ
っ
て
い
る
の
で
、
自

炊
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
宿
泊
先
で
地
元
の
お
母
さ
ん

と
一
緒
に
郷
土
料
理
を
作
っ
た
り
、
集

落
の
一
般
家
庭
へ
出
向
い
て
家
庭
料
理

用
で
き
ま
す
。
築
1
6
0
年
以
上
の
古

を
作
っ
て
食
卓
を
囲
む
こ
と
も
可
能
。

地
元
飲
食
店
か
ら
、
徳
島
で
昔
か
ら
使

わ
れ
る
重
箱
「
遊ゆ

山さ
ん

箱ば
こ

」
に
地
元
の
食

材
を
使
っ
て
作
っ
た
料
理
を
詰
め
て
配

達
し
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
は
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
グ
リ
ル

の
セ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
が
あ
り
、
庭
先

で
絶
景
を
眺
め
な
が
ら
、
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

お
店
「
ろ
あ
ん
松
田
」
が
あ
り
ま
す
。 リフォームされたかやぶきの古民家を、1泊一人当たり7,000円・税込み（6名で利用の場合）から宿泊できる。

古民家ならではの囲炉裏のある部屋で、ゆったりとした時間を過ごせる。

落合集落は高低差約
390mにもおよぶ急斜
面の集落に、古民家
が点在している。

摘み、

アイランドキッチン
を備えたダイニン
グで快適に時間
を過ごせる古民家
「雨

う

読
どく

」。

6July 2017

仕上サイズ
データ 登録
297
210
右アキ

297
210
右

天地
左右
アキ

D
IP

制
作

4
課

　
9

J
 

ａ
ｆ

ｆ
７

月
号

２
０

１
７

年
 

2
R

5
=

1
3
　

 
製

版
者

 
訂

正
回

数
 

色
　

数
 

4
 

製
　

版
　

課
 

 浅
野

 
1
 

 
 

1
2

2
5

9
1

2
3

 
0

0
4

2
 

浅
野

1
teiki

CS4

中
山

2
AF12G01

／
9J
定
期

CS4

04-13_特1_07_2.indd   6 2017/06/19   12:07

特集 1 農泊

市
街
地
か
ら
近
く

昔
な
が
ら
の
風
景
が
残
る
村

　
兵
庫
県
中
東
部
に
位
置
す
る
篠さ
さ

山や
ま

市

街
地
か
ら
車
で
10
分
ほ
ど
谷
筋
を
北
上

す
る
と
、
の
ど
か
な
農
村
地
帯
で
あ
る

集
落
丸
山
に
到
着
し
ま
す
。
そ
こ
に
は
、

と
て
も
市
街
地
の
近
く
に
あ
る
と
は
思

え
な
い
ほ
ど
静
か
で
、
豊
か
な
自
然
に

恵
ま
れ
た
昔
な
が
ら
の
日
本
の
暮
ら
し

が
存
在
し
ま
す
。

　
か
つ
て
は
限
界
集
落
と
い
わ
れ
た
小

さ
な
集
落
で
す
が
、
地
元
有
志
の
出
資

に
加
え
、
国
や
県
か
ら
の
補
助
金
と
金

融
機
関
か
ら
の
借
り
入
れ
に
よ
り
、
空

き
家
と
な
っ
た
古
民
家
を
持
ち
主
か
ら

借
り
受
け
、
改
修
し
て
滞
在
施
設
と
レ

ス
ト
ラ
ン
に
再
生
し
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
、
村
に
活
気
が
戻
り
ま
し
た
。

　
2
棟
は
、
い
ず
れ
も
貸
し
切
り
で
利

落
の
一
般
家
庭
へ
出
向
い
て
家
庭
料
理

用
で
き
ま
す
。
築
1
6
0
年
以
上
の
古

民
家
で
あ
り
な
が
ら
、
バ
ス
、
ト
イ
レ
、

キ
ッ
チ
ン
、
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
環
境
な
ど
が

整
備
さ
れ
、
懐
か
し
さ
に
浸
り
な
が
ら

も
、
快
適
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

食
事
を
楽
し
み
な
が
ら

ゆ
っ
た
り
と
時
間
を
過
ご
す

　
集
落
丸
山
に
宿
泊
す
る
楽
し
み
の
一

つ
は
、
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
を

提
供
す
る
食
事
ど
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

自
炊
も
可
能
で
す
が
、
里
山
の
幸
に
舌

鼓
を
打
つ
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　
古
民
家
裏
手
の
蔵
を
改
造
し
て
作
っ

た
フ
ラ
ン
ス
料
理
店
「
ひ
わ
の
蔵
」
は

人
気
が
あ
り
、
こ
こ
を
利
用
す
る
た
め

に
宿
泊
を
予
約
す
る
人
も
い
る
ほ
ど
で

す
。
集
落
の
少
し
奥
に
は
、
ミ
シ
ュ
ラ

ン
ガ
イ
ド
に
掲
載
さ
れ
た
そ
ば
懐
石
の

ー
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

お
店
「
ろ
あ
ん
松
田
」
が
あ
り
ま
す
。

そ
ば
も
絶
品
で
す
が
、
季
節
ご
と
の
旬

の
食
材
を
使
っ
た
料
理
も
人
気
で
す
。

　
昼
間
に
は
、
集
落
の
日
々
の
生
活
を

そ
の
ま
ま
体
験
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

季
節
ご
と
に
内
容
は
変
わ
り
ま
す
が
、

田
植
え
や
茶
摘
み
、
も
ち
つ
き
、
し
め

縄
づ
く
り
、
ま
き
割
り
体
験
が
で
き
る

の
で
、
事
前
に
確
認
し
て
か
ら
出
か
け

ま
し
ょ
う
。

宿泊した人だけが味わ
える、集落のお母さん
の手作り朝ごはん。

小川のせせらぎが聞こ
え、ゆったりと時間が
流れるのどかさが魅力。

室内はきれいにリフォーム済み。
1棟最大5名まで宿泊でき、宿
泊料は5人で借り切ると、一人
当たり13,000円・税抜き。

【 兵庫県 】

体験できること：古民家宿泊、田植え、茶摘み、もちつき、しめ縄づくり、まき割りなど受け入れ戸数：2棟
問い合わせ先：集落丸山
http://maruyama-v.jp

築160年の古民家に泊まりそばやフランス料理を堪能する

農泊List

02

篠山市

アイ
を備
グで
を過
「雨

う

読
ど
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