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宮
崎
の
夏
は
早
い
。
今
年
も
早
く
か

ら
気
温
が
三
十
度
を
超
え
た
。
県
人
の

夏
疲
れ
を
癒
や
す
の
が
冷
や
汁
で
あ
る
。

き
り
り
と
冷
え
た
み
そ
味
の
汁
に
、
み

ょ
う
が
や
き
ゅ
う
り
が
た
っ
ぷ
り
。
こ

れ
を
ご
飯
に
か
け
て
い
た
だ
く
。

 

「
食
欲
の
な
い
と
き
で
も
、
す
る
す
る

入
り
ま
す
よ
」

　
そ
う
教
え
て
く
れ
た
人
々
の
笑
顔
が

思
い
出
さ
れ
る
。

　
昔
は
農
作
業
の
合
間
に
よ
く
食
べ
た

そ
う
な
。
水
分
と
塩
分
、
ミ
ネ
ラ
ル
な

ど
を
一
度
に
補
給
で
き
て
、
重
宝
さ
れ

た
の
だ
ろ
う
。
こ
の
冷
や
汁
、
決
し
て

た
だ
の
「
冷
た
い
み
そ
汁
」
で
は
な
い

と
こ
ろ
が
ミ
ソ
で
あ
る
。
そ
の
違
い
を

ご
説
明
し
よ
う
。

　
第
一
に
、
魚
の
う
ま
み
が
欠
か
せ
な

い
。
ま
ず
白
身
魚
や
あ
じ
の
干
も
の
な

ど
を
焼
い
て
み
そ
と
合
わ
せ
る
。
魚
の

う
ま
み
を
、
だ
し
に
す
る
の
で
あ
る
。

魚
は
家
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
、
か
ま

す
の
干
も
の
を
使
う
人
も
い
れ
ば
、
煎い

っ
た
煮
干
し
で
や
る
人
も
あ
り
。「
ま

ぐ
ろ
の
缶
詰
で
や
り
ま
す
。
焼
か
ず
に

済
む
か
ら
簡
単
」
な
ん
て
人
も
。
そ
れ

ぞ
れ
試
し
て
み
た
が
、
い
ず
れ
も
風
味

が
変
わ
っ
て
面
白
い
。

　
次
に
、
ご
ま
が
必
須
で
あ
る
こ
と
。

魚
の
身
と
み
そ
、
ご
ま
を
一
緒
に
し
て

す
り
鉢
で
よ
く
す
る
こ
と
で
、
冷
や
汁

独
特
の
コ
ク
が
生
ま
れ
て
く
る
。
ご
ま

で
は
な
く
て
落
花
生
で
や
る
人
も
あ
る
。

　
最
後
に
、
す
り
上
げ
た
み
そ
を
火
で

あ
ぶ
る
こ
と
。
こ
こ
が
冷
や
汁
の
キ
モ

と
な
る
。
あ
ぶ
っ
た
み
そ
の
少
し
こ
ん

が
り
と
し
た
香
ば
し
さ
は
、
食
欲
を
誘

魚
の
う
ま
み
、
ご
ま
、
麦
み
そ
が
織
り
成
す
、
夏
の
味

2
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文／白央篤司

魚
は
家
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
、
か
ま

と
な
る
。
あ
ぶ
っ
た
み
そ
の
少
し
こ
ん

撮影／島 誠　料理制作／三好弥生

が
り
と
し
た
香
ば
し
さ
は
、
食
欲
を
誘

う
こ
と
こ
の
上
な
い
。「
冷
や
汁
が
あ

れ
ば
夏
バ
テ
知
ら
ず
」
と
言
っ
た
人
の

気
持
ち
、
わ
か
る
な
あ
。

　
以
上
の
3
点
が
、
冷
や
汁
ら
し
さ
を

作
る
も
の
と
私
は
思
う
。

　
加
え
る
具
は
先
に
挙
げ
た
み
ょ
う
が
、

き
ゅ
う
り
の
ほ
か
、
青
じ
そ
の
せ
ん
切

り
も
相
性
抜
群
。
豆
腐
を
入
れ
る
こ
と

も
多
い
。「
ト
マ
ト
や
レ
タ
ス
な
ど
を

加
え
、
自
分
な
り
に
工
夫
し
て
楽
し
ん

で
ま
す
」
と
い
う
声
も
よ
く
聞
か
れ
た
。

現
地
で
今
な
お
人
気
の
高
い
郷
土
料
理

で
あ
る
。

みそは地方ごとに風味が違うもの。九州地
方でよく使われる麦みそは、さっぱりと軽い味
わいが身上だ。冷や汁はこれでないと味が
決まらない。

日南海岸
（宮崎県日南市）
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泊
ま
る
、
楽
し
む
、
味
わ
う

農
泊
に
は
魅
力
が
いっ
ぱ
い

　
農
泊
と
は
「
農
山
漁
村
に
お
い
て
日

本
な
ら
で
は
の
伝
統
的
な
生
活
を
体
験

し
、
地
域
の
人
々
と
の
交
流
を
楽
し
む

滞
在
（
農
山
漁
村
滞
在
型
旅
行
）」
の

こ
と
で
す
。
全
国
の
さ
ま
ざ
ま
な
地
域

で
、
民
間
団
体
や
地
元
の
有
志
に
よ
り

宿
泊
の
受
け
入
れ
や
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
提
供
さ
れ
て
い
て
、
新
た
に
参
入
す

る
地
域
、
利
用
者
数
と
も
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

　
で
は
な
ぜ
、
農
泊
が
注
目
を
集
め
る

の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
理
由
は
、
旅
の

3
大
要
素
で
あ
る
「
泊
ま
る
」「
楽
し

む
」「
味
わ
う
」
の
充
実
に
あ
り
ま
す
。

　
宿
泊
の
魅
力
は
な
ん
と
い
っ
て
も
、

豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
農
家
民
宿
で

農
家
の
暮
ら
し
が
そ
の
ま
ま
体
験
で
き

る
こ
と
。
ま
た
、
古
民
家
や
廃
校
舎
を

活
用
し
た
宿
泊
施
設
も
あ
り
ま
す
。

　
楽
し
み
方
は
地
域
ご
と
に
特
色
が
あ

り
、
田
植
え
や
稲
刈
り
、
野
菜
や
山
菜

の
収
穫
、
海
釣
り
、
バ
タ
ー
や
ジ
ャ
ム

な
ど
の
加
工
品
づ
く
り
な
ど
、
豊
富
な

農
林
漁
業
体
験
が
で
き
ま
す
。
地
域
に

よ
っ
て
は
カ
ヌ
ー
や
ボ
ー
ト
を
使
っ
て

の
川
下
り
と
い
っ
た
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

体
験
も
あ
り
、
野
山
を
散
策
し
な
が
ら

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
す
の
も

い
い
で
し
ょ
う
。

　
夜
に
は
、
そ
の
日
に
自
分
た
ち
で
収

穫
し
た
旬
の
食
材
を
使
い
、
地
元
の
人

と
一
緒
に
郷
土
料
理
を
作
っ
て
食
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
野
菜
や
海
産
物
な
ど
、
地
域
の
食
材

を
使
っ
た
料
理
を
提
供
す
る
農
家
レ
ス

ト
ラ
ン
も
あ
り
ま
す
し
、
直
売
所
で
は

地
域
で
生
産
し
た
現
地
の
旬
の
食
材
を

手
に
入
れ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

各
地
域
ご
と
に
、
ま
た
季
節
に
よ
っ
て

農泊
取材・文／小野 均　イラスト／あべかよこ

農山漁村に宿泊してさまざまな体験を楽しむ。
そんな「農泊」が今、注目を集めています。
田植えや野菜・山菜採り、釣りなどを体験し、
収穫した食材を使って郷土料理を堪能する。
ふだんの旅行やレジャーとはひと味違う、
農泊ならではの貴重な体験をしてみませんか？
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農家宅や古民家に
宿泊できます。農山
漁村の皆さんとの触
れ合いは、貴重な
体験になるはず。

■ 農林漁業体験への興味

出典：食生活及び農林漁業体験に関する
調査 平成27年度（農林水産省）

ある
61.1%

ない
38.6%

無回答 0.3%

出典：農山漁村に関する世論調査 平成26年6月（内閣府）

■ 滞在中に行いたいこと

農家や漁師の方に
ふだんの作業を体
験させてもらったり、
農山漁村ならでは
のアクティビティも
楽しめます。

訪れた季節ごとに
出合える新鮮な農
水産物。地元だか
らこそ味わえる料理
もたくさんあります。

その地域の名物料理を食べる

稲刈りや野菜の収穫など

山歩き、山野草観察

地域の人たちとの交流・触れ合い

温泉

魚釣りや地引き網など

星空、ほたる観察

観光地めぐり

そば打ちや乳製品などの加工品づくり
わら細工、草木染めや陶芸、

木工等の工芸品づくり
ホエールウォッチング、イルカウォッチング

植林や間伐など

何もせずのんびり過ごす

スキー、水泳などのスポーツ

45.8
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農
家
の
暮
ら
し
が
そ
の
ま
ま
体
験
で
き

地
域
で
生
産
し
た
現
地
の
旬
の
食
材
を

手
に
入
れ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

し
た
い
こ
と
に
合
わ
せ
て

地
域
や
体
験
内
容
が
選
べ
る

　
農
泊
は
、
北
か
ら
南
ま
で
さ
ま
ざ
ま

な
地
域
で
体
験
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、

各
地
域
ご
と
に
、
ま
た
季
節
に
よ
っ
て

風
景
や
自
然
、
食
材
、
体
験
で
き
る
内

容
に
特
色
が
あ
り
、
そ
の
中
か
ら
行
き

た
い
場
所
、
し
た
い
こ
と
を
選
べ
る
と

い
う
の
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。

　
宿
泊
先
の
方
々
は
、
温
か
く
迎
え
入

れ
て
く
れ
ま
す
。
お
客
様
と
し
て
で
は

な
く
、
家
族
の
一
員
と
し
て
接
し
て
く

れ
ま
す
。
ま
る
で
田
舎
に
里
帰
り
し
た

か
の
よ
う
な
、
ど
こ
か
懐
か
し
く
も
あ

り
、
楽
し
く
充
実
し
た
時
を
過
ご
せ
る

の
で
す
。
農
作
業
や
遊
び
、
食
事
な
ど

を
通
し
て
、
た
と
え
短
期
間
で
あ
っ
て

も
地
元
の
人
と
の
深
い
交
流
も
満
喫
で

き
ま
す
。

　
こ
の
夏
は
、
農
泊
な
ら
で
は
の
貴
重

な
体
験
旅
行
に
注
目
で
す
。

ここが農泊の魅力!

◎体験を楽しむ

◎農山漁村に宿泊する

◎地元料理を味わう
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【 徳島県 】

体験できること：古民家宿泊、そば
打ち、

集落ガイドツアー
受け入れ戸数：8棟

問い合わせ先：桃源郷　祖谷の山
里

http://tougenkyo-iya.jp/

地元のお母さんと一緒に
郷土料理を作って、いただく

農泊List

01

三好市

最
新
の
内
装
設
備
を
持
つ

古
民
家
に
宿
泊

　
徳
島
県
西
部
の
山
深
く
、
日
本
三
大

秘
境
の
一
つ
と
さ
れ
る
急
峻
な
渓
谷
の

斜
面
に
古
民
家
が
点
在
す
る
、
そ
れ
が

東
祖い

や谷
落
合
集
落
で
す
。

　
こ
の
場
所
で
、
再
生
し
た
古
民
家
を

宿
泊
施
設
と
し
て
提
供
し
て
い
る
の
が

「
桃
源
郷 

祖
谷
の
山
里
」。
8
棟
の
か

や
ぶ
き
屋
根
の
古
民
家
が
あ
り
、
1
棟

貸
し
切
り
で
宿
泊
が
で
き
ま
す
。

　
外
観
や
床
、
柱
、
は
り
な
ど
は
昔
の

趣
で
す
が
、
バ
ス
ル
ー
ム
、
空
調
設
備
、

床
暖
房
な
ど
の
設
備
を
持
ち
、
ホ
テ
ル

と
は
ひ
と
味
違
っ
た
雰
囲
気
が
楽
し
め

ま
す
。
受
付
を
済
ま
せ
た
ら
、
あ
と
は

宿
泊
者
が
自
由
に
利
用
す
る
ス
タ
イ
ル

で
す
。

　
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
、
昔
な
が
ら

の
道
具
を
使
っ
た
そ
ば
打
ち
体
験
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
落

合
集
落
は
重
要
伝
統

的
建
造
物
群
保
存
地

区
に
選
定
さ
れ
て
い

て
、
保
存
会
の
方
の

案
内
に
よ
る
ガ
イ
ド

ツ
ア
ー
も
用
意
さ
れ

て
い
ま
す
。

市
街
地
か
ら
近
く

食
事
を
い
ろ
い
ろ
な

ス
タ
イ
ル
で
楽
し
む

　
古
民
家
に
は
Ｉ
Ｈ
キ
ッ
チ
ン
、
調
理

器
具
な
ど
が
そ
ろ
っ
て
い
る
の
で
、
自

炊
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
宿
泊
先
で
地
元
の
お
母
さ
ん

と
一
緒
に
郷
土
料
理
を
作
っ
た
り
、
集

落
の
一
般
家
庭
へ
出
向
い
て
家
庭
料
理

用
で
き
ま
す
。
築
1
6
0
年
以
上
の
古

を
作
っ
て
食
卓
を
囲
む
こ
と
も
可
能
。

地
元
飲
食
店
か
ら
、
徳
島
で
昔
か
ら
使

わ
れ
る
重
箱
「
遊ゆ

山さ
ん

箱ば
こ

」
に
地
元
の
食

材
を
使
っ
て
作
っ
た
料
理
を
詰
め
て
配

達
し
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
は
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
グ
リ
ル

の
セ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
が
あ
り
、
庭
先

で
絶
景
を
眺
め
な
が
ら
、
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

お
店
「
ろ
あ
ん
松
田
」
が
あ
り
ま
す
。 リフォームされたかやぶきの古民家を、1泊一人当たり7,000円・税込み（6名で利用の場合）から宿泊できる。

古民家ならではの囲炉裏のある部屋で、ゆったりとした時間を過ごせる。

落合集落は高低差約
390mにもおよぶ急斜
面の集落に、古民家
が点在している。

摘み、

アイランドキッチン
を備えたダイニン
グで快適に時間
を過ごせる古民家
「雨

う

読
どく

」。
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市
街
地
か
ら
近
く

昔
な
が
ら
の
風
景
が
残
る
村

　
兵
庫
県
中
東
部
に
位
置
す
る
篠さ
さ

山や
ま

市

街
地
か
ら
車
で
10
分
ほ
ど
谷
筋
を
北
上

す
る
と
、
の
ど
か
な
農
村
地
帯
で
あ
る

集
落
丸
山
に
到
着
し
ま
す
。
そ
こ
に
は
、

と
て
も
市
街
地
の
近
く
に
あ
る
と
は
思

え
な
い
ほ
ど
静
か
で
、
豊
か
な
自
然
に

恵
ま
れ
た
昔
な
が
ら
の
日
本
の
暮
ら
し

が
存
在
し
ま
す
。

　
か
つ
て
は
限
界
集
落
と
い
わ
れ
た
小

さ
な
集
落
で
す
が
、
地
元
有
志
の
出
資

に
加
え
、
国
や
県
か
ら
の
補
助
金
と
金

融
機
関
か
ら
の
借
り
入
れ
に
よ
り
、
空

き
家
と
な
っ
た
古
民
家
を
持
ち
主
か
ら

借
り
受
け
、
改
修
し
て
滞
在
施
設
と
レ

ス
ト
ラ
ン
に
再
生
し
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
、
村
に
活
気
が
戻
り
ま
し
た
。

　
2
棟
は
、
い
ず
れ
も
貸
し
切
り
で
利

落
の
一
般
家
庭
へ
出
向
い
て
家
庭
料
理

用
で
き
ま
す
。
築
1
6
0
年
以
上
の
古

民
家
で
あ
り
な
が
ら
、
バ
ス
、
ト
イ
レ
、

キ
ッ
チ
ン
、
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
環
境
な
ど
が

整
備
さ
れ
、
懐
か
し
さ
に
浸
り
な
が
ら

も
、
快
適
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

食
事
を
楽
し
み
な
が
ら

ゆ
っ
た
り
と
時
間
を
過
ご
す

　
集
落
丸
山
に
宿
泊
す
る
楽
し
み
の
一

つ
は
、
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
を

提
供
す
る
食
事
ど
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

自
炊
も
可
能
で
す
が
、
里
山
の
幸
に
舌

鼓
を
打
つ
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　
古
民
家
裏
手
の
蔵
を
改
造
し
て
作
っ

た
フ
ラ
ン
ス
料
理
店
「
ひ
わ
の
蔵
」
は

人
気
が
あ
り
、
こ
こ
を
利
用
す
る
た
め

に
宿
泊
を
予
約
す
る
人
も
い
る
ほ
ど
で

す
。
集
落
の
少
し
奥
に
は
、
ミ
シ
ュ
ラ

ン
ガ
イ
ド
に
掲
載
さ
れ
た
そ
ば
懐
石
の

ー
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

お
店
「
ろ
あ
ん
松
田
」
が
あ
り
ま
す
。

そ
ば
も
絶
品
で
す
が
、
季
節
ご
と
の
旬

の
食
材
を
使
っ
た
料
理
も
人
気
で
す
。

　
昼
間
に
は
、
集
落
の
日
々
の
生
活
を

そ
の
ま
ま
体
験
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

季
節
ご
と
に
内
容
は
変
わ
り
ま
す
が
、

田
植
え
や
茶
摘
み
、
も
ち
つ
き
、
し
め

縄
づ
く
り
、
ま
き
割
り
体
験
が
で
き
る

の
で
、
事
前
に
確
認
し
て
か
ら
出
か
け

ま
し
ょ
う
。

宿泊した人だけが味わ
える、集落のお母さん
の手作り朝ごはん。

小川のせせらぎが聞こ
え、ゆったりと時間が
流れるのどかさが魅力。

室内はきれいにリフォーム済み。
1棟最大5名まで宿泊でき、宿
泊料は5人で借り切ると、一人
当たり13,000円・税抜き。

【 兵庫県 】

体験できること：古民家宿泊、田植え、茶摘み、もちつき、しめ縄づくり、まき割りなど受け入れ戸数：2棟
問い合わせ先：集落丸山
http://maruyama-v.jp

築160年の古民家に泊まりそばやフランス料理を堪能する
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　受け入れ先の農家では、まるで里帰りをした家族のように温
かく迎えてくれます。写真の杉木さんは、農泊の受け入れ先第
一号のリーダー的存在。ご夫妻に限らず農家の方は、さまざま
な体験を通して人と人が心でつながることを大切にしています。
寝食をともにすることで得られる経験は貴重です。

農泊は農業体験だけではなく
地元の人々との交流も楽しむ

東
京
か
ら
車
で
2
時
間
半

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
町

　
群
馬
県
の
最
北
端
に
位
置
す
る
み
な

か
み
町
は
利
根
川
の
源
流
に
あ
り
、
矢

木
沢
・
奈
良
俣
ダ
ム
な
ど
が
首
都
圏
の

水
が
め
と
し
て
知
ら
れ
ま
す
。
利
根
川

の
水
は
も
と
よ
り
、
山
の
わ
き
水
に
い

た
る
ま
で
、
き
れ
い
な
水
に
恵
ま
れ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
日
本
百
名
山
の
谷
川
岳
を
は

じ
め
と
す
る
2
0
0
0
m
級
の
山
々

に
囲
ま
れ
た
平
野
部
に
は
水
田
が
広
が

り
、
水
上
温
泉
郷
、
月つ
き

夜よ

野の

・
上か
み

牧も
く

温

泉
郷
、
猿
ヶ
京
三
国
温
泉
郷
と
、
古
く

か
ら
温
泉
地
と
し
て
も
親
し
ま
れ
て
い

ま
す
。

宿
泊
者
の
希
望
に
合
わ
せ

体
験
で
き
る
内
容
が
豊
富

　
み
な
か
み
町
は
、「
子
ど
も
農
山
漁

村
交
流
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
受
け
入
れ

体
制
整
備
地
区
で
あ
り
、
早
く
か
ら
農

泊
に
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。
昨
年
度

の
受
け
入
れ
人
数
は
1
万
人
を
超
え
、

家
族
単
位
で
の
利
用
も
可
能
で
す
。

　
運
営
は
、
一
般
社
団
法
人 

み
な
か

み
町
体
験
旅
行
。
常
務
理
事
の
北
山
郁い
く

人と

さ
ん
に
よ
る
と
「
農
業
体
験
の
ほ
か
、

各
種
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
組
み
込
む
こ

と
も
可
能
。
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
」
と
の
こ
と
。

　
農
業
体
験
で
は
、
季
節
に
合
わ
せ
て

田
植
え
や
稲
刈
り
、
山
菜
採
り
を
し
た

り
、
き
ゅ
う
り
、
な
す
、
ピ
ー
マ
ン
、

と
う
も
ろ
こ
し
、
り
ん
ご
、
ぶ
ど
う
、

す
い
か
、
い
ち
ご
な
ど
の
野
菜
や
果
物

の
収
穫
が
体
験
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

収
穫
し
た
も
の
は
農
家
の
家
族
と
一
緒

に
調
理
を
し
て
、
夕
食
や
朝
食
で
お
い

し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
は
、
利
根
川
の

水
流
を
使
っ
た
大
型
ボ
ー
ト
で
川
下
り

を
す
る
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
や
滝
を
滑
り
降

り
る
キ
ャ
ニ
オ
ニ
ン
グ
、
シ
ャ
ワ
ー
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
の
川
遊
び
が
人
気
で

す
。
そ
の
他
、
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
や
バ

ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ
に
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ

ク
、
冬
に
は
ス
キ
ー
に
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
体

験
も
可
能
で
す
。

も
う
一
つ
の
楽
し
み
は
、
温
泉
地
な

教え
る。

うどんの手打ち体験。自分で打っ
たうどんは、昼食でいただける。

収穫した野菜や山菜などを使って、作り方を習いながら一緒に調理する。

布団の上げ下ろしを
自分たちで行うのも
農泊体験の一つ。

右／杉木敬太郎、久子さんご
夫妻。
上／ていねいに種まきや野菜の
収穫方法を教えてくれる。

撮影／今村敏彦

【 群馬県 】

体験できること：田植え、稲刈り、

野菜・果物の収穫、手打ちうどん
づくり、もちつき、

ラフティング、カヌーなど

受け入れ戸数：約130戸

問い合わせ先：みなかみ町 体験旅行

http://www.m-tr.jp

農作業や山歩きに川遊び
伝統技法の体験もできる
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本州では他に類を見
ない、広 と々した開放
感あふれる田園地帯
で自然を堪能できる。

農業体験では、季節
を代表する野菜や果
物の収穫を手伝う。

酪農を営む農家宅
で牛の世話などの
体験もできる。

那珂川上流の黒羽エリアで、伝統
的な漁法の「鮎

あゆ

やな」を見学できる。

ま
す
。

見
渡
す
限
り
の
広
大
な
平
野
に

美
し
い
田
園
風
景
が
広
が
る

　
栃
木
県
北
東
部
に
位
置
す
る
大お
お

田た

原わ
ら

市
は
、
耕
種
農
業
や
畜
産
業
が
さ
か
ん

な
田
園
地
帯
で
す
。
春
か
ら
秋
に
か
け

て
の
眺
望
は
、
美
し
い
の
ひ
と
言
。
田

植
え
前
に
田
に
水
が
入
る
と
一
面
が
湖

の
よ
う
に
光
り
輝
き
、
夏
に
は
緑
、
秋

に
は
稲
穂
の
黄
金
色
へ
と
変
わ
り
ま
す
。

　田
植
え
や
稲
刈
り
、
山
菜
採
り
を
し
た

ま
た
、
市
の
中
央
を
、
鮎
の
漁
獲
量
日

本
一
の
清
流
・
那な

珂か

川
が
流
れ
ま
す
。

　
平
坦
な
土
地
が
広
が
る
大
田
原
市
で

は
、
今
や
少
な
く
な
っ
た
、
親
・
子
・

孫
の
三
世
代
で
営
む
専
業
農
家
が
み
ら

れ
ま
す
。
築
1
0
0
年
以
上
の
建
物
も

多
く
残
り
、
そ
こ
に
は
、
連
綿
と
受
け

継
が
れ
て
き
た
文
化
と
歴
史
が
根
ざ
し

て
い
ま
す
。
大
家
族
で
暮
ら
す
と
い
う

こ
と
を
は
じ
め
、
日
本
古
来
の
文
化
と

生
活
を
体
験
で
き
る
の
が
大
き
な
特
徴

で
す
。

　
農
家
民
宿
で
は
、
季
節
ご
と
に
田
植

え
や
う
ど
、
い
ち
ご
、
す
い
か
、
と
う

も
ろ
こ
し
な
ど
の
収
穫
の
他
、
い
ち
ご

ジ
ャ
ム
や
ピ
ザ
、
梅
干
し
づ
く
り
と
い

っ
た
体
験
が
で
き
ま
す
。

　
畜
産
で
は
、
え
さ
や
り
の
ほ
か
、
タ

イ
ミ
ン
グ
が
合
え
ば
子
牛
の
誕
生
に
立

ち
会
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

験
も
可
能
で
す
。

　
も
う
一
つ
の
楽
し
み
は
、
温
泉
地
な

ら
で
は
の
入
浴
タ
イ
ム
。
近
く
の
温
泉

施
設
を
利
用
し
て
、
ゆ
っ
た
り
、
の
ん

び
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
せ
ま
す
。

　
ま
た
、
み
な
か
み
町
に
は
昔
な
が
ら

の
里
山
の
風
情
が
残
る「
た
く
み
の
里
」

が
あ
り
、
各
所
に
あ
る
た
く
み
の
家
々

で
、
お
面
づ
く
り
や
竹
・
わ
ら
・
ガ
ラ

ス
細
工
、
陶
芸
を
は
じ
め
と
す
る
、
さ

ま
ざ
ま
な
伝
統
技
法
が
学
べ
ま
す
。

利根川の急流を大型ボートで下
るラフティングはスリル満点。

熟練のツアーガイドに乗り方を教え
てもらいながら、カヌーも楽しめる。

田んぼを使ったどろんこ遊びは、子ども
たちに大人気のアクティビティ。

【 栃 木県 】

体験できること：田植え、稲刈り、うどの収穫、いちごの収穫、酪農など
受け入れ戸数：約140戸
問い合わせ先：大田原ツーリズムhttp://www.ohtawaragt.co.jp

現代に受け継がれてきた昔ながらの農村生活を体験

農泊List

04

大田原市

9 July 2017

仕上サイズ
データ 登録
297
210
右アキ

297
210
右

天地
左右
アキ

D
IP

制
作

4
課

　
9

J
 

ａ
ｆ

ｆ
７

月
号

２
０

１
７

年
 

2
R

5
=

1
3
　

 
製

版
者

 
訂

正
回

数
 

色
　

数
 

4
 

製
　

版
　

課
 

 浅
野

 
1
 

 
 

1
2

2
5

9
1

2
3

 
0

0
4

2
 

浅
野

1
teiki

CS4

小
野

3
AF12G01

／
9J
定
期

CS4

04-13_特1_07_3.indd   9 2017/06/21   19:47



宿泊・体験施設として開業した「秋津野ガルテ
ン」。手前が宿泊棟で、奥が体験棟になっている。
宿泊料は一人当たり3,700円・税込み（4名利用）
から。

昔
な
が
ら
の
生
活
が
残
る

永
遠
の
日
本
の
ふ
る
さ
と

　
岩
手
県
の
中
東
部
に
位
置
し
、
周
り

を
山
々
に
囲
ま
れ
た
遠
野
市
は
、
土
地

に
伝
わ
る
言
い
伝
え
や
昔
話
を
集
め
た

説
話
集
、
柳
田
國く
に

男お

の
『
遠
野
物
語
』

の
舞
台
と
し
て
知
ら
れ
ま
す
。

 

『
遠
野
物
語
』
に
出
て
く
る
よ
う
な
か

や
ぶ
き
の
古
民
家
な
ど
、
日
本
の
原
風

景
が
そ
の
ま
ま
残
さ
れ
て
い
る
の
が
最

大
の
魅
力
。
昔
な
が
ら
の
日
本
の
暮
ら

し
や
信
仰
、
文
化
が
色
濃
く
残
っ
て
い

る
こ
と
か
ら
、「
永
遠
の
日
本
の
ふ
る

さ
と
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
懐
か

し
く
も
あ
り
不
思
議
な
雰
囲
気
は
、
忘

れ
て
い
た
大
切
な
何
か
を
思
い
出
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。

畑
で
の
農
作
業
か
ら
季
節
料
理

馬
の
世
話
な
ど
内
容
は
豊
富

　
運
営
は
、
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム

に
よ
る
地
域
の
活
性
化
を
目
的
に
設
立

年
間
を
通
し
て
温
暖
な
気
候
の

三
方
を
山
に
囲
ま
れ
た
農
村
地

　
和
歌
山
県
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
す
る

田
辺
市
の
西
部
に
あ
る
の
が
、
農
泊
体

験
場
所
の
上か
み

秋あ
き

津づ

地
区
で
す
。

　
農
業
は
、
か
ん
き
つ
栽
培
が
中
心
。

地
形
や
気
候
の
利
を
活
か
し
、
山
の
斜

面
に
は
み
か
ん
畑
が
広
が
り
、
平
地
で

は
梅
を
主
体
に
す
も
も
な
ど
の
栽
培
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

小
学
校
利
用
の
宿
泊
施
設
と

農
家
民
宿
の
利
用
が
可
能

　
上
秋
津
は
、
農
業
の
衰
退
は
地
域
の

衰
退
と
い
う
考
え
か
ら
、
地
域
住
民
の

出
資
で
農
業
法
人
の
株
式
会
社
秋
津
野

を
設
立
。
農
作
物
の
直
売
所
や
ジ
ュ
ー

さ
れ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

遠
野

山
・
里
・

体
験
内
容
は
宿
泊
先
に
よ
っ
て
異
な

右／校舎を改装して利用している
体験棟の内部。
下／農家レストラン「みかん畑」。

収穫した野菜など
を使った郷土料
理を囲んで、団ら
んのひととき。

清らかな流れの渓流釣りポイントが
あり、ヤマメやイワナが釣れる。

【 岩手県 】

体験できること：田植え、稲刈り、

野菜の収穫と料理、乗馬、民話、
郷土芸能など

受け入れ戸数：約65戸

問い合わせ先：遠野 山・里・暮らしネットワーク

http://www.tonotv.com/members/

yamasatonet/

民話の里で、懐かしい
日本の原風景にふれる

遠野市

農泊List
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【 和歌山県 】

体験できること：みかんの収穫と加工体験、梅の収穫、野菜の収穫、お菓子づくりなど
宿泊棟：4人部屋×6、8人部屋×1
受け入れ戸数：14戸
問い合わせ先：秋津野ガルテン
http://www.agarten.jp/syukuhaku/

校舎を利用した宿泊施設と
農家でみかんと梅の収穫体験

田辺市

農泊List
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　に
よ
る
地
域
の
活
性
化
を
目
的
に
設
立

出
資
で
農
業
法
人
の
株
式
会
社
秋
津
野

を
設
立
。
農
作
物
の
直
売
所
や
ジ
ュ
ー

ス
製
造
な
ど
を
事
業
化
し
て
き
ま
し
た

が
、
人
口
増
に
よ
る
小
学
校
の
移
転
計

画
が
持
ち
上
が
り
ま
し
た
。
そ
の
校
舎

を
地
域
住
民
が
買
い
取
り
、
都
市
と
農

村
の
交
流
を
目
指
し
て
誕
生
し
た
の
が

グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
施
設
の
「
秋

津
野
ガ
ル
テ
ン
」
で
す
。

　
施
設
で
は
、
お
菓
子
・
ス
イ
ー
ツ
づ

く
り
体
験
工
房
「
バ
レ
ン
シ
ア
畑
」
や
、

秋
津
野
み
か
ん
教
室
「
か
ら
た
ち
」、

地
元
の
食
材
を
使
っ
て
農
村
の
お
母
さ

ん
た
ち
が
バ
イ
キ
ン
グ
料
理
を
提
供
す

る
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
「
み
か
ん
畑
」
な

ど
も
あ
り
、
自
由
に
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
農
業
体
験
は
、
通
年
で
み
か
ん
、
５

〜
６
月
ご
ろ
に
は
梅
の
収
穫
な
ど
が
で

き
ま
す
が
、
内
容
は
宿
泊
先
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

さ
れ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

遠
野
　
山
・
里
・

暮
ら
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
。
も
と
も
と
、

遠
野
市
で
は
複
数
の
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー

リ
ズ
ム
の
グ
ル
ー
プ
が
個
別
に
農
業
体

験
な
ど
の
提
供
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

よ
り
大
き
な
力
を
生
み
出
す
た
め
に
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
化
し
、
誕
生
し
ま
し
た
。

　
体
験
内
容
は
宿
泊
先
に
よ
っ
て
異
な

り
、
た
と
え
ば
農
作
業
で
は
稲
作
や
種

ま
き
、
花
の
世
話
な
ど
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
夏
野
菜
を
収
穫

し
て
ピ
ザ
や
カ
レ
ー
、
郷
土
料
理
に
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
季
節
の
果
物
を
使

っ
た
ア
イ
ス
づ
く
り
も
楽
し
め
ま
す
。

　
馬
産
地
の
た
め
畜
産
も
盛
ん
で
、
え

さ
や
り
な
ど
通
年
で
馬
や
牛
の
世
話
が

で
き
、
乗
馬
体
験
も
可
能
で
す
。

　
ま
た
、
語
り
べ
の
い
る
古
民
家
で
昔

話
や
民
話
に
耳
を
傾
け
た
り
、
時
に
は

お
酒
を
酌
み
交
わ
し
な
が
ら
、
地
元
の

人
と
一
緒
に
郷
土
芸
能
の
練
習
を
す
る
、

と
い
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
も
用
意
さ
れ
て
い

ま
す
。

温州みかんを始め、ポンカン、はっさくなど、多品種のみかんが実
る上秋津では、ほぼ一年中みかんの収穫体験ができる。

収穫したみかんでジャムづくりなどの体験もできる。

馬にまたがり、自然の中でのんびり散歩を楽
しむ馬産農家の引き馬体験。また、宿泊
先によっては本格的な乗馬体験も楽しめる。

新鮮な夏野菜を収穫したら、
ピザやカレーにしていただく。

収
を
理
ん
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先

農
家
民

、
最
近

古
民
家

廃
校
舎

三
地
域
か
ら
な
る
島
根
県
は

エ
リ
ア
ご
と
に
特
徴
が
異
な
る  

　
島
根
県
は
、
東
部
の
出
雲
地
域
、
西

部
の
石い
わ

見み

地
域
、
離
島
の
隠お

き岐
地
域
の

三
つ
か
ら
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
る

特
徴
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
出
雲
地
域
は
、
出
雲
大
社
が
パ
ワ
ー

ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
注
目
を
集
め
る
他
、

ヤ
マ
タ
ノ
オ
ロ
チ
の
神
話
ゆ
か
り
の
地

な
ど
が
多
数
存
在
す
る
エ
リ
ア
で
す
。

　
ま
た
、
石
見
地
域
で
は
世
界
遺
産
の

石
見
銀
山
、
地
域
の
生
活
に
根
づ
い
た

石
見
神
楽
な
ど
、
歴
史
と
文
化
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
し
て
隠
岐
地
域
は
、
ユ
ネ
ス
コ
世

界
ジ
オ
パ
ー
ク
に
認
定
さ
れ
て
い
て
、

絶
景
と
希
少
な
生
態
系
、
独
自
の
文
化

を
兼
ね
備
え
た
、
地
球
の
仕
組
み
を
知

る
こ
と
が
で
き
る
場
所
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

田
舎
の
魅
力
を
再
発
見

観
光
で
は
味
わ
え
な
い
感
動
を

　
日
本
海
や
中
国
山
地
な
ど
、
豊
か
な

自
然
に
囲
ま
れ
た
島
根
県
で
は
「
し
ま

ね
田
舎
ツ
ー
リ
ズ
ム
」
と
い
う
名
称
で
、

県
が
主
体
と
な
っ
て
農
泊
や
田
舎
暮
ら

し
体
験
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

田
舎
な
ら
で
は
の
生
活
体
験
を
通
じ
て
、

地
域
の
自
然
や
文
化
、
歴
史
に
ふ
れ
る

と
と
も
に
、
地
元
の
人
と
の
交
流
を
楽

し
ん
で
も
ら
う
活
動
で
す
。

　
田
舎
ツ
ー
リ
ズ
ム
は
、
県
内
各
地
に

広
が
り
、
受
け
入
れ
先
ご
と
に
自
然
環

境
や
風
土
、
季
節
に
応
じ
た
様
々
な
体

験
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
田
植
え
、
野
菜
の
収
穫
と
い
っ
た
農

作
業
体
験
や
、
地
元
の
方
と
一
緒
に
作

る
郷
土
料
理
は
、「
食
」
の
豊
か
さ
や

大
切
さ
を
学
べ
ま
す
。
ま
た
、
春
の
山

菜
採
り
や
夏
の
川
遊
び
、
秋
の
き
の
こ

狩
り
の
よ
う
に
季
節
ご
と
の
自
然
を
楽

し
み
、
厳
し
さ
を
知
る
こ
と
で
、
そ
の

恵
み
を
体
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

地
域
の
中
で
綿
々
と
営
ま
れ
、
受
け
継

が
れ
て
き
た
生
活
の
一
部
を
体
験
し
、

交
流
す
る
こ
と
で
、
観
光
旅
行
と
は
異

な
っ
た
感
動
や
刺
激
が
味
わ
え
ま
す
。

　
情
報
発
信
は
、「
し
ま
ね
田
舎
ツ
ー

リ
ズ
ム
推
進
協
議
会
」
が
行
っ
て
い
ま

す
が
、
問
い
合
わ
せ
や
予
約
申
し
込
み

は
、
各
受
け
入
れ
施
設
で
対
応
し
て
い

ま
す
。

心地よい風に吹かれながら、ゆったりとした時間の流れに身を任せてみる。

出雲、石見、隠岐
地域からなる島根県
は、地域ごとに気候
や文化などが様々。

かまどでご飯を炊くのも、農泊ならではの経験。

岩壁や船上からの海釣り
体験ができる施設も。

自分で収穫した旬の食材で作る郷土料理は、格別の味わい。

【 島根県 】

体験できること：田植え、稲刈
り、野菜の収穫、

郷土料理づくりなど

受け入れ戸数：約240戸

問い合わせ先：しまね田舎ツ
ーリズム推進協議会

http://www.oideyo-shimane.jp

県全域にある滞在先で
田舎暮らし体験を

農泊List
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宿
泊
先
は
農
家
民
宿
の
ほ
か
、
最
近
で
は
古
民
家
や
廃
校
舎
を

改
装
し
た
施
設
な
ど
も
。
よ
り
深
い
思
い
出
を
作
れ
る
よ
う
、

申
し
込
み
手
順
と
注
意
事
項
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

左／ホームページなどで体験
内容や自宅からのアクセス方
法などを確認。
右／季節によって体験できる
内容は異なるので、しっかり
確認。
※いずれも「みなかみ町体験
旅行」のホームページより

　
ま
ず
は
、
農
林
漁
業
体
験
、
田
舎
暮

ら
し
を
し
た
い
場
所
で
農
泊
が
行
わ
れ

て
い
る
か
を
確
認
し
ま
す
。
場
所
の
名

前
と
農
泊
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
で
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
す
れ
ば
見
つ
か
る
こ

と
が
多
い
で
す
。

　
ま
た
、
地
域
が
漠
然
と
し
て
い
る
の

な
ら
、
農
泊
を
行
っ
て
い
る
運
営
団
体

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
探
し
た
り
、
県
や

市
の
観
光
案
内
ペ
ー
ジ
な
ど
で
地
域
の

特
徴
を
調
べ
た
り
し
て
、
行
き
た
い
場

所
を
探
し
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
行
き
た
い
場
所
が
決
ま
っ
た
ら
、
そ

の
地
域
に
は
ど
の
よ
う
な
受
け
入
れ
先

が
あ
る
の
か
、
ど
の
よ
う
な
体
験
項
目

が
あ
る
の
か
な
ど
、
気
に
な
る
こ
と
を

調
べ
ま
す
。

　
ま
た
、
季
節
に
よ
っ
て
体
験
で
き
る

内
容
は
変
わ
る
の
で
、
行
き
た
い
時
期

に
合
わ
せ
た
情
報
収
集
も
重
要
で
す
。

大
切
な
こ
と
は
、
農
泊
で
何
を
体
験
し
、

何
を
得
た
い
の
か
、
目
的
を
明
確
に
す

る
こ
と
。
明
確
な
目
的
が
あ
れ
ば
、
充

実
し
た
農
泊
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
一
棟
貸
し
の
古
民
家
や
廃
校
舎
を
活

用
し
た
宿
泊
施
設
は
、
旅
館
や
ホ
テ
ル

の
よ
う
に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
め
る
と
こ
ろ
が
多
い
で
す
。
た
だ
、

体
験
は
宿
以
外
で
行
う
も
の
も
多
い
の

で
、
電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
も
し
た
ほ

う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　
食
事
は
、
夕
食
の
出
る
宿
の
ほ
か
、

近
く
の
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
食
事
や

近
隣
の
農
家
で
一
緒
に
食
事
を
作
る
場

合
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
自
炊
が
で
き
る
宿

も
あ
り
ま
す
が
、
周
辺
で
食
材
を
買
え

る
お
店
が
非
常
に
限
ら
れ
て
い
る
場
合

も
。
買
い
出
し
が
で
き
る
お
店
を
事
前

に
確
認
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
宿
泊
す
る
の
は
一
般
の
農
家
の
お
宅

で
す
。
旅
館
や
ホ
テ
ル
と
は
違
い
、
寝

巻
き
や
着
替
え
、
洗
面
道
具
な
ど
を
持

っ
て
い
く
必
要
の
あ
る
宿
が
一
般
的
で

す
。
ま
た
、
体
験
内
容
に
合
わ
せ
て
、

動
き
や
す
い
衣
類
や
靴
な
ど
も
用
意
し

て
い
き
ま
す
。

　
予
約
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
電
話
で
直

接
す
る
ほ
か
、
地
域
の
窓
口
団
体
が
仲

介
し
て
く
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
泊

ま
る
際
の
注
意
点
や
不
安
な
点
は
事
前

に
し
っ
か
り
確
認
す
る
と
と
も
に
、
要

望
も
伝
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
も
う
一
つ
心
得
て
お
き
た
い
の
は
、

宿
泊
者
は
単
な
る
お
客
様
で
は
な
く
、

田
舎
に
帰
っ
て
き
た
家
族
の
よ
う
な
気

持
ち
で
も
て
な
し
て
も
ら
え
る
こ
と
で

す
。
家
主
の
農
家
さ
ん
と
の
交
流
を
通

じ
て
家
族
の
よ
う
に
な
れ
る
の
が
農
家

民
宿
の
醍
醐
味
で
す
。
ぜ
ひ
も
う
一
つ

の
ふ
る
さ
と
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

3

2

1
行
き
た
い
場
所
や

体
験
し
た
い
こ
と
を

決
め
る

古
民
家
や
廃
校
舎
に

泊
ま
る
に
は

農
家
に
泊
ま
る
に
は

農
泊
を
楽
し
む
た
め
に

心地

13 July 2017

仕上サイズ
データ 登録
297
210
右アキ

297
210
右

天地
左右
アキ

D
IP

制
作

4
課

　
9

J
 

ａ
ｆ

ｆ
７

月
号

２
０

１
７

年
 

2
R

5
=

1
3
　

 
製

版
者

 
訂

正
回

数
 

色
　

数
 

4
 

製
　

版
　

課
 

 浅
野

 
1
 

 
 

1
2

2
5

9
1

2
3

 
0

0
4

2
 

浅
野

1
teiki

CS4

中
山

2
AF12G01

／
9J
定
期

CS4

04-13_特1_07_2.indd   13 2017/06/19   10:27



July 2017

地
場
産
品
を
豊
富
に
そ
ろ
え

人
々
の
交
流
を
促
進

　
ド
ラ
イ
ブ
の
際
に
気
軽
に
立
ち
寄
れ
、

休
憩
や
食
事
、
買
い
物
な
ど
が
で
き
る

道
の
駅
。
安
全
で
快
適
に
道
路
を
利
用

で
き
る
よ
う
に
、
道
路
交
通
環
境
の
提

供
と
、
地
域
の
に
ぎ
わ
い
の
場
と
し
て

の
役
目
を
併
せ
持
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
人
や
観
光
客
と
触
れ
合
っ
た

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
と
れ
た
新
鮮

な
野
菜
や
果
物
、
魚
な
ど
を
購
入
で
き

た
り
、
味
わ
っ
た
り
。
独
自
の
技
術
で

加
工
し
た
地
場
産
品
と
い
っ
た
、
地
域

な
ら
で
は
の
商
品
が
手
に
入
る
こ
と
も

特
徴
の
一
つ
で
す
。

食
事
や
買
い
物
だ
け
で
な
く

遊
び
の
場
を
併
設
す
る
駅
も

　
各
地
域
が
企
画
し
て
い
る
ス
タ
ン
プ

集
め
「
道
の
駅
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
や
、

沿
道
の
文
化
や
歴
史
、
名
所
の
情
報
を

活
用
し
た
、
個
性
豊
か
な
サ
ー
ビ
ス
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
既
存
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク
な
ど

の
施
設
が
道
の
駅
に
変
わ
っ
た
り
、
そ

う
し
た
施
設
に
隣
接
し
て
新
た
に
道
の

駅
が
設
け
ら
れ
た
り
、
複
合
レ
ジ
ャ
ー

施
設
と
な
っ
て
い
る
こ
と
も
め
ず
ら
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。
従
来
の
枠
に
と
ら
わ

れ
な
い
新
た
な
発
見
が
で
き
る
の
で
、

目
的
地
へ
の
寄
り
道
ポ
イ
ン
ト
で
は
な

く
、
目
的
地
と
し
て
道
の
駅
を
選
ぶ
人

も
増
え
て
い
ま
す
。

多
く
の
道
の
駅
は
、
地
域
の
味
覚
は
も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
め
る
施
設

も
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
を
持
つ
全
国
の
駅
を
紹
介
し
ま
す
。

取
材
・
文
／
Ｏ
ｆ
ｆ
ｉｃｅ
彩
蔵
　
撮
影
／
島 

誠
（
P

15
）

特集２

栃木県・道の駅もてぎからは真
も

岡
おか

鐵
てつ

道
どう

を走るSLが間近で見られる（指定日のみ運行）。

道の駅とは？
道の駅は基本的に3つの機能を備
えています。24時間、無料で利用
できる駐車場、トイレなどの「休憩
機能｣。道路・地域の観光情報や
緊急医療情報といった「情報発信
機能｣。文化教養・観光レクリエー
ション施設などの地域振興施設とな
り、地域と交流する「地域連携機
能」です。全国には1117駅あります
（平成29年4月現在）。

※価格は税込み価格です。 14
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July 2017

沿
道
の
文
化
や
歴
史
、
名
所
の
情
報
を

栃木

真岡鐵道の SLにちなんだ、世界にひとつしかない遊具。

らーめん十石屋の「ゆず塩ら～めん」（640円）。
休日は最大１時間待ちの人気ぶり。

毎朝届く新鮮な
農産物がたくさ
ん。午後になる
と品薄に。

毎
農
ん
と

自家製ミルクアイスに生のもてぎ産
完熟とちおとめを混ぜた「おとめミル
クアイス」310円（12月～ 5月限定）。

道
え
で
機
緊
機
シ
り
能
（

十
じっ

石
こく

河川公園
へ続くエリアは
季節の花で彩ら
れている。

SLまで見られる道の駅。
特産品や遊具も充実
道の駅 もてぎ［栃木県・芳賀郡］
栃木県で最初にできた道の駅。地域をはじめ、町内の約180名の生産者
が登録している「朝採り野菜直売所」が評判。土産店では地場産品・
手作り・無添加・少量高品質にこだわったオリジナルのゆずドレッシングや
ジャム、えごま油などが並び、こちらも好評。6次産業化の新たな取り組
みの一環として昨年オープンした「バウム工房ゆずの木」には、もてぎ産
こしひかりの米粉と、地域産の卵を使用したバウムクーヘンが並ぶ。

※価15
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July 2017

道の駅は
地域に根ざした
触れ合いの場

広大な敷地内にアトラクションがいっぱい！

花のテーマパークと道の駅が
両方楽しめる複合施設

芝生の上で思いっきり遊ぶもよし
のんびりと過ごすのもよし

丹後王国「食のみやこ」
［京都府・京丹後市］
敷地が甲子園球場の約8倍もの広さの西日本最大
級の道の駅。丹後の食が楽しめる園内には、飲
食店や特産品店の他、ゴーカートやアスレチックな
どの遊戯施設も充実。「森の散策路」でトレッキン
グをしたり、「動物広場」でポニーに乗ることもでき
る。敷地内の農園や果樹園では、季節限定で収
穫体験も可能。天然ラジウム温泉があるホテルも
併設。

道の駅 デンパーク安
あん

城
じょう
［愛知県・安城市］

花と緑の公園「安城産業文化公園デンパーク」（入園料／大人
600円、小中学生300円）に隣接した道の駅。デンマーク風車がシ
ンボルの公園内には、長さ55ｍのローラー滑り台や、色とりどりの花
が咲く巨大温室などがある。道の駅の産直コーナーでは、地域で採
れたばかりの新鮮な野菜や果物、地ビールなどを販売。

道の駅 季
き

楽
ら

里
り

あさひ［千葉県・旭市］
野菜や果物、肉、魚貝、花など、バラエティに富んだ特産品がそろ
う直売所をはじめ、地域の食材を使った自然食バイキングレストラン、
パン、スムージー、イタリアンジェラート、ソフトクリームなどの飲食店
も人気。遊具や野外ステージを備えた芝生広場には、8月下旬まで
の土、日、祝日限定で手ぶらで楽しめるバーベキュー施設も開設。

農業が盛んなことから「日本デ
ンマーク」と呼ばれた安城市の
農産物が並ぶ産直コーナー。

アイスクリームなどの手作り教室を毎日開催。

左／農家直送の新鮮な野菜を直売。
上／やぎや羊といった動物たちとも触れ合える。

スナ
産館
ほか、
使っ

の駅。
場に
遊具
無料
。

ザ

んを
町の
「み
場が

浜

数々

交通や観光などの情報
に加え、さまざまな遊びも
提供するインタラクティブ
サイネージ。

ゲートの向こ
うに豊かな自
然が広がる。

※価格は税込み価格です。 16
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July 2017

特集２

広

花
両

有明海の干潟を活用した体験プログラムが充実

有明海を一望できる立地で、
年1回、国内外から大勢の
参加者が集う干潟運動会
「鹿島ガタリンピック」会場と
しても知られる。自家消費用
の野菜販売から始まった直
売所「千

せん

采
じゃ

市
いち

」では旬の
野菜や魚貝を販売。

道の駅 鹿島
［佐賀県・鹿島市］

泥だらけになって干潟を｢ガタスキー｣で滑る。

港で水揚げされたばかりの鮮魚が手に入る

萩漁港に直結しており、新
鮮な魚貝や水産加工品が手
に入る。購入した魚を館内
のレストランに持ち込み、好
みの調理法で堪能する名物
「勝手御膳」（１名につき
540円、お盆期間は休止）
も人気のサービス。

道の駅 萩しーまーと
［山口県・萩市］

昔懐かしい「公設市場」を再現した販売所。

道
花と
600
ンボ
が咲
れた

アイス
香りのよい地域産のヒノキアスナ
ロ材で建てられた道の駅。物産館
では木工芸品や野菜、みそのほか、
厚沢部町特産のメークインを使っ
た焼酎などを取りそろえている。

道の駅 あっさぶ
［北海道・厚

あっ

沢
さ

部
ぶ

町］

芳しい木の香りの駅

ダム湖に面した道の駅で、伝統工
芸品のこけしをデザインしたジャン
ボローラー滑り台などの大型遊具
やパターゴルフ場がある。B級グル
メ「つゆ焼きそば」も人気。

道の駅 虹の湖公園
［青森県・黒石市］

独特なこけし滑り台

ビュッフェレストランと直売所で地域
の旬の野菜を提供。子ども広場に
はジャンボ遊具が設置され、人気ス
ポットになっている。7月にはオープ
ン１周年記念イベントを開催予定。

道の駅 ひたちおおた
［茨城県・常陸太田市］

ムービング遊具も4基併設

農産物直売所、地産地消レストラ
ンに加え、小川で水遊びができる
芝生広場がある。「富士湧

ゆう

水
すい

ポー
クを使ったソーセージ作り」などの
各種体験教室もある。

道の駅 つる
［山梨県・都

つ

留
る

市］

名産、富士湧水ポーク

武
ほ

尊
たか

山のふもとに広がる道の駅。
日帰り温泉も楽しめる。遊び場に
は、子どもが喜ぶアスレチック遊具
を多数設置。ブルーベリーを無料
で摘みとる体験ができる公園も。

道の駅　川場田園プラザ
［群馬県・川場村］

ブルーベリーを無料で

直売所の他、「今泉記念館」も
併設。水遊び場やふわふわドーム
がある「憩いの広場」は地域の子ど
もたちにも人気。急な体調不良や
けがにも対応する診療所も備える。

道の駅 南魚沼
［新潟県・南魚沼市］

美術館や診療所も

清流に育まれた「本わさび」や「奥
飛騨山椒」を販売。露天風呂の
あるオートキャンプ場を併設し、夏
休みには釣堀（有料）がオープン。
魚のつかみどりを体験できる。

奥飛騨温泉郷
ごう

 上
かみ

 宝
たから

　
［岐阜県・高山市］

オートキャンプ場を併設

泳ぐ魚の姿を観察できる海中展望
遊覧船が発着。伊豆みやげを集
めたショップや地域の新鮮食材を
使ったレストランがあり、海が見え
る温泉で日帰り入浴も人気。

道の駅 伊東マリンタウン
［静岡県・伊東市］

遊覧船の船着場がある

季節ごとに違った品種のみかんを
出荷するみかんの町、御

み

浜
はま

町の
道の駅。海が見える駅内には「み
かんジュース」を製造する工場が
あり、工程見学も可能。

道の駅 パーク七里御浜
［三重県・御浜町］

みかんと海の物産の数々

遊園地や温泉などの複合施設に、
農産物や加工品の直売所、食堂、
カフェ、観光案内所が集結した「フ
ァームサーカス」を加え、今年から
道の駅に。食育イベントも開催。

神戸フルーツ・フラワーパーク大
おお

沢
ぞう

［兵庫県・神戸市］

テーマパークが道の駅に

トマトジュースやトマトソフトクリーム
が人気のショップや、地域の特産
品をそろえた直売所、地域食材を
豊富に使ったメニューが自慢のレス
トランがある。

道の駅 にちなん 日野川の里
［鳥取県・日南町］

完熟トマトが人気

直売所「かごもり市場」には特産
の桃やマンゴーなどが。四

し

万
まん

十
と

川
をテーマにした水族館もあり、ペン
ギンと触れ合うイベントを開催。ガ
ラス工房で吹きガラス体験も。

虹の森公園まつの
［愛媛県・松野町］

ペンギンにも出会える

ゲー
うに
然が

※価17
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生産者
未来を担う

vol.3

輝く！

別府湾や猿で有名な高崎山を見渡せる、高台の段々畑にて。「ふと顔を上げると海が見える。最高の環境です」。

農
業
の
大
変
さ
を
実
感
。

ら
日
本
み
つ
ば
ち
を
飼
育
し
、
は
ち
み

経
験
ゼ
ロ
で

会
社
員
か
ら
農
業
の
道へ

　
大
分
県
別
府
市
。
眼
下
に
別
府
湾
を

望
む
標
高
3
0
0
m
ほ
ど
の
土
地
で
、

農
業
に
単
身
取
り
組
み
、
注
目
を
集
め

て
い
る
女
性
が
い
ま
す
。「
あ
す
み
農

園
」
の
村
上
明
日
美
さ
ん
で
す
。

　
実
は
村
上
さ
ん
、
4
年
前
ま
で
は
東

京
の
食
品
関
係
の
商
社
に
勤
め
て
い
ま

し
た
。
出
身
地
は
山
口
県
。
ま
っ
た
く

地
縁
の
な
い
大
分
県
で
就
農
し
た
き
っ

か
け
は
、
勤
務
先
の
関
連
会
社
が
別
府

で
宿
泊
施
設
を
始
め
る
に
あ
た
り
、
野

菜
を
提
供
し
て
く
れ
る
農
業
従
事
者
を

探
し
て
い
た
こ
と
で
し
た
。

 

「
人
材
が
な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
か
っ

た
ん
で
す
。
そ
こ
で
、
農
業
経
験
は
ゼ

ロ
で
し
た
が
、
自
分
が
や
り
た
い
な
、

と
思
っ
て
立
候
補
し
ま
し
た
」

　
大
学
は
東
京
農
業
大
学
で
し
た
が
、

学
ん
だ
の
は
農
業
経
済
。
実
際
に
畑
作

業
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
急
遽き
ょ

、
大
学
の
先
生
の
助
言
で
土

壌
学
を
学
び
、
自
動
車
免
許
も
慌
て
て

取
得
し
て
退
社
。
そ
し
て
２
カ
月
後
に

は
、
別
府
へ
。

　
関
連
会
社
が
村
上
さ
ん
に
用
意
し
た

農
地
は
4
0
0
0
㎡
。
地
元
の
お
年

寄
り
や
農
家
の
先
輩
た
ち
に
教
わ
り
な

が
ら
、
農
機
具
の
使
い
方
、
農
薬
、
化

学
肥
料
の
上
手
な
使
い
方
、
収
穫
し
て

出
荷
す
る
ま
で
の
作
業
な
ど
、
一
つ
一

つ
を
体
で
覚
え
、
野
菜
作
り
に
取
り
組

む
日
々
が
始
ま
り
ま
し
た
。

知人

あすみ農園／大分県

農業＋観光で
大分の活性化を目指す
4年前、農業経験ゼロの20代の女性が、大分県で単身、新規就農。多くの人に教えられ、
失敗を糧に、温泉だけではない大分県の魅力を農業を通じて広めたいと頑張っています！
取材・文／岸田直子　撮影／原田圭介

18July 2017
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別府

1986年、山口県生まれ。東京農業大学卒業
後、東京の商社に4年間勤務したのち、2013
年5月に、大分県別府市で新規就農。2015
年、屋号を「あすみ農園」とする。農業女子
プロジェクト、おおいた AFF女性ネットワークな
ど数多くの団体の一員としても活躍している。
所在地／大分県別府市小倉3組
http://asumi.farm/

村上明日美さん
Profile

左／「老人福祉施設などで演奏できたらいいな、と
思って」ハープを練習中。中／大学時代は馬術部
に所属。今も暇を見つけて乗っている。右／着物が
大好きで、イベントにも着物姿で参加。

農
業
の
大
変
さ
を
実
感
。

だ
か
ら
こ
そ
楽
し
い
！

　
就
農
2
年
目
で
、
野
菜
の
納
品
先
だ

っ
た
関
連
会
社
か
ら
離
れ
、
屋
号
を
、

「
あ
す
み
農
園
」
に
。
珍
し
い
西
洋
野

菜
を
中
心
に
生
産
し
て
い
ま
す
。

 

「
一
般
的
な
野
菜
は
全
国
で
作
ら
れ
て

い
る
の
で
、
競
争
相
手
が
少
な
い
野
菜

を
、
と
思
っ
た
の
で
す
」 

　
地
元
の
旅
館
や
レ
ス
ト
ラ
ン
へ
の
卸

し
、
イ
ベ
ン
ト
で
の
販
売
な
ど
が
現
在

の
販
路
で
す
。

 

「
日
照
り
や
長
雨
な
ど
気
候
に
も
大
き

く
影
響
さ
れ
る
し
、
農
業
は
本
当
に
大

変
だ
な
ぁ
、
と
実
感
し
ま
し
た
。
で
も
、

失
敗
も
苦
労
も
含
め
て
、
ど
れ
も
が
楽

し
い
。
会
社
員
時
代
は
、
朝
起
き
て
地

下
鉄
で
出
勤
、
終
電
近
く
ま
で
働
い
て

帰
宅
し
就
寝
。
太
陽
の
光
さ
え
ろ
く
に

浴
び
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
が
こ

ち
ら
で
は
太
陽
の
光
で
目
覚
め
、
鳥
の

鳴
き
声
を
聞
き
な
が
ら
顔
を
洗
う
毎
日
。

も
う
、
東
京
で
の
よ
う
な
生
活
に
は
戻

れ
ま
せ
ん
」

　
草
刈
り
要
員
の
や
ぎ
を
除
け
ば
、
働

き
手
は
自
分
一
人
。「
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど

の
重
い
野
菜
は
軽
ト
ラ
ッ
ク
ま
で
運
ぶ

の
が
大
変
！
」
と
苦
労
談
は
尽
き
ま
せ

ん
が
、
村
上
さ
ん
の
表
情
は
ど
こ
ま
で

も
明
る
く
輝
い
て
い
ま
す
。

 

「
縁
故
が
な
け
れ
ば
、
自
分
で
つ
な
が

り
を
つ
く
ろ
う
」
と
旺
盛
な
好
奇
心
を

活
か
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
集
ま
り
や
イ

ベ
ン
ト
に
も
積
極
的
に
参
加
。
昨
年
か

ら
日
本
み
つ
ば
ち
を
飼
育
し
、
は
ち
み

つ
を
販
売
し
て
い
る
の
も
、
知
人
か
ら

「
や
っ
て
み
な
い
？
」
と
誘
わ
れ
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。

農
業
と
観
光
、
食
育
を

結
び
つ
け
、
大
分
に
恩
返
し
を

　
大
分
移
住
計
画
の
サ
ポ
ー
タ
ー
や
農

業
青
年
連
絡
協
議
会
の
一
員
と
し
て
も

活
動
し
て
い
る
の
は
、
自
分
が
〝
大
分

の
人
た
ち
に
温
か
く
受
け
入
れ
て
い
た

だ
い
た
〞
経
験
を
、
次
の
人
た
ち
へ
つ

な
げ
た
い
か
ら
。
同
時
に
、
い
ろ
い
ろ

な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て
い
る

の
は
、「
農
業
と
観
光
、
食
育
を
結
び

つ
け
、
大
分
県
の
魅
力
を
広
く
発
信
し

た
い
か
ら
」
だ
と
い
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
あ
す
み
農
園
で
も
農
泊

の
受
け
入
れ
が
で
き
る
体
制
が
整
え
ら

れ
な
い
か
、
農
業
を
通
し
て
人
と
人
が

交
流
で
き
る
方
法
は
な
い
か
、
な
ど
現

在
あ
れ
こ
れ
模
索
中
。
村
上
さ
ん
の
夢

は
大
き
く
広
が
る
ば
か
り
で
す
。

む
日
々
が
始
ま
り
ま
し
た
。

右／ほ場に設置さ
れた日本みつばちの
巣。下／採取したは
ちみつはイベントなど
で販売。ラベルから
パッケージまで村上
さんが手がけた。

この時期、あすみ農園で作ってい
る野菜の数々。下から時計回りに、
オレガノ、オクラの一種のスターオ
ブダビデ、ロメインレタス、とうがら
しの仲間のビッキーニョ。

草刈り要員のやぎのイセちゃん。やぎの導入も知人
から勧められた。

いっぱいある趣味からも
人とのつながりが広がっています！

あす

農
大
4年
失敗
取材

19 July 2017
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July 2017

事
例
も
充
実

普
段
の
生
活
に
も
関
連

  

 

「
白
書
」
の
由
来
は
イ
ギ
リ
ス
政
府
が

議
会
に
提
出
し
た
白
い
表
紙
の
報
告
書
。

日
本
で
は
一
般
的
に
政
府
の
年
次
報
告

書
を
指
し
ま
す
。

　
農
林
水
産
省
で
は
現
在
、「
食
料
・

農
業
・
農
村
白
書
」、「
食
育
白
書
」「
森

林
・
林
業
白
書
」、「
水
産
白
書
」
の
４

つ
の
白
書
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
内
容
は
、
近
年
の
動
向
の
解
説
、
図

説
や
統
計
デ
ー
タ
を
用
い
た
分
析
、
コ

ラ
ム
や
全
国
各
地
で
行
わ
れ
て
い
る
取

り
組
み
事
例
の
紹
介
な
ど
。
そ
れ
ぞ
れ

に
厚
み
が
あ
っ
て
手
に
取
る
こ
と
は
少

な
い
と
思
い
ま
す
が
、
よ
り
多
く
の
方

に
読
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
さ
ま
ざ

ま
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
下
に
示
し

た
事
例
が
そ
の
一
例
。
目
を
引
い
た
も

の
だ
け
を
読
ん
で
も
面
白
い
と
思
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
通
し
て
読
め
ば
農
林
水

産
省
の
施
策
の
す
べ
て
が
わ
か
り
ま
す
。

ま
た
、「
ジ
ュ
ニ
ア
農
林
水
産
白
書
」は
、

食
料
や
農
林
水
産
業
、
農
山
漁
村
に
つ

い
て
、
子
ど
も
向
け
に
イ
ラ
ス
ト
を
交

え
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
農
林
水
産
省
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
に
は
白

書
の
内
容
を
ま
と
め
た
概
要
版
も
掲
載

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
地
方
農
政
局
や
大
学
等
全
国
各

地
で
白
書
の
概
要
を
解
説
す
る
説
明
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

MAFF TOPICS
マフトピックス

News 1 農林水産の“今”がわかる白書に注目!

MAFFとは農林水産省の英語表記
「Ministry of Agriculture, Forestry and
Fisheries」の略称です。「MAFF TOPICS」では、
農林水産省からの最新ニュースなどを中心に、
暮らしに役立つさまざまな情報をお届けいたします。

取材・文／細川潤子

水産物の生産や消費などを知る

水産白書
「我が国の水産物の需要・消費をめぐる動き」より

店頭には全国の魚が並ぶ。

店員さんは魚に合っ
たさばき方や調理
法をアドバイス。

子ども向けの表紙だ
けは色合い豊かに。

写真提供：㈱フーディソン

都会の新しい魚屋さん
　魚屋さんのイメージを覆すような新しい鮮魚店が注目を集めています。
その店の名前は「s

サ カ ナ
akana b

バ ッ カ
acca」。平成 26年に 1号店をオープンし、

東京都内に店舗を展開しています。カフェかインテリアショップを思わせ
る店内にさまざまな魚を丸ごと陳列。ＩＴを駆使して集荷・出荷を簡略化
することで、獲れた翌日には店頭に並ぶよう体制を整えています。
　お店のデザインや経営システムは斬新な一方で、販売の際には従来
の魚屋さんのように消費者との対話を重視。さばき方や調理法を教える
ほか、要望に応じた魚を提供しています。

「野菜バス」による
野菜の集荷。 
写真提供：静岡県

農畜産物の生産や輸出などを知る

食料・農業・農村白書
「農業競争力強化プログラム」より

野菜を街に届ける野菜バス
　静岡県は、農業者が生産した少量・多品目の野菜を定期巡回ト
ラック（「野菜バス」）で集荷し、共同配送することで流通経費の
削減を図るシステムの構築に向けた実証実験事業を平成 28年度か
ら行っています。
　県から委託を受けた物流、ＩＴ、食品事業者等で構成される「生産・
流通プロセス一体型システム開発協議会」では、県西部と中部の
2ルートで、「野菜バス」（2ｔトラック）を1日 1便巡回させています。
最寄りの野菜バス停留所に野菜を持ち込み、実需者の最寄りの停
留所まで届けます。
　今後、事業の検証結果を踏まえ、新たな県内配送サービスの継
続的な運営手法を確立するとともに、将来的には首都圏とつなぐルー
トも実現したいと考えています。

農林水産省白書▶

白書情報はこちらへ！
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July 2017

日時：＜東京＞ 7月 21日（金）～ 23日（日）9時～ 16時
 ＜仙台＞ 7月 28日（金）、29日（土）9時～ 16時
 ＜大阪＞ 8月 3日（木）、4日（金）9時～ 16時
会場：＜東京＞東京ビッグサイト　東 6ホール
  ＜仙台＞夢メッセみやぎ
  ＜大阪＞インテックス大阪 1号館
  ※大阪会場へは出展せず、西日本では別イベントを予定。
入場無料（事前登録制）
［問い合わせ先］
宿題・自由研究大作戦　事務局　☎ 03‐3434‐0380

夏休み2017　宿題・自由研究大作戦！

News 2
夏休みの
自由研究は
おまかせ！

Ne
　7月下旬から8月上旬にかけて、東京・仙台・大阪の 3都
市で「夏休み 2017　宿題・自由研究大作戦 !」が開催されます。
農林水産省は消費者庁、内閣府食品安全委員会および厚生
労働省とともに東京と仙台の会場に出展します。
　昨年は「何ができるか考えよう！ 親子で学ぶ、食と暮らしの安
全」をテーマに、生活に直結する食品安全や暮らしの安全につ
いてのミニセミナー、ポスター展示、ワークショップ等を行いまし
た。今年も食品安全や暮らしの安全についてのさまざまな情報
を提供し、イベントを行います。親子で学ぶことで、自分ででき
ること、気をつけることについて、一緒に考えてみる機会になる
のではないでしょうか。
　イベントには、企業・団体等がさまざまなブースを出展します。
　入場には事前登録が必要です。また、各種体験プログラムは、
「予約（抽選制）」、「整理券制」などがあります。下の QRコー
ドから詳細を確認して、ご来場ください。

上／場内ステージ。「知ろう! 考えよう! 
親子で学ぶ、食品中の放射性物質」
を開催。右／ブースでのワークショップ。
どちらもたくさんの親子が参加。

※写真は平成 28年のものです。

明日を美しく健康に働く
　W
ウィル

ill C
コ ン シ ャ ス

onscious M
ま る の う ち

arunouchi実行委員会は、平成 26年から東
京・丸の内にて「まるのうち保健室」を開催し、働く女性の健
康支援に取り組んでいます。カフェ等で、ヘモグロビン・体組成・
骨密度の測定や食生活調査を実施するとともに、測定結果を用
いて、研修を受けた保健室公認カウンセラーによる食生活や生
活習慣の改善提案を受けることができます。
　参加者からは、「自分の体をよく知ることができ、生活習慣を
振り返るよい機会になった」という声が寄せられています。
　今後は、参加者のデータをもとに、働く人が気軽に健康的な
生活を送ることができる街づくりを進めていきます。

カフェで提供した
限定メニュー。

「まるのうち保
健室」でのカ
ウンセリング。

森林の整備や保全などを知る

森林・林業白書
「木材産業と木材利用」より

各地域における木材輸出の取り組み
　鹿児島県と宮崎県では、県境を越えた 4森林組合が連携し
て木材輸出戦略協議会を設立。主に中国・韓国向けにスギ・
ヒノキ丸太の輸出に取り組んでいます。同協議会で集出荷する
ことによって安定的な供給が図られ、平成 27年度には輸出量
が輸出開始時の 9倍近い 4万㎥となりました。
　岡山県では津山圏域の木材産業関連業者で作られた美

みまさか

作材
輸出振興協議会が、平成 28年 8月、県産ヒノキ製材品を展示・
販売するアンテナショップを韓国城

ソンナム

南市に開設しました。

丸太の船への積み
込み風景（鹿児島
県志

し

布
ぶ

志
し

港）。

アンテナショップ内の様子
（韓国・城南市）
写真提供：美作材輸出
振興協議会

写真提供：鹿児島県

食生活の現状や食育の取り組みなどを知る

食育白書
「食生活をめぐる現場と食育実践」より

詳細はこちらへ！

写真提供：Will Conscious
Marunouchi実行委員会

夏休み 2017　宿題・自由研究大作戦 !▶
西日本での出展予定▼
http://www.maff.go.jp/j/syouan/johokan/risk_comm/
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楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

い
っ
ぱ
い

  

　
毎
年
好
評
の
「
こ
ど
も
霞
が
関
見
学

デ
ー
」
が
今
年
も
8
月
2
日
、
3
日
に

開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、

平
成
12
年
度
か
ら
実
施
さ
れ
て
お
り
、

文
部
科
学
省
を
は
じ
め
と
し
た
府
省
庁

等
が
連
携
し
て
、
業
務
説
明
や
省
内
見

学
な
ど
を
行
う
も
の
で
す
。
子
ど
も
た

ち
が
中
央
省
庁
を
見
学
し
、
さ
ま
ざ
ま

な
体
験
を
す
る
こ
と
で
、
夏
休
み
に
広

く
社
会
を
知
る
体
験
活
動
の
機
会
に
な

り
ま
す
。

　
農
林
水
産
省
で
も
子
ど
も
が
見
て
、

調
べ
て
、
作
っ
て
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト

を
盛
り
だ
く
さ
ん
に
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

大
臣
室
・
記
者
会
見
室
の
見
学
、
国
産

の
食
材
・
日
本
の
食
を
考
え
る
教
室
、

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
が
で
き
る
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
な
ど
。
参
加
す
る
こ
と
で
親
子

の
ふ
れ
あ
い
が
深
ま
り
、
夏
休
み
の
自

由
研
究
に
も
役
立
つ
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
当
日
は
受
付
で
「
霞
が
関
こ
ど
も
旅

券
」（
パ
ス
ポ
ー
ト
）
を
受
け
取
り
、

興
味
に
合
わ
せ
て
霞
が
関
を
自
由
に
歩

き
、
各
府
省
庁
内
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参

加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
夏
休
み
の
こ
う
し
た
子
ど
も

向
け
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
農
政
局
等
で
も

開
催
し
て
い
ま
す
。
開
催
日
時
、
内
容

等
の
お
問
い
合
わ
せ
は
最
寄
り
の
農
政

局
等
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

「田んぼの水はどこから来
るの？　模型を触って遊
びながら学ぼう！」農業用
水の働きをわかりやすく説
明したジオラマの展示。

「おうちでプチ農業体験！～育
てて食べてみよう～」マイ畑
を作って豆苗を育てる。

「ギョーさん、おさかなを知ろう！」
さかなクンによるお魚セミナー。

「測って、遊ぼう！　統計ラ
ンド」実際の調査と同じや
り方・道具で木になるりん
ごの数の計測体験。

※写真はすべて平成
28年度のものです。

News 3 夏休み恒例の「こども霞が関見学デー」開催

こども霞が関見学デー ▶

イベントを体験する子どもたち

面的
支払
金
］

日時：8月 2日（水）、3日（木）　10時～ 16時
受付場所：農林水産省本館正面玄関、
 本館南玄関、北別館玄関
　　　　  （受付時間は 10時～ 15時 45分）
入場無料
※イベントにより、事前予約や当日受付登録が必要
です。詳細は下の QRコードよりご確認ください。

「平成29年度こども霞が関見学デー」

ら
の
に
で

最新情報はこちらへ！
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　東京都府中市に残る農業用水路「雑
ぞう

田
だ

堀
ぼり

」は、市民が自然と触れ
合う大切な場所。平成 14年ごろから地元小学校の児童やＰＴＡを中心
に清掃活動が行われてきました。平成 27年度にこれをもとに流域の農
業者と地域住民、地元企業が連携した「Team雑田堀」が立ち上がり、
交付金を活用した保全活動が行われています。これまでの清掃活動に加
え、用水路の脇に花を植え始めました。また、雑田堀にビオトープができ
たことをきっかけに、絶滅危

き

惧
ぐ

種の移植など、地域の魅力を高める活動
も行っています。
　小学校や企業などの農業者以外の人たちが協力し合うことで、それぞ
れ得意分野が生かされ、都市部に残された農地や用水路の存続を可能
にしています。

「外食」の記事を読み、子どものこ
ろに連れていってもらった洋食屋さん
を思い出しました。飲食店を経営し
ていますが、私にとって、あのとき
の感情や思い出は今でも大切なもの
になっています。（50代・男性）

外食の50年史は自らの食を振り返る
意味でとても役立ちました。食育の
充実と外食の価値を考える機会を得
ました。（60代以上・男性）

「駅弁」特集とても面白かったです。
自分の地元の駅弁を知らず、食材が
「確かに」と納得できる内容で勉強
になりました。（20代・女性）

我が家には小麦粉アレルギーのある
家族がいます。米粉だけで小麦粉を
使っていない食品を探しても、なかな
か見つかりません。「マフトピックス」
の米粉の記事を読み、米粉だけの
商品がもっと出回るようになればいい
な、と思いました。（40代・女性）

「多面的機能支払交付金」を読ん
で、いろいろな交付金がどのように
活用されているのかもっと知ってみた
いと感じました。（30代・女性）

「こづゆ」という郷土料理を初めて知
りました。帆立だしのつゆを味わって
みたくなりました。これから何が登場
するのかも楽しみです。（30代・女性）

「おう
てて
を作

「ギョ
さかな

花が咲いてごみの
ぽい捨ても減った。

その後

ビオトープに絶滅危惧種を移植。

自分たちで育てた花の苗を植える。

清掃活動後の
読み聞かせ。

Ne

地域みんなで農地や用水を
ケアする

　　　　　　　 「Team雑田堀」

読者の声

 フェイスブック https://www.facebook.com/maffjapan
 ツイッター https://twitter.com/MAFF_JAPAN

フェイスブック・ツイッターのご案内 農業・農村の有する多面的機能が、適切に維持・発揮されるよう、農用地や水路、
農道等の地域資源を保全している地域の共同活動を支援するための交付金です。

多面的機能支払交付金とは…

大臣メッセージや施策の紹介、イベント情報などをお届けする
「農林水産省メールマガジン」を毎週月曜日に発行しておりま
す。ぜひご覧ください。無料です。
http://www.maff.go.jp/j/pr/e-mag

メールマガジンのご案内

広報誌aff（あふ）の感想を
お聞かせください

今後もよりよい広報誌とする
ため、読者アンケートにご
協力ください。農林水産省
のホームページ、広報誌 aff
のサイトから回答できます。

読者の皆さまから寄せられた
『aff（あふ）』5月号への
ご意見・ご感想を紹介します。

イベ

多面的機能支払交付金
［第3回］

地域が一体となって
都市部の地域資源を守る

雑田堀は江戸時代から
使われてきた農業用水の
支流。子どもたちが中に
入って遊べる、都市部で
は希少な用水路。
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