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や農山漁村の魅力、食卓や消費の現状などを紹介しております。
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  　「
だ
し
」
と
聞
け
ば
誰
し
も
か
つ
お

節
な
ど
の
だ
し
汁
を
思
い
浮
か
べ
る
だ

ろ
う
が
、
こ
れ
が
れ
っ
き
と
し
た
郷
土

料
理
名
な
の
で
あ
る
。

　「
さ
っ
ぱ
り
し
て
て
食
べ
や
す
い
の

で
、
暑
い
時
期
に
は
毎
日
の
よ
う
に
作

り
ま
す
」
と
い
う
声
は
山
形
で
よ
く
聞

か
れ
た
。

　
な
す
、
き
ゅ
う
り
、
み
ょ
う
が
な
ど

の
夏
野
菜
を
細
か
く
刻
み
、
し
ょ
う
ゆ

な
ど
で
味
つ
け
す
れ
ば
完
成
す
る
手
軽

さ
も
い
い
。
そ
の
ま
ま
お
か
ず
に
し
た

り
、
豆
腐
や
そ
う
め
ん
に
か
け
た
り
、

「
焼
い
た
も
ち
に
の
せ
る
」
な
ん
て
人

も
。
山
形
の
地
で
多
様
に
今
も
楽
し
ま

れ
て
い
る
郷
土
料
理
だ
。

　
家
ご
と
に
味
つ
け
は
異
な
る
。
し
ょ

う
ゆ
だ
け
の
人
も
い
れ
ば
、「
み
り
ん

を
加
え
て
甘
め
に
」
派
も
多
く
、
さ
ら

に
七
味
を
ふ
る
人
も
い
る
。
最
近
で
は
、

手
軽
に
め
ん
つ
ゆ
や
だ
し
じ
ょ
う
ゆ
を

使
う
人
が
主
流
の
よ
う
。

　
具
材
も
ま
た
人
そ
れ
ぞ
れ
。
先
に
挙

げ
た
な
す
、
き
ゅ
う
り
、
み
ょ
う
が
は

定
番
と
し
て
、
こ
こ
に
「
納
豆
昆
布
」

と
い
う
細
切
り
昆
布
を
混
ぜ
る
人
は
少

な
く
な
い
。
こ
れ
は
、
が
ご
め
昆
布
と

い
う
、
粘
り
け
の
よ
く
出
る
昆
布
を
細

く
刻
ん
だ
も
の
。
夏
野
菜
と
一
緒
に
入

れ
て
し
ば
し
ね
か
せ
る
と
粘
り
が
出
て
、

全
体
が
よ
く
な
じ
む
。
暑
さ
負
け
を
し

て
食
欲
の
な
い
と
き
な
ど
、
よ
く
冷
や

し
た
納
豆
昆
布
入
り
の
「
だ
し
」
は
つ

る
つ
る
と
口
当
た
り
が
よ
く
、
い
い
も

の
で
あ
る
。

　
こ
の
料
理
、
発
祥
や
名
の
由
来
は
定

か
で
は
な
い
が
、
県
内
陸
部
の
村
山
地

夏
の
野
菜
た
っ
ぷ
り
で
、
暑
く
て
も
食
が
進
む
家
庭
の
味

2
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フードライター。研究テーマは
日本の郷土食と「健康と食」
で、月刊誌『栄養と料理』（女
子栄養大学出版部）などで
執筆。著書に『にっぽんの
おにぎり』（理論社）『ジャパ
めし。』（集英社）などがある。
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文／白央篤司

使
う
人
が
主
流
の
よ
う
。

　
こ
の
料
理
、
発
祥
や
名
の
由
来
は
定

撮影／島 誠　料理制作／三好弥生

か
で
は
な
い
が
、
県
内
陸
部
の
村
山
地

方
で
食
べ
ら
れ
て
き
た
よ
う
。

　
話
は
飛
ぶ
よ
う
だ
が
、
こ
の
村
山
地

方
に
は
立り

っ

石し
ゃ
く

寺じ

と
い
う
天
台
宗
の
古こ

刹さ
つ

が
あ
る
。
松
尾
芭ば

蕉し
ょ
う

が
「
閑し

ず
か

さ
や
岩
に

し
み
入
る
蟬せ

み

の
声
」
と
い
う
句
を
詠
ん

だ
と
伝
わ
る
、
美
し
い
寺
だ
。
通
称
は

山
寺
。
こ
こ
を
訪
れ
て
ふ
と
「
芭
蕉
も

だ
し
を
食
べ
た
だ
ろ
う
か
？
」
と
考
え

た
。
蟬
の
声
を
聞
き
つ
つ
「
だ
し
」
を

食
べ
た
ら
暑
さ
も
し
の
げ
て
さ
ぞ
よ
か

っ
た
ろ
う
…
…
と
思
う
が
、
残
念
な
が

ら
「
だ
し
」
を
詠
ん
だ
句
を
、
芭
蕉
は

遺
し
て
い
な
い
。

なすやみょうがのほか、青じそを入れても実に
おいしい。ほかにはオクラを入れる人も多い。
「夏野菜の即席漬けなんですよ」とは、あ
る県人の言葉。

立石寺
（山形県山形市）
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旬
の
野
菜
は
お
い
し
い
う
え

栄
養
も
た
っ
ぷ
り

　
ふ
だ
ん
ス
ー
パ
ー
に
並
ん
だ
野
菜
の

数
々
を
見
慣
れ
て
い
る
私
た
ち
は
、
季

節
を
感
じ
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ト
マ

ト
や
き
ゅ
う
り
、
な
す
は
い
ず
れ
も
暑

い
時
期
に
多
く
出
回
る
野
菜
だ
と
い
う

こ
と
を
ご
存
じ
で
し
た
か
。

　
こ
う
し
た
旬
の
野
菜
は
お
い
し
く
て

値
段
も
手
ご
ろ
。
さ
ら
に
栄
養
も
豊
富

で
す
。
例
え
ば
、
ト
マ
ト
の
リ
コ
ピ
ン

と
い
う
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
成
分
は
、

旬
の
8
月
に
は
2
月
の
約
3
倍
に
な
る

と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
（
女
子
栄

養
大
学
生
物
有
機
化
学
研
究
室
調
べ
）。

健
康
を
維
持
す
る
た
め
の

必
要
な
量
を
と
ろ
う

　
そ
れ
ぞ
れ
の
産
地
で
は
、
生
産
者
が

よ
り
お
い
し
い
野
菜
を
新
鮮
な
ま
ま
届

け
よ
う
と
努
力
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
日
本
人
の
野
菜
の
消
費
量

は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
平
成
13
年

り
1
年
の
購
入
金
額
は
平
成
27
年
で

夏
野
菜

夏
に
お
い
し
い
野
菜
の

魅
力
を
再
確
認

取
材
・
文
／
下
境
敏
弘
（
P
4
〜
5
、
10
〜
11
）、
Ｏ
ｆ
ｆ
ｉｃｅ
彩
蔵
（
P
6
〜
9
）

撮
影
／
島 

誠

暑
い
季
節
に
旬
を
迎
え
る
夏
野
菜
。
色
鮮
や
か
で
、
み
ず
み
ず
し
く
、

栄
養
豊
富
な
野
菜
の
効
用
や
食
べ
方
を
ぜ
ひ
知
っ
て
く
だ
さ
い
。

特
集 

1
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出典：総務省「家計調査」（農林漁家世帯を除く2人以上の世帯）、ただし、
総務省「消費者物価指数（平成22年基準）」のサラダの指数により算出

※「平均」は、1～ 19歳も含む、全世代の値。
出典：厚生労働省「平成27年国民健康・栄養調査」
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■ サラダの購入金額の推移 ※ 1人 1年当たり購入金額（円）
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出典：東京都中央卸売市場調べ（平成28年）

トマト

スイート
コーン

9,081

5,550

4,600

なす

12,746 12,577

　値
段
も
手
ご
ろ
。
さ
ら
に
栄
養
も
豊
富

と
こ
ろ
が
、
日
本
人
の
野
菜
の
消
費
量

は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
平
成
13
年

度
に
1
人
当
た
り
年
間
1
0
2
㎏
消

費
し
て
い
た
の
で
す
が
、
平
成
27
年
度

に
は
91
㎏
と
1
割
も
減
っ
て
い
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維

な
ど
の
栄
養
素
を
多
く
含
む
野
菜
が
、

健
康
の
た
め
欠
か
せ
な
い
こ
と
は
広
く

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
で
は
、

健
康
の
維
持
・
増
進
、
生
活
習
慣
病
対

策
と
し
て
成
人
の
1
日
当
た
り
の
摂
取

量
の
目
標
値
を
3
5
0
g
と
し
て
い

ま
す
。

　
し
か
し
、
世
代
別
で
み
る
と
、
す
べ

て
の
年
代
で
目
標
値
に
達
し
て
お
ら
ず
、

特
に
20
歳
代
か
ら
30
歳
代
で
不
足
が
目

立
ち
ま
す
。
と
は
い
え
、
平
成
18
年
に

9
7
5
円
だ
っ
た
サ
ラ
ダ
の
1
人
当
た

り
1
年
の
購
入
金
額
は
平
成
27
年
で

1
3
6
0
円
に
増
え
て
い
る
こ
と
か

ら
、
私
た
ち
の
野
菜
の
買
い
方
が
変
化

し
て
い
る
と
も
い
え
ま
す
。

　
野
菜
好
き
の
子
ど
も
を
増
や
し
た
い

と
、
生
産
者
と
栄
養
士
な
ど
が
連
携
し

て
学
校
給
食
に
郷
土
の
野
菜
料
理
を
取

り
入
れ
る
と
い
っ
た
取
り
組
み
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
ス
ー
パ
ー
の
店
頭

な
ど
で
は
品
種
ご
と
の
特
徴
や
調
理
法

な
ど
を
表
示
す
る
情
報
提
供
の
試
み
も

盛
ん
に
な
り
ま
し
た
。

　
夏
野
菜
が
盛
り
を
迎
え
る
こ
の
時
期
、

必
要
な
栄
養
を
と
る
た
め
に
も
、
野
菜

の
知
識
を
増
や
し
、
料
理
の
レ
パ
ー
ト

リ
ー
を
広
げ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。 
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太
陽
を
い
っ
ぱ
い
浴
び
て
育
っ
た

旬
の
夏
野
菜
を
食
べ
よ
う

きゅうりなす

トマト

ピーマン

紫色の皮に
ポリフェノールが

夏野菜の定番は
水分がたっぷり
炒めものにも使えるが、歯応えを残すように
軽く炒める程度にする。約95％が水分だが、
ビタミンＣやカリウムも含むため、疲労回復や
むくみ改善が期待できる。体を冷やす作用も。

油との相性がいいので、まず素揚げ
した後に煮たり炒めるようにすると、
おいしくなる。皮に含まれるポリフェ
ノール成分のナスニンは、活性酸素
の働きを抑えるといわれている。

ビタミンＡ、Ｃを豊富に含む
赤い色を出す成分のリコピンには抗酸化作用
があり、加熱したり、油とともにとると体に吸
収されやすい。種の周りのゼリー質には、う
まみ成分のグルタミン酸が豊富に含まれる。

ネバネバ成分が
腸を整えてくれる
粘り気のもとになる食物繊維のペクチ
ンが腸内環境を整えて便通も改善。
下ごしらえは包丁でがくをむき、塩を
振って板ずりを。火が通りやすいの
で、ゆでる際は１分ほどあれば十分。

護す
の上
かた

ビタミン類や
カロテンが豊富
加熱すると青臭さが抜け
て食べやすい。加熱して
も壊れにくいビタミンＣの
ほか、ビタミンＣを吸収し
やすくするビタミンＰ、免
疫力を高めるといわれるカ
ロテンも含んでいる。

豊富なビタミンCで
夏バテを防止
独特な苦みが特徴。ゴーヤのビ
タミンＣは加熱しても壊れにくい
ため、炒めものや天ぷらに。苦
み成分は胃液の分泌を促して食
欲を増進。わたと種を取り除い
て塩もみすると苦みが和らぐ。

ゴーヤ
オクラヤ

夏
野
菜
に
は
疲
労
回
復
や
食
欲
増
進
な
ど
の

作
用
を
持
つ
栄
養
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

旬
の
野
菜
を
食
べ
て
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

取
材
協
力
／
レ
タ
ス
ク
ラ
ブ
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特集 1 夏野菜

な

さやいんげん

スイートコーン

紫
ポ
油
した
おい
ノー
の働

ネバ
腸を
粘り気
ンが
下ご
振っ
で、

ぬめりが消化を
助けてくれる
ぬめり成分のマンナンは胃腸の粘膜を保護す
るだけでなく、血糖値やコレステロールの上
昇を抑えるといわれる。根元は筋があってかた
いので、調理の際は切り落とすのがよい。※スイートコーンは甘いとうもろこしという意味で、品種としては実に

含まれる糖分が多いとうもろこし（甘味種）に含まれる。

疲労回復や
貧血防止が期待できる
枝豆は大豆が熟す前の状態。大豆と
同じようにカルシウムやイソフラボンなど
を含み、ビタミンＣ、カロテンの量は熟
した大豆よりも多い。洗わずに塩もみ
した後、さやのままゆでるといい。

じっくり火を通すと
甘みが増す
クセがなく低カロリーなの
で、使いやすい食材。切
り方で食感が変わるため、
料理に応じて工夫できる。
免疫力を高めるといわれる
カロテン、ビタミンＣのほ
か、ビタミンＢ2も含む。

ほとんどが水分の
低カロリー野菜
冷暗所なら冬まで保存可能なため
「冬瓜」と呼ばれる（諸説あり）。
体を冷やすだけでなく、利尿作用の
あるカリウムも含む。調理の際は、
わたと種を取り、薄く皮をむく。

実がつぶれないように
気をつけて気気ををつけて
胚芽部分にリノール酸やオレイン酸が豊富に
含まれているので、実はなるべくつぶさないで。
ゆでるときは水からにして、余熱で仕上げた後、
実の間に包丁を縦に入れると、うまく取れる。

ビタ
カロ
加熱
て食
も壊
ほか
やす
疫力
ロテ

薬味として
使いやすい爽快な香り
香気成分のα-ピネンは発汗を
促し、食欲も増進させるといわ
れる。利尿作用のあるカリウム
も含んでいる。生で食べるの
が一般的。加熱するなら香り
がとばないように短時間で。

さやにも豆にも
栄養がある栄養養がある
いんげん豆の食用の若いさや。ゆ
でればさやごと食べられるが、かた
い筋があれば取って。ビタミンＣ、
カロテン、カリウムのほか、アミノ
酸も含んでいる。

オモロヘイヤ

みょうが

枝豆

ズッキーニ

冬
とう

瓜
がん
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夏野菜の中でも、大きさ、色といった種類が豊富なトマト。
ここでは、ハヤシフルーツ東急東横店 東急フードショーの店長・岡村鉄平さんに聞いた、

主な生食用トマトの特徴をご紹介します。
取材協力／東京青果、ハヤシフルーツ東急東横店 東急フードショー

おいしい夏野菜の代表格

「トマト」の種類と見分け方

マ
イ
ク
ロ

ミ
ニ
ト
マ
ト

サラダのアクセントになる
黄色いトマト。果肉はしっ
かりしていて独自の味が
楽しめる。糖度7度。

りとし
かい
みずみ
。

大玉の中でも、大きめ、小
さめなどサイズが豊富。果
肉はかためでほどよい酸味。

桃太郎
桃太郎
ゴールド

ン
房ごと収穫する、房つきのト
マト。甘み、酸味、コク、香
りのバランスが絶妙な品種。

カンパリ

料理の飾り用として使われるこ
とが多い、小さなタイプ。トマト
の味もきちんと感じられる。

マイクロトマト
樹か
フルー

0度。

エメラルド ノーブル・
バイオレット

フルティカ

宝石のエメラルドのような緑色のト
マト。弾力性のある果肉で、さわ
やかな風味が特徴。糖度7.5度。

※トマトの名称は品種または商品名
です。また、大きさの分類・糖度は
ハヤシフルーツ東急東横店 東急フー
ドショーで6月上旬取材時に購入し
た際の表示をもとにしています。

深みのある紫色で、ぶどうを思わ
せる甘い香り。果肉は少しかた
めで濃厚な味。糖度7 .5度。

皮は薄くて口に残りにくく、かん
でも中身の飛び出しが少ない。
なめらかな果肉。糖度7 .5度。

　 

大
玉
ト
マ
ト

　 

中
玉
ト
マ
ト

　 

ミ
ニ
ト
マ
ト
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特集 1 夏野菜
生
食
用
の
定
番
、
桃
太
郎
を

は
じ
め
数
多
く
の
品
種
が
あ
る

　
ト
マ
ト
が
初
め
て
日
本
に
輸
入
さ
れ

た
の
は
、
江
戸
時
代
。
し
か
し
、
最
初

は
食
べ
物
で
は
な
く
「
珍
し
い
形
の
観

賞
用
植
物
」
で
し
た
。
真
っ
赤
な
ト
マ

ト
は
当
時
の
人
た
ち
に
と
っ
て
、
食
用

と
し
て
は
受
け
入
れ
難
い
も
の
だ
っ
た

よ
う
で
す
。
明
治
以
降
に
な
る
と
日
本

人
も
ト
マ
ト
を
食
べ
る
よ
う
に
な
り
、

国
内
で
の
栽
培
も
盛
ん
に
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
、
日
本
で
生
産
さ
れ
る
ト
マ
ト

の
品
種
は
と
て
も
多
く
、
1
2
0
種

以
上
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ト
マ

ト
に
は
生
で
食
べ
ら
れ
る
品
種
と
、
加

工
用
の
品
種
が
あ
り
ま
す
が
、
店
頭
販

売
さ
れ
る
の
は
生
食
用
が
中
心
。
な
か

で
も
有
名
な
の
は
「
桃
太
郎
」
系
で
す
。

昭
和
60
年
に
発
表
後
、
品
種
改
良
を
重

ね
て
、
こ
れ
ま
で
に
31
品
種
の
桃
太
郎

シ
リ
ー
ズ
が
誕
生
。
現
在
は
、
22
品
種

が
全
国
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
き
さ
と
糖
度
で
分
け
ら
れ
、

今
は
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
ブ
ー
ム

　
桃
太
郎
シ
リ
ー
ズ
を
は
じ
め
、
た
く

さ
ん
の
種
類
が
あ
る
ト
マ
ト
は
、
大
き

さ
で
見
分
け
る
と
、
用
途
に
合
わ
せ
て

選
び
や
す
く
な
り
ま
す
。
店
頭
で
販
売

さ
れ
て
い
る
ト
マ
ト
は
、
大
ま
か
に
大

玉
、
中
玉
、
ミ
ニ
、
マ
イ
ク
ロ
ミ
ニ
の

4
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
大
き
さ
に
加
え
、
糖
度
に
も
注
目
す

る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
ト
マ
ト
な
ら
で

は
の
酸
味
だ
け
で
な
く
、
甘
さ
も
感
じ

る
こ
と
が
で
き
、
食
べ
や
す
く
な
っ
て

い
ま
す
。
基
準
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
糖

度
8
度
以
上
の
も
の
を
高
糖
度
ト
マ
ト

と
し
て
、
販
売
し
て
い
る
例
が
多
い
よ

う
で
す
。
8
度
以
上
と
は
、
一
般
的
な

い
ち
ご
と
同
じ
く
ら
い
の
糖
度
。
店
頭

で
よ
く
見
か
け
る
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
は

品
種
名
で
は
な
く
、
ト
マ
ト
の
中
の
水

分
を
極
力
抑
え
て
完
熟
さ
せ
、
糖
度
を

高
め
た
も
の
の
総
称
に
な
り
ま
す
。

　
近
年
、
市
場
で
は
中
玉
や
高
糖
度
の

ト
マ
ト
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
売
れ
行
き
が

よ
く
な
っ
て
い
ま
す
。
最
近
は
カ
ラ
フ

ル
な
ミ
ニ
ト
マ
ト
も
出
回
る
よ
う
に
な

り
、
店
舗
で
も
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
理
由
は
、
切
ら
ず
に
食
べ
ら

れ
る
大
き
さ
で
あ
る
こ
と
と
、
種
類
が

豊
富
で
サ
ラ
ダ
の
彩
り
に
最
適
だ
か
ら

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

 

「
当
店
で
は
糖
度
、
色
な
ど
多
く
の
種

類
を
扱
っ
て
お
り
、
と
く
に
ミ
ニ
ト
マ

ト
は
１
個
ず
つ
バ
ラ
売
り
も
し
て
い
ま

す
。
様
々
な
色
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
に
も
力

を
入
れ
て
い
て
、
黄
色
や
緑
、
紫
と
い

っ
た
カ
ラ
フ
ル
な
種
類
を
混
ぜ
て
購
入

す
る
お
客
さ
ま
も
増
え
て
い
ま
す
」（
ハ

ヤ
シ
フ
ル
ー
ツ
東
急
東
横
店
東
急
フ
ー

ド
シ
ョ
ー
・
岡
村
さ
ん
）。

皮は薄めで、中心部は
肉厚。酸味と甘みがバラ
ンスよく感じられることで
人気。糖度8 .5度。

鮮やかなオレンジ色のトマト。口ど
けが良く、香り高い味わい。β -カ
ロテンも豊富。糖度9 .5度。

和歌山県 JA紀州のオリジナル。
果肉がやわらかく、甘みは強め。
とても香りがいい。糖度10.5度。

果肉はかためでコクがあり、食べ
ごたえのあるトマト。メロンほどの
糖度があり甘さ抜群。糖度12度。

香りが良く、すっきりとし
た甘さ。皮がやわらかい
ので食べやすく、みずみ
ずしい。糖度8 .5度。

アメーラ 華クイン

和歌山県 JA紀州のオリジナル。樹か
ら房どりする房つきミニトマト。フルー
ツ感覚で食べられる。糖度9～ 10度。

赤
あ か と ん ぼ

糖房
サラダの彩りにぴったりな色。
皮はかためで、かみしめるたび
に甘さが広がる。糖度10度。

シャイニング・
イエロー

ソフィア・オレンジ優
ゆう

糖
とう

星
せい

ルビー

※ト
です
ハヤ
ドシ
た際
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工
さ
れ
て
い
ま
す
。

生
産
に
適
し
た
条
件
が

そ
ろ
っ
た
福
島
県
南
部
地
方

　
都
道
府
県
別
の
ト
マ
ト
収
穫
量
ラ
ン

キ
ン
グ
で
8
位
（
平
成
27
年
産
）
の
福

島
県
。
と
く
に
初
夏
か
ら
出
荷
が
始
ま

る
「
夏か

秋し
ゅ
うト

マ
ト
」
で
は
全
国
有
数
の

産
地
で
す
。

　
そ
の
中
で
も
、
白
河
市
は
東
北
地
方

南
部
に
あ
り
、
野
菜
の
大
消
費
地
で
あ

る
首
都
圏
に
隣
接
し
て
い
ま
す
。
標
高

が
高
く
、
昼
と
夜
の
気
温
差
が
大
き
い

こ
と
か
ら
、
野
菜
づ
く
り
に
適
し
た
気

候
。
し
か
も
、
高
地
な
が
ら
平
野
が
広

が
り
、
日
当
た
り
が
良
好
で
す
。
土
も

火
山
灰
由
来
で
野
菜
に
向
い
て
い
る
黒く
ろ

ぼ
く
土ど

の
地
域
が
多
く
、
阿あ

ぶ武
隈く
ま

川が
わ

が

流
れ
、
地
下
水
も
豊
か
。
こ
れ
ら
の
好

条
件
が
そ
ろ
い
、
引
き
締
ま
っ
た
こ
く

の
あ
る
ト
マ
ト
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
地
域
で
作
ら
れ
て
い
る
の
が
、

皮
が
薄
く
て
食
べ
や
す
い「
ピ
ン
ク
系
」

の
生
食
用
ト
マ
ト
で
す
。
品
種
は
、
6

月
中
旬
か
ら
11
月
中
旬
ま
で
出
荷
す
る

桃
太
郎
を
栽
培
。
こ
れ
が
終
わ
る
と
、

12
月
下
旬
か
ら
翌
年
5
月
下
旬
に
か
け

「同じ品目を同じ作
業で作っても毎年、
出来が異なります。
農業は奥が深く、毎
年1年生のつもりで
学んでいます」と語
る中山哲也さん。

除 中山さんを含め6戸の農家が共同で運営する
ビニールハウス群。苗を育てるハウスもある。 1つずつ丁寧に手でもいでから、

ヘタをハサミでカットする。

福島県白河市

太
陽
を
た
っ
ぷ
り
浴
び
、

地
面
で
育
つ「
赤
系
ト
マ
ト
」

生産地を

訪ねて

　
一
般
に
販
売
さ
れ
て
い
る
ト
マ
ト

ジ
ュ
ー
ス
や
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
な
ど
の

原
料
と
な
る
加
工
用
ト
マ
ト
は
「
赤

系
」
と
呼
ば
れ
、「
ピ
ン
ク
系
」
と
呼

ば
れ
る
生
食
用
に
対
し
、
皮
が
よ
り

か
た
く
、
実
が
真
っ
赤
な
こ
と
が
特

徴
で
す
。

　
ま
た
、
日
本
国
内
で
栽
培
さ
れ
て

い
る
加
工
用
ト
マ
ト
に
は
、
各
メ
ー
カ
ー

や
農
業
関
係
機
関
等
に
よ
っ
て
開
発

さ
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
が
あ
り
、

主
に
ス
ト
レ
ー
ト
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
に
加

真
夏
に
収
穫
す
る

露
地
栽
培
の

生
食
用
ト
マ
ト
と
品
種
も
栽
培
方
法
も
異
な
る
加
工
用
ト
マ
ト
。

ま
た
、
す
べ
て
の
国
産
加
工
用
ト
マ
ト
は
契
約
栽
培
で
す
。

は
完
熟
前
に

市
場
へ
出
荷

「
ピ
ン
ク
系
」
と
呼
ば
れ
る
生
食
用
ト
マ
ト
は
、
ど
の
よ
う
に

栽
培
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
福
島
県
の
産
地
を
訪
れ
て
み
ま
し
た
。

生食用トマトの
断面。

朝
、
収
穫
し
た
ト
マ
ト
は
選
果
場
に

加工用トマトの断面。

収穫前の加工用トマト。

加工用トマトは
露地で育てる。
トマトはもともと
地面をはうよう
に育つ植物。

機

断面。
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特集 1 夏野菜

工
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
栽
培
方
法
も
異
な
り
ま
す
。
加
工

用
ト
マ
ト
は
露
地
の
畑
で
支
柱
は
用
い

ず
、
畝う

ね

の
う
え
に
茎
や
葉
を
は
わ
せ

て
育
て
ま
す
。
こ
う
す
る
の
は
、
栽

培
に
か
か
る
コ
ス
ト
を
下
げ
、
よ
り
た

く
さ
ん
の
太
陽
を
浴
び
さ
せ
る
た
め

で
も
あ
り
ま
す
。
3
〜
4
月
に
苗
を

植
え
て
、
8
〜
9
月
に
完
熟
し
た
も

の
を
収
穫
。
そ
の
日
の
う
ち
に
加
工

工
場
に
運
び
、
新
鮮
な
う
ち
に
ス
ト

レ
ー
ト
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
に
加
工
し
ま

す
。
ま
た
、
収
穫
を
す
る
際
の
手
間

を
大
幅
に
軽
減
す
る
た
め
、
収
穫
時

に
ヘ
タ
が
枝
（
茎
）
に
残
り
、
果
実

だ
け
が
と
れ
る
よ
う
に
品
種
改
良
が

な
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
国
内
の
加
工
用
ト
マ
ト
の
収
穫

量
は
約
3
万
3
千
ｔ（
平
成
27
年
産
）

ほ
ど
で
す
。
し
か
し
契
約
栽
培
の
た

め
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
青
果
店

で
見
か
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
あ
ら
か
じ
め
決
め
ら
れ
た
規
格
が
あ

り
、
茎
に
つ
い
た
ま
ま
完
熟
さ
せ
た
も

の
で
あ
る
こ
と
や
、
栄
養
成
分
で
あ

る
リ
コ
ピ
ン
の
含
有
量
、
赤
み
の
程
度

な
ど
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
こ
の
規
格
に
合
う
も
の
は
す
べ

て
引
き
取
ら
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
面

積
当
た
り
の
収
穫
量
を
増
や
す
こ
と

が
売
上
増
に
直
結
す
る
こ
と
に
。
作

業
の
効
率
化
を
図
る
た
め
、
機
械
を

利
用
し
て一
挙
に
収
穫
す
る
方
法
も
あ

り
ま
す
。

桃
太
郎
を
栽
培
。
こ
れ
が
終
わ
る
と
、

12
月
下
旬
か
ら
翌
年
5
月
下
旬
に
か
け

て
「
旬
太
郎
」
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
ト
マ

ト
が
出
荷
さ
れ
ま
す
。「
桃
太
郎
ヨ
ー

ク
」
と
い
う
品
種
で
、
糖
度
9
・
0
以

上
の
も
の
で
す
。

　
白
河
地
区
を
管
轄
す
る
J
A
夢
み

な
み
は
ト
マ
ト
を
基
幹
作
物
と
位
置
づ

け
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
用
い
た
施
設

栽
培
を
推
進
し
、
共
同
出
荷
の
シ
ス
テ

ム
を
整
え
て
き
ま
し
た
。
ま
た
消
費
者

の
信
頼
確
保
に
努
め
、
安
全
・
安
心
で
、

自
然
環
境
に
配
慮
し
た
栽
培
方
法
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

１
つ
ず
つ
大
切
に
扱
い

生
産
、
選
別
、
出
荷
を
行
う

 

「
甘
み
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
い
、

さ
っ
ぱ
り
と
し
て
生
で
食
べ
る
の
に
向

い
た
ト
マ
ト
を
、
健
康
的
に
、
安
定
的

に
育
て
る
た
め
、
土
壌
の
分
析
を
行
う

な
ど
管
理
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
同

じ
地
域
の
生
産
者
も
そ
れ
ぞ
れ
こ
だ
わ

り
を
も
っ
て
い
る
た
め
、
同
じ
品
種
で

も
出
来
が
異
な
り
ま
す
」
と
言
う
の
は
、

生
産
者
の
中
山
さ
ん
。
5
0
0
0

の

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
桃
太
郎
を
生
産
し

て
い
ま
す
。

　
栽
培
は
2
月
の
土
づ
く
り
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
4
月
に
苗
を
植
え
、
収
穫
を

始
め
る
の
が
6
月
。
生
食
用
ト
マ
ト
は

茎
を
支
柱
で
支
え
な
が
ら
、
上
に
伸
び

る
よ
う
に
育
て
て
い
き
ま
す
。
実
が
熟

す
の
も
地
面
に
近
い
と
こ
ろ
か
ら
で
、

色
や
大
き
さ
が
適
正
な
状
態
に
な
っ
た

ト
マ
ト
か
ら
収
穫
し
ま
す
。

輸送する間に潰れたり、傷んだりしないよう、
実に適度なかたさが残るうちに収穫する。 最新の設備を備えた選果場。ピーク時は40

人で作業を行い、年間50万箱を出荷する。

「同
業で
出来
農業
年1
学ん
る中

生食用トマトの茎はよけいな芽や葉を取り除
きながら、ひもで吊り、縦に仕立てていく。

中山
ビニ

規
格
に
も
と
づ
い
て

す
べ
て
契
約
栽
培

主
に
ス
ト
レ
ー
ト
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
に
加

　
朝
、
収
穫
し
た
ト
マ
ト
は
選
果
場
に

運
ば
れ
、
品
質
検
査
を
受
け
ま
す
。
目

視
に
よ
る
チ
ェ
ッ
ク
の
後
、
品
質
セ
ン

サ
ー
で
大
き
さ
や
形
状
な
ど
8
つ
の
項

目
を
瞬
時
に
判
別
し
、
18
の
規
格
に
分

け
て
か
ら
、
箱
詰
め
に
し
ま
す
。
鮮
度

を
保
つ
た
め
、
出
荷
の
時
間
ま
で
12
℃

に
保
た
れ
た
倉
庫
で
保
管
し
ま
す
。
お

い
し
い
も
の
を
届
け
る
た
め
、
す
べ
て

の
工
程
で
ト
マ
ト
を
1
つ
ず
つ
大
切
に

管
理
し
て
い
る
の
で
す
。

 

「
野
菜
は
選
果
や
箱
詰
め
に
多
く
の
労

働
時
間
を
要
し
ま
す
が
、
共
同
出
荷
の

シ
ス
テ
ム
が
確
立
し
た
こ
と
で
、
負
担

が
減
り
、
そ
の
分
、
生
産
に
労
力
を
か

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
中

山
さ
ん
。

　
倉
庫
か
ら
出
す
と
す
ぐ
に
色
づ
く
ト

マ
ト
は
、
予
冷
ト
ラ
ッ
ク
に
積
ま
れ
、

消
費
地
に
向
か
い
ま
す
。

加工
露地
トマト
地面
に育

太陽の光をたっ
ぷり浴び、赤く
熟してから収穫
される。

栽培の省力化・規模の拡大のため、機
械を利用して収穫する生産者もいる。

収穫した加工用
トマトはその日の
うちに加工工場
に運び込む。

消費者の手元に届
くころには赤く。

11 August 2017
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材料（500㎖の保存容器１個分）

トマト 1㎏
塩 小さじ 1½

作り方

1トマトはへたを除き、くし形切
りにする。フライパンに入れて
塩を加え、木べらなどで押して
軽くつぶしてから中火にかける。
2 水が出てきて沸騰したら、ア
クを取り除きながら時々混ぜ、
気になるようであれば目立つ皮
を除き、半量になるまで13 ～
15分煮る。

※粗熱がとれたら保存容器に入れ
て、冷蔵庫で4～ 5日間保存可能。

たくさん買ってもおいしく使いきれる

トマトソースで時短レシピ
調理／三好弥生　撮影／島 誠　取材・文／池田由香

旬だからこそ安価なトマトを使って、シンプルなトマトソースに。
うまみが凝縮しているので、調理時間が短くてもおいしく作れます。
和風メニューとの相性もよいので、トマト料理の幅が広がりますよ。

手作り

ス

小さ
ーン

んに
中火
ぎを
ズッ
わっ
水、
ぜ、

ウを
火に
らご

食欲がないときにも
サラりと飲める

自家製トマトソース

冷たいトマトスープ
材料（2人分）

自家製トマトソース
　（上記参照） 1カップ
冷水 ½カップ
玉ねぎのすりおろし 大さじ1
レモン汁 小さじ2
ゆで枝豆 適量

作り方

1 枝豆以外の全ての材
料を混ぜてざるでこす。
2 器に盛り、枝豆をさや
から出して散らす。

※玉ねぎは省いてもいい。
こしてから冷蔵庫で冷やすと
さらにおいしい。

大に、
じゃ

て耐熱
けて電
する。
し、玉
める。
え、全
る。
ょうゆ
けが少
。

アレンジ

和の味つけにも合う
シンプルトマトソース

●豆腐にかけて冷奴に
●コーンチップスのディップに
●めんつゆに混ぜてそうめんつゆに

●肉や魚のソテーにかけて
●オリーブ油と混ぜてドレッシングに

こんな使い方も

栄養の
話

加熱すると吸収しやすい
トマトはビタミンＣのほか、ミネラル
も豊富。グルタミン酸などのアミノ
酸、抗酸化成分のリコピンなども
含む、栄養価の高い野菜。リコピ

ンは老化防止が期待でき、トマト
は加熱するとリコピンを体内に吸
収しやすくなるという研究結果も。
加熱したソースなら効果的です。
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特集 1 夏野菜

簡単トマトカレーライス
材料（2人分）

なす 大1本
ズッキーニ ½本
スイートコーン ⅓本
サラダ油 大さじ½

にんにくのみじん切り 小さじ１
しょうがのみじん切り 小さじ１
豚ひき肉 100ｇ
玉ねぎのみじん切り ½個分
水 1¼カップ
自家製トマトソース
　（右ページ参照） 大さじ5
カレールウ 50ｇ
温かいご飯 適量

作り方

1なすとズッキーニは小さ
めに切り、スイートコーン
は実をそぐ。
2フライパンに油、にんに
く、しょうがを入れて中火
にかけ、ひき肉と玉ねぎを
加えて炒める。なすとズッ
キーニも加え、油がまわっ
たら、スイートコーン、水、
トマトソースを加えて混ぜ、
ふたをして約8分煮る。
3 火を止めてカレールウを
加えて溶かし、再び火に
かけてとろみがついたらご
飯にかける。

トマト肉じゃが
材料（2人分）

じゃがいも 2個（約300ｇ）
玉ねぎ ½個
サラダ油 小さじ2
牛切り落とし肉 100ｇ
砂糖 大さじ1½

自家製トマトソース
　（右ページ参照） 大さじ5
水 ½カップ
しょうゆ 大さじ1

作り方

1じゃがいもは一口大に、
玉ねぎはくし形に切る。じゃ
がいもを水にくぐらせて耐熱
皿にのせ、ラップをかけて電
子レンジで約4分加熱する。
2フライパンに油を熱し、玉
ねぎと牛肉をさっと炒める。
じゃがいもと砂糖を加え、全
体にからめながら炒める。
3トマトソース、水、しょうゆ
を加えてふたをし、汁けが少
なくなるまで約8分煮る。

冷製トマトパスタ
材料（2人分）

自家製トマトソース
　（右ページ参照） 大さじ7
ツナ缶 小1缶（70ｇ）
オリーブ油 大さじ1
こしょう 少々
スパゲッティ（1.4㎜） 140ｇ
ミニトマト 2～3個

作り方

1トマトソース、缶汁をきった
ツナ、オリーブ油、こしょう
を混ぜ、冷蔵庫で冷やす。
2 スパゲッティを袋の表示
より2分長くゆでて湯をきり、
冷水で冷やして水をよくきる。
3 ①、②、半分に切ったミ
ニトマトを合わせ、器に盛る。
好みでバジルを添える。

アレンジ

アレンジ

アレンジ

ほかの夏野菜もたっぷり加えて大満足

カラフルミニトマトも
加えて華やかに

しょうゆ味でさっぱりとした味わいに

●豆
●コ
●め
●肉
●オ

こ
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August 2017

屋
外
で
楽
し
む
夏
の
レ
ジ
ャ
ー

道
具
を
そ
ろ
え
て
快
適
に

　
屋
外
の
開
放
的
な
空
気
の
な
か
、
大

人
数
で
も
楽
し
め
る
夏
の
定
番
レ
ジ
ャ

ー
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
。
近
年
は
、
海
辺

や
キ
ャ
ン
プ
場
だ
け
で
な
く
、
街
中
で

楽
し
め
る
施
設
も
増
え
て
い
て
、
よ
り

手
軽
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
欠
か
せ
な

い
の
が
、
専
用
の
道
具
。
グ
リ
ル
や
ト

ン
グ
な
ど
の
必
須
ア
イ
テ
ム
か
ら
、
火

お
こ
し
を
短
時
間
で
行
え
る
チ
ャ
コ
ー

ル
ス
タ
ー
タ
ー
、
後
片
付
け
の
負
担
を

減
ら
す
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
用
ア
ル
ミ
ホ
イ

ル
と
い
っ
た
道
具
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

製
品
が
あ
り
ま
す
。
す
べ
て
を
買
い
そ

ろ
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
道
具

の
検
討
や
準
備
を
す
る
時
間
も
、
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
の
楽
し
み
の
一
つ
。
予
算
や

人
数
に
合
わ
せ
て
選
び
、
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
を
快
適
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

夏のレジャーといえばバーベ
キュー。道具から焼き方まで、バー
ベキューを最大限に楽しむための
ポイントを紹介します。
取材・文／千葉貴子　
イラスト／あべかよこ
取材協力・写真提供／コールマン ジャパン
http://www.coleman.co.jp/

LPガス燃料を使用するので着火も火
力調整も簡単。煙やにおいが少な
いので、自宅の庭で楽しみたい方に
ぴったり。／ロードトリップグリルエク
スカーション

入手が簡単な木炭を使
用。炭の遠赤外線効果
でかたまり肉がジューシー
に焼きあがり、香りも楽
しめる。比較的手ごろな
価格で手にはいるのも魅
力。／クールスパイダー
プロ L

前にカッ
容器や袋
ぐに焼き
。

や

てもいい
グ。生の
かむトン
ものをつ
を分けれ
毒防止に

て

護するタ
もやけど
ドレザー

は

炭はブリキのバケツに水を張り消火を。プラ
スチック製は高温で溶ける可能性がある。炭
は、水をきって天日干しすれば再利用可能。

最後の火消しは
水を張ったブリキのバケツで

調理に使う家庭用と合わせ２種あ
るとよい。網に巻けば鉄板代わり
に、グリルの底に敷けば炭の掃
除が簡単でグリルも傷みにくい。

あると便利な厚手の
バーベキュー用アルミホイルル

備えておきたい便利な道具類
グリルのほかにも、あると便利なバーベキュー
の道具はたくさんあります。必要に応じて、そ
ろえておきましょう。 グリルは炭が

主流だが、
煙が少ない
ガスも人気

道具をそろえる

特集２

トーチ（上）の火力で一気に炭に火を
つける方法もあるが、スターター（左）
があると風が強い日でも確実。組み立
てて炭を入れ、トーチで着火すれば10
分ほどで炭火ができる。／コールマン 
トーチ／チャコールスターター

スターターとトーチで着火の効率アップ

ルマン製です。
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食品はクーラーボックスに入れ、
保冷剤でしっかり冷やしておきましょう

食中毒に注意して
安全に楽しむ

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を

増
や
さ
な
い
よ
う
衛
生
的
に

　
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す
る
と
き
に
、
注

意
し
た
い
の
が
食
中
毒
で
す
。
原
因
と

な
る
の
は
、
目
に
は
見
え
な
い
細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
。
温
度
や
湿
度
な
ど
一
定
の

条
件
が
そ
ろ
う
と
増
殖
し
、
そ
の
食
品

を
食
べ
る
と
腹
痛
や
下
痢
、
お
う
吐
な

ど
の
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
菌
を
「
つ
け

な
い
」「
増
や
さ
な
い
」「
や
っ
つ
け
る
」

と
い
う
3
点
。
生
肉
や
生
魚
は
、
ほ
か

の
食
材
に
く
っ
つ
か
な
い
よ
う
、
そ
れ

ぞ
れ
別
の
ポ
リ
袋
に
入
れ
て
持
ち
込
み
、

調
理
道
具
も
分
け
ま
す
。
き
れ
い
に
見

え
て
も
手
に
は
菌
が
つ
い
て
い
る
の
で
、

手
洗
い
を
徹
底
し
、
使
い
捨
て
手
袋
や

ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
も
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
も
置
き
場
所
や

置
き
方
に
気
を
配
る
こ
と
で
、
食
材
を

低
温
に
保
ち
、
菌
の
増
殖
を
防
ぎ
ま
す
。

そ
の
上
で
よ
く
焼
い
て
食
べ
る
こ
と
を

徹
底
す
れ
ば
、
食
中
毒
の
多
く
は
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
焦
が
さ
な

い
よ
う
注
意
し
て
、
焼
い
た
も
の
で
も

早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

食材の持ち運びに活躍。事前にカッ
トしたり下味をつけたりして容器や袋
に入れて持って行けば、すぐに焼き
始めることができゴミも少ない。

食材準備は保存容器や
ファスナー付き袋を活用

手洗いのための水をす
ぐに確保できないときな
どに役立つ。食材を触
る前や、食事の前など
こまめに使うことで食中
毒の予防になる。

除菌はウエット
ティッシュで

いくつあってもいい
道具がトング。生の
肉や魚をつかむトン
グと焼いたものをつ
かむトングを分けれ
ば、食中毒防止に
なる。

トングは食材に合わせて
使い分けを

軍手でもよいが、ひじまで保護するタ
イプがおすすめ。半袖時でもやけど
を防ぐことができる。／ソリッドレザー
グリルグローブⅡ

やけどを防ぐグローブは
必須アイテム

炭はブリ
スチック
は、水を

最後の
水を張

調理に使
るとよい
に、グリ
除が簡単

あると便
バーベ

備
グ
の
ろ

生肉や生魚と加熱しない食品で
別々のまな板や包丁を使いましょう

保冷剤は多めに用意。
食品の上から冷やす

台に載せて
地熱を遮断

スタータ

生肉や生魚は
ポリ袋などで
小分けにして保存

生肉や生魚用

※写真の製品はすべてコールマン製です。

まな板と包丁を分けて
使うのが難しいときは、
加熱しないで食べるも
のを先に切りましょう。

日陰などの
涼しい場所に置く

加熱しない食品用

サラダやすぐに
食べられる食品
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August 2017

加熱が不十分だと、肉の表面が網につく原因に。
網をよく熱してから肉をのせ、肉が反り返る前に裏
返してもう片面を焼くとよい。

網を十分に熱してから焼く

かたまり肉や厚みのある肉の場合には、トングを
使って側面も焼くようにする。こうすることで、う
まみを閉じ込めることができる。また、肉の内部
までしっかり火を通すことも大切。

厚い肉は周りまでまんべんなく焼く

炭の熱源は、炎ではなく赤外線。炎は火力が強過ぎると表面だ
け焦げて中まで火が通らない。炭が内部から赤くなり白い灰を薄く
かぶった状態になるまで待ってから、焼きはじめよう。

炭に火がついているときは焼かない

バーベキューに欠かせない食材、肉。シンプル
だからこそ、その焼き方は奥深くもあります。じっ
くりと弱火で加熱したり、アルミホイルに包んで
余熱で火を通したり。肉の特性に合わせて焼き
方を選び、うまみを引き出しましょう。

うまみを引き出して
おいしく焼く方法

表面を火で焼いて
うまみを閉じ込めた
後、アルミホイルで
包んで１０分ほどね
かせ、余熱で中ま
で火を通す。厚い
牛肉の赤身肉にお
すすめ。

焼いた後に10分ほど蒸らす

焼き方の基本
肉や野菜を焦がさずにおいしく焼くた

めには、押さえておく

べきいくつかのコツがあります。この
機会にぜひ覚えて、

ワンランク上のバーベキュー料理を
楽しみましょう。

直火で肉を上手に焼くなら「スリーゾーンファイヤ」がおすす
め。敷き詰める炭の量を調節し、炭を2層に積み上げた強火、
炭１層の中火、炭を敷かない弱火（保温）の3つのゾーン
に分けます。アルミ皿で油を受ければ片付けも簡単です。

炭の置き方で火加減を調節する

焼いた後の網はすぐ
にグリルから外さずに
しばらく炭の熱に当て
ておく。すると食材が
完全に炭化するので
掃除しやすくなる。

片付けの際は
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加熱
網を
返し

網を

炭の
け焦
かぶ

炭

スイートコーンは一度ゆでてから焼くか、そのまま焼く場合に
は皮ごと焼いて蒸し焼きに。甘みが出ておいしくなる。

スイートコーンは皮ごと焼く

どんな野菜もアルミホイルで蒸し焼きにすれば失敗が少ない。
バターなどを加えても。皮の厚いトマトであれば、網焼きもおす
すめ。

アルミホイルで蒸し焼きに

半分に切って種を取り
のぞいて焼くことの多
いピーマンやパプリカ
だが、切らずに丸ごと
焼くのもおすすめ。蒸
し焼きになり、種の部
分までおいしく食べる
ことができる。切る手
間がないのもいい。

ピーマンやパプリカは丸ごと焼いてもおいしい

水分の含有量の多い野菜は、高温で焼くと水分
が蒸発して焦げやすくなります。野菜をおいしく焼
くために、注意すべきポイントを紹介します。

焦がさずにじっくり焼いて
素材の味わいを

バラバラになりやすい
野菜は、焼き串に刺
してまとめると焼きや
すい。返すときも一気
にできる。肉と混ぜて
刺すのは、十分に焼
けるまでの時間に差
が出てしまうのでおす
すめしない。

焼き串を使ってまとめて焼く強火厳禁、中火以下で
中火以下で水分を保ったままゆっくり焼く。じっく
りと火を通せば、焦がさずに味わいも引き出せる。

焼く前に網にオイルを塗る
水分を逃さず焦げ
にくくするための工
夫として、オリーブ
油を網に塗る方法も
ある。野菜に直接
塗っても同様の効
果が得られる。

野菜は厚め、大きめに切る
ふだん調理するとき
よりも、1.5~1.8倍
程度を意識して大き
め、厚めに切ること
で焦げにくくなる。

焼いた
にグリル
しばらく
ておく。
完全に
掃除しや

片付
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生産者
未来を担う

vol.4

輝く！

浅間山の麓に広がる雄大なほ場。最盛期のレタスは明け方3時から収穫し、契約先に出荷する。

要
が
高
ま
る
―
―
。
息
子
は
、
先
見
の

境
や
勤
務
内
容
を
次
々
と
改
善
。
会
社

「
お
前
、
明
日
か
ら

農
業
し
な
い
か
？
」

　
勤
務
先
に
突
然
現
れ
た
父
親
に
、
な

か
ば
強
制
的
に
実
家
に
連
れ
戻
さ
れ
、

就
農
。
十
数
年
の
歳
月
を
経
て
、
若
い

社
員
を
率
い
る
農
業
集
団
と
し
て
注
目

を
集
め
て
い
る
の
が
、
ベ
ジ
ア
ー
ツ
の

代
表
・
山
本
裕
之
さ
ん
で
す
。
長
野
県

北
佐
久
郡
。
浅
間
山
の
麓
で
レ
タ
ス
、

サ
ニ
ー
レ
タ
ス
、
グ
リ
ー
ン
リ
ー
フ
、

パ
ク
チ
ー
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
父
親
は
、
農
家
か
ら
買
い
上
げ
た
野

菜
を
市
場
や
ス
ー
パ
ー
に
納
品
す
る
中

間
流
通
の
会
社
を
経
営
し
て
い
ま
し
た
。

で
も
山
本
さ
ん
は
、
跡
を
継
ぐ
気
は
な

い
、
と
大
学
は
経
済
学
部
へ
進
学
、
一

般
企
業
で
営
業
の
仕
事
に
。
と
は
い
え

「
給
料
は
い
い
け
れ
ど
、
仕
事
は
つ
ま

ら
な
い
」
と
母
親
に
も
ら
し
て
い
た
そ

う
で
す
。
そ
れ
を
聞
い
た
父
親
が
、
あ

る
日
突
然
職
場
へ
。
支
店
長
に
「
御
社

の
経
営
理
念
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」
と

尋
ね
、
答
え
が
得
ら
れ
な
い
と
、「
じ

ゃ
あ
、息
子
に
は
農
業
を
さ
せ
る
か
ら
」

と
そ
の
日
の
う
ち
に
山
本
さ
ん
は
実
家

へ
。
ま
さ
に
ド
ラ
マ
の
よ
う
な
展
開
！

　
実
は
そ
の
2
年
前
、
父
親
は
自
社
直

営
農
場
を
立
ち
上
げ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
理
由
は
、
中
間
流
通
の
需
要
が
先
細

り
だ
か
ら
。
大
手
外
食
企
業
が
、
店
舗

で
使
用
す
る
野
菜
を
契
約
農
家
か
ら
仕

入
れ
始
め
て
い
た
こ
と
も
大
き
な
動
機

で
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
契
約
栽
培
の
野
菜
の
需

株式会社ベジアーツ／長野県

農業を通じて
多くの人を幸せに！
高齢化、後継者不足が問題になっている農業の現場で、なんと社員の平均年齢が28歳！　
若手農業集団が飛躍的な発展を続け、注目を集めています。その成功の秘密とは……？ 
取材・文／岸田直子　撮影／原田圭介

する
で入
年目
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山本裕之さん
Profile

要
が
高
ま
る
―
―
。
息
子
は
、
先
見
の

明
が
あ
る
父
親
に
、
強
引
に
農
業
と
い

う
新
た
な
道
に
立
た
さ
れ
た
の
で
す
。

若
い
人
材
を
集
め
、

育
て
る
工
夫
と
努
力

　
と
は
い
え
、
当
時
の
直
営
農
場
は
正

社
員
1
人
、
ア
ル
バ
イ
ト
2
〜
3
人
。

農
業
未
経
験
の
山
本
さ
ん
も
一
作
業
者

と
し
て
働
き
、
野
菜
づ
く
り
を
学
ぶ
一

方
で
人
手
不
足
に
悩
む
こ
と
に
。
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
に
求
人
を
出
し
続
け
、
全
員

雇
っ
て
は
や
め
て
い
く
と
い
う
状
態
。

 

「
そ
ん
な
と
き
、
ぴ
か
ぴ
か
輝
い
て
い

る
若
者
が
応
募
し
て
き
て
く
れ
て
。
う

れ
し
く
て
、
彼
を
単
な
る
労
働
力
と
し

て
使
い
捨
て
に
す
る
よ
う
な
こ
と
は
し

て
は
い
け
な
い
、
と
思
い
ま
し
た
」

　
そ
こ
で
山
本
さ
ん
は
一
念
発
起
。
代

表
理
事
と
し
て
農
場
を
全
面
的
に
任
せ

て
も
ら
う
こ
と
に
し
、
人
材
育
成
に
取

り
組
む
こ
と
に
。
ど
う
し
た
ら
若
者
が

「
働
き
た
い
！
」
と
思
っ
て
く
れ
る
だ

ろ
う
と
聞
い
て
回
り
、「
名
前
が
ダ
サ

い
。
会
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
な
い
か

ら
、
事
業
概
要
も
特
徴
も
わ
か
ら
な
い
」

と
指
摘
さ
れ
、
社
名
を
農
事
組
合
法
人

北
佐
久
園
芸
生
産
組
合
か
ら
、
ベ
ジ
ア

ー
ツ
へ
変
更
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
会
社

案
内
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
時
間
外
勤
務
手
当
の
支
給
や
休
日
の

確
保
な
ど
「
一
般
企
業
で
は
当
然
の
こ

と
が
、
で
き
て
い
な
い
」
こ
と
に
気
づ

い
た
山
本
さ
ん
は
、
そ
の
後
も
若
い
社

員
た
ち
に
意
見
を
求
め
て
は
、
職
場
環

境
や
勤
務
内
容
を
次
々
と
改
善
。
会
社

説
明
会
、
入
社
式
、
研
修
旅
行
な
ど
も

行
う
よ
う
に
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
今

で
は
平
均
年
齢
28
歳
の
正
社
員
9
人
と
、

季
節
雇
用
者
や
パ
ー
ト
、
海
外
か
ら
の

実
習
生
を
含
む
全
26
人
の
若
手
農
業
集

団
に
発
展
し
た
の
で
す
。

み
ん
な
に
喜
ば
れ
る

農
場
づ
く
り
を
目
指
し
て

　
ベ
ジ
ア
ー
ツ
と
い
う
社
名
に
は
、

〝
人
・
土
・
野
菜
〞
す
べ
て
が
自
分
た

ち
の
作
品
で
あ
る
、
と
い
う
思
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。「
農
業
を
も
っ
と

楽
し
く
！
」「
野
菜
を
も
っ
と
お
い
し

く
！
」
を
礎
に
、
多
く
の
人
が
幸
せ
に

な
れ
る
農
場
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

 

「
経
営
的
な
数
字
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で

す
が
、
お
客
様
の
注
文
に
欠
品
を
出
さ

な
い
、
冬
期
の
雇
用
な
ど
身
近
な
問
題

を
一
つ
ず
つ
解
決
し
て
い
く
こ
と
で
発

展
し
て
い
く
。
幸
福
を
追
求
す
る
会
社

で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
こ
れ
か
ら
は
契
約
栽
培
の
野
菜
の
需

年間の栽培計画に基づ
いて、苗を育てる。

左／中学時代から始めたギター。
毎年恒例のベジアーツバーベ
キュー大会では、長渕剛の曲を
披露することも。上／会社経営
や食に関する知識などは、読書
から学ぶことも多い。

たギ左／中学時代 ら始 た中学左 代時／ ら始

時間が空いたら本を読んだり、
ギターを弾いて気分転換！

株式

農
多
高齢
若手
取材

上／活気に満ちている、若い社員たちが活躍する
現場。左／会社説明会に参加し、大学新卒で入
社した初の女性社員・荒井美波さん。入社3年目
でパクチー班農場長を務める。

上／サニーレタス（手前）
やグリーンリーフ（奥）も、
真夏は出荷の最盛期。
左／女性を中心に大人
気のパクチー。

右／農業への道を勧めた父親、山本富士雄さん。
上／真夏でも野菜を急速に冷やすことができる真空
予冷装置。野菜を新鮮なまま出荷することが可能。

上
現
社
で
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紫色 LEDを照射することで、
アザミウマの天敵ナミヒメハナ
カメムシを畑に呼び込む。土
着天敵を効果的に利用して害
虫を防除する技術を開発。

アザミウマを捕えたナミヒメハナカメムシ。

August 2017

□ 紫色光照射の防除効果

葉
1
枚
あ
た
り
の
虫
の
数
（
匹
／
葉
）

無農薬で栽培した、ナスの葉上の害虫（アザミウマ）と天敵
（ヒメハナカメムシ類）の数を6日間調査。紫色光を照射
すると、天敵は照射なしの場合の 10倍に増加。害虫は天
敵に捕食され、60％以上減少した。
＊実生産ほ場の栽培方法に則った実験ほ場。

紫
色
L
E
D
の
照
射
で

農
作
物
を
守
る

  

　
化
学
合
成
農
薬
を
繰
り
返
し
使
用
す

る
こ
と
で
農
業
害
虫
は
そ
の
農
薬
へ
の

耐
性
が
高
ま
る
こ
と
が
あ
り
、
近
年
、

防
除
が
難
し
い
害
虫
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
化
学
合
成
農
薬
に
代
わ

る
も
の
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
る
の
が
、

L
E
D
を
利
用
し
た
防
除
法
。
国
立

研
究
開
発
法
人 

農
業
・
食
品
産
業
技

術
総
合
研
究
機
構
（
農
研
機
構
）
生
物

機
能
利
用
研
究
部
門
は
、
L
E
D
の

紫
色
光
が
農
作
物
に
甚
大
な
被
害
を
も

た
ら
す
「
ア
ザ
ミ
ウ
マ
」
の
天
敵
「
ナ

ミ
ヒ
メ
ハ
ナ
カ
メ
ム
シ
」
を
呼
び
込
む

こ
と
を
確
認
し
、
ナ
ス
の
露
地
栽
培
で
、

光
に
よ
る
誘
引
に
成
功
し
ま
し
た
。

　
農
業
害
虫
の
天
敵
と
な
る
昆
虫
が
好

き
な
植
物
（
バ
ン
カ
ー
植
物
）
を
畑
の

周
辺
に
植
え
、
そ
こ
に
天
敵
を
住
ま
わ

せ
ま
す
。
そ
の
後
L
E
D
を
利
用
し
、

バ
ン
カ
ー
植
物
か
ら
天
敵
を
畑
に
誘
引

す
る
の
で
す
。研
究
者
ら
に
よ
る
と「
誘

引
さ
れ
る
光
の
波
長
は
昆
虫
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
が
、
ナ
ミ
ヒ
メ
ハ
ナ
カ
メ

ム
シ
は
紫
色
光
に
最
も
強
く
誘
引
さ
れ

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
幸

運
な
こ
と
に
、
害
虫
の
ア
ザ
ミ
ウ
マ
や

ア
ブ
ラ
ム
シ
は
紫
色
光
に
誘
引
さ
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
L
E
D
の
方
法
は
土

着
の
天
敵
を
そ
の
ま
ま
利
用
す
る
た
め
、

費
用
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。
現
在
は
メ
ー

カ
ー
が
使
い
勝
手
の
良
い
商
品
を
目
指

し
て
開
発
中
で
す
」
と
の
こ
と
。

　
害
虫
防
除
が
化
学
合
成
農
薬
か
ら
光

を
利
用
し
た
防
除
に
代
わ
る
日
が
来
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

山
に
親
し
み
、
恵
み
に

 

「
山
の
日
」を
記
念
し
た
第
2
回「『
山

MAFF TOPICS
マフトピックス

東山。

MAFFとは農林水産省の英語表記
「Ministry of Agriculture, Forestry and
Fisheries」の略称です。「MAFF TOPICS」では、
農林水産省からの最新ニュースなどを中心に、
暮らしに役立つさまざまな情報をお届けいたします。

取材・文／細川潤子

□ ナスの露地栽培での実験の様子

ロープ型紫色 LEDを、毎日 3時間点灯させ、照射した。

カメムシには実にさまざまな種類があります。多くは稲や果
樹、野菜などに被害をもたらす害虫ですが、ヒメハナカメ
ムシ類は農業害虫を捕らえてくれる優等生です。

あふトリビア

光で天敵を集め、害虫防除あふラボ
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□ 紫

葉
1
枚
あ
た
り
の
虫
の
数
（
匹
／
葉
）

開催日：平成 29年 8月 11日（金）
式典会場：栃木県那須郡那須町内
［記念式典］9：15～ 10：40（那須町文化センター）
［シンポジウム］11：00～ 12：00（那須町文化センター）
［歓迎フェスティバル］11：00～ 19：00

 （那須町余
よ

笹
ささ

川
がわ

ふれあい公園）

第2回「山の日」記念全国大会

山
に
親
し
み
、
恵
み
に

感
謝
す
る
日

  

　
8
月
11
日
は
国
民
の
祝
日「
山
の
日
」

で
す
。「
山
に
親
し
む
機
会
を
得
て
、

山
の
恩
恵
に
感
謝
す
る
日
」
と
い
う
趣

旨
の
も
と
に
、
平
成
28
年
に
施
行
さ
れ

ま
し
た
。

　
世
界
で
も
例
の
な
い
〝
山
〞
に
関
す

る
国
民
の
祝
日
は
、
国
内
外
か
ら
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。

 

「
山
の
日
」を
記
念
し
た
第
2
回「『
山

の
日
』
記
念
全
国
大
会
」は
栃
木
県
那

須
町
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
栃
木

県
内
各
地
で
は
自
然
体
験
や
健
康
づ
く

り
活
動
な
ど
の
連
携
イ
ベ
ン
ト
が
11
月

ま
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
山

や
森
林
の
恵
み
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

News 1 「山の日」記念全国大会を開催

News 2 「日
にっ

本
ぽん

美しの森 お薦め国有林」を選定

昨年の第 1回大会は、長
野県上高地および松本市
内で行われた。写真は「山
のコンサート」（上高地会
場）の様子。

第 2回大会は栃木県那須町で。
写真は鶏

けい

頂
ちょう

山
ざん

。

東京・高尾山に咲く花。左／ノハラアザミ。右／フシグロセンノウ。

夏の京都・東山。

第 2回「山の日」記念全国大会▶

大会の詳細はこちらへ！

　林野庁では国有林の中でも、自然景観が特に優れ、
森林浴や自然観察、野外スポーツ等に適している森林を
「レクリエーションの森」として整備しています。平成 28
年 4月現在、全国に 1,055カ所あり、登山やキャンプ、
森林セラピー等に活用されています。
　今年 4月、このうち特におすすめできる森を「日本美し
の森  お薦め国有林」として 93カ所選定しました。選定
されたレクリエーションの森は、重点的な情報発信や環境
整備の充実などを通じて、その魅力をさらに磨き上げ、地
域振興のために一層活用されることが期待されています。
さらに多くの方に日本の美しい森林景観を味わってもらえ
るよう、地域の方々の協力などを得ながら、取り組みを行っ
ていきます。そのひとつとして、「フォトコンテスト」も開催
される予定です。
　夏休みのレジャーとして避暑や水遊びを楽しんだり、山
の上の短い夏の花々に出合える季節です。「日本美しの
森 お薦め国有林」に出かけてみませんか。

□ ナ

ロー

レクリエーションの森▶

詳細はこちらへ！

21

仕上サイズ
データ 登録
297
210
右アキ

297
210
右

天地
左右
アキ

D
IP

制
作

4
課

　
9

J
 

ａ
ｆ

ｆ
８

月
号

２
０

１
７

年
1
R

2
1
=

2
4

製
版

者
 

訂
正

回
数数

 
訂

色
　

数
 

4
 

製
　

版
　

課
 

金
子

1
 

1
2

9
3

0
5

1
8

 
0

0
1
2

金
子

1
AF12G01

／
9J
定
期

CS4

土
岐

2
AF12G01

／
9J
定
期

CS4

20-23_MAFF TOPICS_08_2.indd   21 2017/07/18   4:57



1

2

34

6 5

10
8

9

7

1314

15

18 17
20

21

23

24
26

25

22

19

16

12

11

August 2017

登
録
に
よ
る

さ
ま
ざ
ま
な
効
果
も

  

　
地
理
的
表
示
（
Ｇ
Ｉ
）
保
護
制
度
は
、

地
域
の
伝
統
に
育
ま
れ
、
生
産
地
の
気

候
・
風
土
・
土
壌
な
ど
に
よ
っ
て
生
み

出
さ
れ
た
品
質
を
持
つ
農
林
水
産
物
・

食
品
の
名
前
を
知
的
財
産
と
し
て
保
護

す
る
も
の
で
す
。
平
成
29
年
6
月
23
日

ま
で
に
、
26
道
府
県
の
38
産
品
が
登
録

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
の
調
査
で
は
、
模
倣
品
を
排

除
で
き
た
ほ
か
、
取
引
の
拡
大
、
担
い

手
の
増
加
、
生
産
者
の
産
品
へ
の
意
識

や
士
気
の
高
ま
り
な
ど
の
効
果
が
認
め

ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
広
告
な
ど
に
お
け
る
Ｇ
Ｉ
マ

ー
ク
の
使
用
に
つ
い
て
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

を
作
成
し
ま
し
た
。
詳
し
く
は
農
林
水

産
省
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

News 3 地理的表示（GI）登録

日程：9月 22日（金）～ 24日（日）
開催場所：イオンモール幕張新都心グランドモール 1F
 グランドコート
問い合わせ：JTB西日本法人営業大阪支店
  公務営業部（電話　06-6252-2540）

「地理的表示（ＧＩ）PRイベント」

連
ら

島
じま

ごぼう 2  青森県

あおもりカシス

十
じゅう

三
さん

湖
こ

産
大和しじみ

6  山形県

米
よね

沢
ざわ

牛
ぎゅう

東
ひがし

根
ね

さくらんぼ

5  宮城県

みやぎサーモン

4  秋田県

大
おお

館
だて

とんぶり

3  岩手県

前
まえ

沢
さわ

牛
ぎゅう

1  北海道

夕張メロン

十
と

勝
かち

川
かわ

西
にし

長
なが

いも

地理的表示（GI） ▶

詳細はこちらへ！

7  新潟県

くろさき茶豆

8  石川県

加賀丸いも

能登志
し か

賀
ころ柿

9  福井県

谷
や

田
た

部
べ

ねぎ

吉
よし

川
かわ

ナス

山内
かぶら

10  長野県

市田柿              すんき

11  栃木県

新
にっ

里
さと

ねぎ

14  愛知県

西尾の
抹茶

15  三重県

特産
松
まつ

阪
さか

牛
うし

16  奈良県

三
み

輪
わ

素
そう

麺
めん

17  京都府

万
まん

願
がん

寺
じ

甘
あま

とう

18  兵庫県

但
た じ ま

馬牛
ぎゅう

神戸ビーフ

13  静岡県

三島馬
ば

鈴
れい

薯
しょ

田
た

子
ご

の浦
うら

しらす

12  茨城県

江
え

戸
ど

崎
さき

かぼちゃ

飯
いい

沼
ぬま

栗
くり
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20 岡山県｢スマート農業｣ がここまで進んでい
るのを知り、驚きました。｢スマート農
業｣ が普及し、興味を持つ若者が
増えるのを期待します。（40代・女性）

ドローンに興味があります。農業用ド
ローンやタブレットといったハイテクの
導入は、典型的なマンパワーの産業
と捉えがちなところを大きく変えてくれ
ますね。（40代・男性）

「冷凍食品」のメロンパンにビックリ！ 
ぜひ食べてみたいです。またＱ＆Ａに
役立つ情報がたくさんありました。（50
代・男性）

わが家の食卓に冷凍食品はなくては
ならない存在です。時間と手間の節
約に役立つだけでなく、レパートリー
の少なさを補ってもらっています。（30
代・女性）

｢ニッポンの郷土料理｣ の ｢いわし
のつみれ汁｣。その昔母が作ってくれ
た記憶がよみがえりました。懐かしい
かぎりです。（60代以上・男性）

｢マフトピックス｣の｢日本農業遺産｣
の記事を読み、固有のスタイルが継
承され、現代社会でも十分に機能し
ていることを評価し、伝えていくことは
すばらしいことと思いました。（60代
以上・男性）

Ne読者の声

 フェイスブック https://www.facebook.com/maffjapan
 ツイッター https://twitter.com/MAFF_JAPAN

フェイスブック・ツイッターのご案内

大臣メッセージや施策の紹介、イベント情報などをお届けする
「農林水産省メールマガジン」を毎週月曜日に発行しておりま
す。ぜひご覧ください。無料です。
http://www.maff.go.jp/j/pr/e-mag

メールマガジンのご案内

広報誌aff（あふ）の感想を
お聞かせください

今後もよりよい広報誌とする
ため、読者アンケートにご
協力ください。農林水産省
のホームページ、広報誌 aff
のサイトから回答できます。

読者の皆さまから寄せられた
『aff（あふ）』6月号への
ご意見・ご感想を紹介します。

日
開
 

問
 

News 4
「水の恵みカード」
が増えました

　8月 1日は「水の日」です。この日から1週間を「水の週間」として、
水の貴重さ、大切さを考える取り組みを進めています。
　農林水産省では、「水の恵みカード」によりダムやポンプ場などの
農業水利施設と、農産物の生産における水の大切さをわかりやすく
紹介する取り組みを行っています。
　カードには、表面に地域の農産物の情報を、裏面に農産物の生産
を支える農業用の水路や堰、地
域の情報などが書かれています。
　昨年から配布をはじめましたが、
好評により配布終了になっていた
場所もあり、平成 29年は配布終
了地区での増刷と、愛知県での
新カードを含め、全国で 28種類
が作成されています。カードの種
類は今後も増える予定です。
　水の恵みカードは各地の直売所
や収穫祭などで配布しています。

水の恵みカード ▶

詳細はこちらへ！
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