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用
の
ま
き
や
着
火
剤
が
売
ら
れ
る
こ
と

か
ら
も
、
人
気
の
ほ
ど
が
う
か
が
え
る
。

他
県
に
越
し
た
県
人
か
ら
は
、「
秋
に

な
る
と
や
っ
ぱ
り
芋
煮
を
し
た
く
な
り

ま
す
。
で
も
、
煮
炊
き
の
で
き
る
川
が

な
か
な
か
な
く
て
」
と
い
う
悩
み
が
多

く
聞
か
れ
た
。

　
ふ
る
さ
と
の
味
は
遠
く
に
あ
り
て
思

う
も
の
。
私
も
小
学
生
時
代
を
仙
台
で

過
ご
し
た
。
杜も
り

の
都
が
秋
に
な
っ
て
木

木
が
色
づ
き
、
そ
の
自
然
美
を
眺
め
な

が
ら
芋
煮
を
食
べ
た
思
い
出
は
一
生
の

宝
物
で
あ
る
。

宮城県はみその名産地。仙台みその名で全
国に知られている。やや赤みがかった色が特
徴の米みそで、きりりと辛め。伊達政宗公
が生産を奨励したと伝わる。

広瀬川
（宮城県仙台市）

3
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虫
の
声
が
聞
か
れ
、
秋
の
風
が
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
宮
城
の
人
々

は
こ
ぞ
っ
て
河
原
に
く
り
出
し
て
ゆ
く
。

芋
煮
会
を
す
る
た
め
だ
。
芋
煮
は
秋
の

行
楽
に
は
欠
か
せ
な
い
料
理
で
あ
る
。

と
、
こ
う
書
く
と
「
山
形
の
郷
土
料
理

じ
ゃ
な
い
の
？
」
と
思
わ
れ
る
方
も
い

る
だ
ろ
う
。
確
か
に
山
形
県
の
芋
煮
は

有
名
で
、
直
径
6
ｍ
も
あ
る
大
鍋
で
芋

煮
を
作
る
お
祭
り
も
あ
っ
て
、
毎
年
の

よ
う
に
報
道
さ
れ
る
。
し
か
し
宮
城
県

で
も
同
様
に
芋
煮
は
愛
さ
れ
て
い
る
。

さ
ら
に
は
味
つ
け
が
違
う
の
だ
。

　
山
形
も
地
方
に
よ
っ
て
味
つ
け
は
異

な
る
が
、
代
表
的
な
の
は
、
し
ょ
う
ゆ

味
で
牛
肉
入
り
の
芋
煮
。
そ
れ
に
対
し

て
宮
城
で
は
、
み
そ
味
で
豚
肉
入
り
が

一
般
的
だ
。
こ
こ
に
里
芋
を
た
っ
ぷ
り

と
、
に
ん
じ
ん
、
だ
い
こ
ん
、
ご
ぼ
う
、

ね
ぎ
、
き
の
こ
な
ど
も
入
れ
て
具
だ
く

さ
ん
に
す
る
。「
他
県
の
方
か
ら
は『
豚

汁
と
ど
う
違
う
の
？
』
っ
て
よ
く
言
わ

れ
ま
す
。
ま
あ
豚
汁
と
い
え
ば
豚
汁
で

す
が
（
笑
）、
あ
く
ま
で
主
役
は
里
芋
。

だ
か
ら
大
き
く
、
ご
ろ
っ
と
切
る
の
が

大
事
で
す
」
と
は
地
元
の
お
母
さ
ん
の

声
だ
。

　
芋
煮
と
い
う
の
は
あ
く
ま
で
行
楽
の

食
で
あ
り
、
そ
れ
だ
け
を
楽
し
む
も
の

で
は
な
い
。
つ
ま
り
芋
煮
を
家
で
作
っ

て
楽
し
む
…
…
と
い
う
こ
と
は
な
い
の

で
あ
る
。

　
宮
城
人
が
秋
に
な
っ
て
「
芋
煮
食
べ

た
い
な
あ
」
と
い
う
の
は
、
大
勢
で
河

原
で
大
鍋
を
囲
み
た
い
と
い
う
意
味
な

の
だ
。
秋
に
は
コ
ン
ビ
ニ
で
も
、
芋
煮

里
芋
の
鍋
を
河
原
で
囲
み
、
皆
で
楽
し
む
、
季
節
の
味
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問
題
な
く
食
べ
ら
れ
る
食
品
が

ど
れ
だ
け
無
駄
に
な
っ
て
い
る
か

　
日
本
で
は
年
間
2
7
7
5
万
ｔ
も

の
食
品
が
廃
棄
さ
れ
て
い
ま
す
（
平
成

26
年
度
推
計
）。
こ
れ
は
す
べ
て
の
食

品
の
約
3
分
の
1
に
当
た
る
膨
大
な
量
。

し
か
も
、
こ
の
中
に
は
、
問
題
な
く
お

い
し
く
食
べ
ら
れ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

廃
棄
さ
れ
る
食
品
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
「
食
品
ロ
ス
」
と
呼
び
ま
す
。

　
日
本
の
食
品
ロ
ス
は
年
間
6
2
1

万
t
で
、
内
訳
を
み
る
と
、
食
べ
残

し
な
ど
家
庭
系
の
ロ
ス
も
あ
り
ま
す
が
、

多
い
の
が
食
品
の
製
造
・
流
通
・
販
売

の
過
程
で
生
じ
る
事
業
系
の
ロ
ス
で
す
。

こ
れ
ら
の
一
部
を
「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
」

活
動
を
通
じ
て
福
祉
施
設
な
ど
に
寄
付

す
る
事
業
者
も
い
ま
す
が
、
そ
の
量
は

年
間
4
0
0
0
ｔ
程
度
に
留
ま
り
ま
す
。

　
世
界
に
目
を
向
け
れ
ば
、
人
類
の
9

人
に
1
人
、
約
8
億
人
が
栄
養
不
足
の

状
態
に
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
こ
う
し

た
貧
困
に
苦
し
む
人
々
に
援
助
さ
れ
る

食
品
は
年
間
3
2
0
万
ｔ
で
す
。
つ

ま
り
日
本
だ
け
で
、
こ
の
倍
の
量
に
当

た
る
食
品
が
、
食
べ
ら
れ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
廃
棄
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

食
品
廃
棄
物
の
削
減
目
標
が

国
連
で
採
択
さ
れ
た

　
世
界
の
食
品
廃
棄
量
は
年
間
13
億
ｔ

に
上
り
ま
す
。
こ
れ
を
生
産
す
る
に
は

世
界
の
農
耕
地
の
3
割
の
面
積
が
必
要

で
す
。
せ
っ
か
く
作
っ
た
農
作
物
、
そ

し
て
、
こ
れ
を
原
料
に
製
造
し
た
食
品

を
棄
て
て
し
ま
う
こ
と
は
土
地
や
水
な

ど
限
ら
れ
た
資
源
の
浪
費
に
ほ
か
な
り

ま
せ
ん
。

　
食
品
廃
棄
は
今
や
世
界
的
な
課
題
で

す
。
2
0
1
5
年
9
月
の
国
連
サ
ミ

ッ
ト
で
は
、
2
0
3
0
年
ま
で
に
1

人
当
た
り
の
食
料
の
廃
棄
を
半
減
さ
せ

る
と
い
う
目
標
を
定
め
た
「
持
続
可
能

な
開
発
の
た
め
の
2
0
3
0
ア
ジ
ェ

ン
ダ
」
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
各
国
は

合
意
さ
れ
た
内
容
を
守
る
努
力
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う

言
葉
を
生
ん
だ
国
と
し
て

　
2
0
1
2
年
に
開
催
さ
れ
た
ロ
ン

ド
ン
五
輪
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
大

会
期
間
中
に
2
4
4
3
t
も
の
食
品

廃
棄
物
が
発
生
し
ま
し
た
。
調
理
し
た

食
事
は
、
そ
も
そ
も
2
時
間
以
内
に
提

供
す
る
と
い
う
衛
生
機
関
の
指
導
が
あ

る
う
え
に
、
各
国
の
選
手
の
た
め
に
多

様
な
料
理
を
用
意
す
る
必
要
が
あ
っ
た

か
ら
で
す
。
こ
れ
を
受
け
、
2
0
2
0

年
の
東
京
五
輪
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
組
織

委
員
会
は
、
食
品
廃
棄
物
を
減
ら
す
方

法
の
議
論
を
始
め
て
い
ま
す
。

　
日
本
語
の
「
も
っ
た
い
な
い
」
は
、

環
境
活
動
の
大
切
さ
を
一
言
で
表
し
、

資
源
や
食
べ
物
に
対
す
る
尊
敬
の
念
が

込
め
ら
れ
た
言
葉
と
し
て
世
界
で
も
称

賛
さ
れ
て
い
ま
す
。
2
0
2
0
年
の
大

会
は
、
資
源
や
食
べ
物
を
大
切
に
す
る

文
化
を
も
つ
国
と
し
て
、
日
本
の
「
も

っ
た
い
な
い
」
精
神
を
P
R
す
る
機

会
に
な
り
ま
す
。

　
日
本
政
府
も
「
食
べ
も
の
に
、
も
っ

た
い
な
い
を
、
も
う
い
ち
ど
。」
を
標
語

に
、「
食
品
ロ
ス
削
減
国
民
運
動
」
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
運
動
と

連
携
し
て
日
本
の
食
品
を
扱
う
事
業
者

な
ど
も
、
食
品
ロ
ス
対
策
を
講
じ
て
い

ま
す
。

　
で
は
、
食
品
ロ
ス
の
削
減
の
た
め
、

わ
た
し
た
ち
一
人
一
人
は
ど
の
よ
う
な

こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
の

特
集
を
機
会
に
、
ぜ
ひ
考
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。

食品ロス削減国民運動のロゴマーク（愛称：
ろすのん）は、食品ロス削減に取り組んで
いるみなさんに使っていただけます。

も
っ
た
い
な
い
の
精
神
で

食
品
ロ
ス
を
減
ら
そ
う

国連WFPによる
世界全体の食料援助量
約320万t
※平成27年

換算すると…

国民1人1日当たり
食品ロス量
約134g

※茶碗約1杯のご飯の量に相当

事業系

約339万t
家庭系

約282万t

約621万t
日本の「食品ロス」

出典：農林水産省・環境省調べ、WFP、総務省人口推計（平成26年度）

東京ドーム（体積約124万㎥）約5個分

5 October 2017

もったいない
特集 1

取材・文／下境敏弘（P4～ 7）、Ｏｆｆｉｃｅ彩蔵（P8～ 13）
イラスト／あべかよこ、中山ゆかり

食べられる食品を捨ててしまう「食品ロス」は今や世界的な課題となっています。
この削減に向け、わたしたち一人一人はどのような行動がとれるのでしょうか。
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特集 1

もったいない
消費期限と賞味期限の違いと表示

消費期限とは、袋や容器を開けることなく、
その食品の保存方法を守って保存してい
た場合に、表示されている「年月日」まで
「安全に食べられる期限」のこと。品質
が劣化しやすい食品に表示されています。

賞味期限とは、袋や容器を開けることなく、その食品の保存方法
を守って保存していた場合に、表示されている「年月日」または
「年月」まで「品質が変わらずにおいしく食べられる期限」のこと。
この期限を過ぎても、色やにおい、味などをチェックして異常がな
ければ、まだ食べることができます。

商
慣
習
の
見
直
し
が
進
む
中

消
費
者
に
求
め
ら
れ
る
こ
と

　
現
在
、
こ
う
し
た
商
慣
習
の
見
直
し

が
進
み
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
傷
み
や
す
い
生
鮮
食
料
品
と
違
っ
て

賞
味
期
限
が
3
カ
月
を
超
え
る
よ
う
な

食
品
は
品
質
の
変
化
が
緩
や
か
な
た
め
、

法
律
で
も
年
月
日
ま
で
の
表
示
は
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
メ

ー
カ
ー
が
自
主
的
に
表
示
し
て
い
た
の

で
す
が
、
飲
料
や
菓
子
に
つ
い
て
多
く

の
メ
ー
カ
ー
が
、
賞
味
期
限
が
3
カ
月

を
超
え
る
食
品
を
対
象
に
年
月
表
示
へ

切
り
替
え
つ
つ
あ
る
の
で
す
。

　
3
分
の
1
ル
ー
ル
に
つ
い
て
も
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
総
合
ス
ー
パ

ー
各
社
が
、
清
涼
飲
料
と
菓
子
の
一
部

を
対
象
に
納
品
期
限
の
3
分
の
1
か
ら

2
分
の
1
へ
の
緩
和
を
進
め
て
い
ま
す
。

 

「
こ
の
取
り
組
み
が
小
売
業
全
体
に
広

が
れ
ば
、
年
間
4
万
t
以
上
の
食
品
ロ

ス
の
削
減
が
見
込
め
ま
す
。
ま
た
、
わ

た
し
た
ち
の
調
査
で
は
過
去
3
年
間
に

食
品
小
売
り
全
体
の
2
割
が
加
工
食
品

の
販
売
期
限
を
延
長
し
て
い
ま
す
」

　
こ
う
し
た
商
慣
習
は
「
品
質
に
対
す

る
各
社
の
強
い
思
い
か
ら
生
ま
れ
た
も

の
」
と
す
る
石
川
さ
ん
は
、「
そ
の
背

景
に
賞
味
期
限
が
1
日
で
も
先
の
商
品

を
買
お
う
と
す
る
消
費
者
の
行
動
が
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
消
費
期
限
や
賞
味
期
限

を
正
し
く
理
解
す
る
と
と
も
に
食
品
ロ

ス
削
減
の
取
り
組
み
の
大
切
さ
を
理
解

し
て
く
だ
さ
い
」
と
訴
え
ま
す
。

消費期限

年月日表示がされている 年月日表示がされている

卵 しょうゆ

ソーセージ

ヨーグルト 缶詰

年月日表示もしくは
年月表示がされている

賞味期限

ケーキ

肉

そう菜

　
食
品
流
通
で
は
前
回
に
納
品

し
た
商
品
よ
り
期
限
が
後
の
物

を
納
品
す
る
慣
習
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
も
食
品
ロ
ス
発
生
の
要
因
の

一
つ
で
す
。

　
年
月
表
示
に
す
る
こ
と
で
在

庫
を
効
率
よ
く
さ
ば
け
る
よ
う
に

な
る
ほ
か
、
店
舗
で
の
商
品
管

理
や
輸
送
費
な
ど
の
業
務
コ
ス
ト

の
削
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

賞
味
期
限
の

年
月
表
示
で

流
通
廃
棄
を
削
減

インスタント麺

製造日から3カ月以内 製造日から3カ月超製造日からおおむね5日以内

写真提供／味の素社

7 October 2017

「3分の1ルール」が要因の一つ
賞味期間6カ月の例

ル
ー
ル
を
緩
和
す
る

取
り
組
み

⅓
ル
ー
ル

賞味期限納品期限

納品期限

販売期限

流
通
に
お
け
る
商
慣
習
か
ら

生
じ
る
食
品
ロ
ス

    

 

「
メ
ー
カ
ー
・
流
通
の
段
階
で
は
、
規

格
外
品
、
返
品
、
売
れ
残
り
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
形
で
ロ
ス
が
生
じ
ま
す
。
商
慣

習
も
要
因
の
一
つ
で
す
」
と
言
う
の
は

公
益
財
団
法
人
流
通
経
済
研
究
所
の
主

任
研
究
員
・
石
川
友
博
さ
ん
で
す
。

　
食
品
衛
生
法
で
消
費
期
限
や
賞
味
期

限
の
表
示
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
ほ
か
、
食
品
流
通
業
界
に
は
「
3

分
の
1
ル
ー
ル
」
と
呼
ば
れ
る
取
り
決

め
が
あ
り
ま
す
。

　
製
造
日
か
ら
賞
味
期
限
ま
で
を
3
等

分
す
る
。
最
初
の
3
分
の
1
が
過
ぎ
た

時
点
を
メ
ー
カ
ー
や
卸
企
業
か
ら
小
売

店
へ
の
「
納
品
期
限
」
と
し
て
、
こ
れ

を
過
ぎ
た
も
の
は
出
荷
し
な
い
。
次
の

3
分
の
1
の
時
点
を
小
売
業
か
ら
消
費

者
へ
の
「
販
売
期
限
」
と
し
て
、
こ
れ

を
過
ぎ
た
ら
販
売
し
な
い
こ
と
と
す
る

と
い
う
慣
習
で
す
。
販
売
期
限
は
、
消

費
者
が
購
入
後
、
必
ず
し
も
す
ぐ
に
食

べ
る
わ
け
で
は
な
い
た
め
余
裕
を
と
っ

て
い
る
わ
け
で
す
。
し
か
し
、
納
品
期

限
、
販
売
期
限
を
過
ぎ
た
商
品
の
大
部

分
は
食
品
ロ
ス
と
な
り
ま
す
。

 

「
海
外
に
も
似
た
ル
ー
ル
は
あ
り
ま
す

が
、
欧
米
の
納
品
期
限
は
製
造
日
か
ら

賞
味
期
限
の
2
分
の
1
か
、
3
分
の
2

が
主
流
。
賞
味
期
限
に
し
て
も
、
当
日

ま
で
販
売
さ
れ
る
の
が
普
通
で
す
。
日

本
に
は
厳
し
い
ル
ー
ル
が
あ
る
の
で
す
」

小売り

さらに値引き
セールや
廃棄処分

販売期限が
近づいたら
値引きして
販売を促進

3カ月

2カ月 2カ月 2カ月

販売期限は
小売りで
決めることができる

SALE

SALE

SALE

メーカー

メーカー

卸売り

卸売り

食品ロス削減のために：

食品が消費者の元に届くまでの流通のプロセスで生じるロス。
この要因の一つとなっている商慣習を見直そうという動きが始まっています。

1
商慣習を見直して
廃棄される食品を減らす

期限が過ぎたら
返品・廃棄される製品も

期限が過ぎたら
返品・廃棄される製品も

返品・廃棄を
減らすことができる

製造日

小売り
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特集 1

もったいない

新
製
法
に
よ
り
賞
味
期
間
延
長

ト
レ
ー
の
密
封
性
の
向
上
と

個包装の鍋つゆの素。
１個が１人前。

鍋キューブ ®

味の素

　トレー容器の折り返し（ヒンジ部）のすき間と、ふ
たの穴をなくすことで密封性を向上。また、通常より
高めの温度で発酵する新製法「高温保持発酵法」
を採用し、賞味期間を15日間へと延長を実現。

　キューブ状の鍋つゆの素を開発し、1人前（キューブ1

個）ずつ個包装化して平成24年8月より発売。一人鍋
から大人数の鍋まで、作る量を調整することができ、食
べ残しによる家庭で発生するロスを減らすことができます。

　平成11年より販売されている果実（もも）用容器「ふわりーと」
は、ももを包み込む不織布とこれを支える成形底容器から構成
されたもの。不織布の伸縮により輸送・荷扱いにおける振動・
衝撃からももの損傷を抑制。長距離輸送にも適しています。

　平成22年2月より、はすの葉の表面構造を応用したはっ
水性機能のある包装材料を採用。容器開封時にヨーグルト
がふたに付着しないため、無駄なく食べられます。食後の分
別時にふたを洗う手間も軽減。※商品写真は現在の容器

合
わ
せ
て
作
れ
る

個
包
装
化
で
人
数
に

最
後
ま
で
使
い
き
れ
る

絞
り
出
し
や
す
く
し
て

損
傷
を
軽
減

繊
細
な
果
実
輸
送
時
の

付
着
し
な
い
技
術

ヨ
ー
グ
ル
ト
が
ふ
た
に

特選 生わさび
ハウス食品グループ

「ビヒダスヨーグルト 4ポット」
シリーズ

森永乳業

ふわりーと
エフピコチューパ

　平成27年3月より、チューブ容器の口部分をなで肩に
して、中身を最後まで絞り出しやすい形状に改良しました。
チューブを折りたたむことなく、そのままの動作で絞り出し
やすくなり、中身を最後まで使いきりやすくなりました。

納豆「金のつぶ ® 梅風味黒酢たれ」
ほか1品

Mizkan

従来品（右）と
はっ水性機能の
あるふた（左）。

従来品（下）に比べ、
格段に絞りやすくなっ
た（上）。

変更前（左）と変更後（右）のヒンジ部。
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食品ロス削減のために：

食品ロスの削減に
つなげた容器包装
多くの加工食品や包装メーカーでは、食品ロス削減につながる容器包装に取り組み、
大きな成果をあげています。主な事例をご紹介します。

2

日清 クッキング フラワー ®

日清フーズ

振り出しが滑らか。すり切りがしやすい。

　しょうゆ容器を特殊な注ぎ口「エアブロッ
ク弁」を付けたパウチタイプ容器に変更。
開封後何度注いでも中に空気が入らないの
で、酸化を防いで鮮度が180日程度長持ち
するようになりました。

1
8
0
日
程
度
に

開
封
後
の
鮮
度
保
持
を

無
駄
な
く
使
え
る

顆
粒
化
し
た
小
麦
粉
で

キユーピーハーフ
キユーピー

　容器の酸素バリア層の間に酸素吸収層を挟み
込んだ多層構造によって、外部から透過してきた
わずかな酸素も吸収する「酸素吸収ボトル」を
採用。原料の配合の変更により品位が向上し、
賞味期間を12カ月まで延長することができました。

12
カ
月
に
延
長

酸
素
吸
収
ボ
ト
ル
で
賞
味
期
間
を

　小麦粉を独自の製法で顆粒化することで、
むらなく具材にまぶせて、水にも溶けやすくなり
ました。容器を150ｇ の小さいボトルタイプにす
ることで、無駄なく使うことができます。詰め替
え製品もあり、包装資材の削減にも貢献。

開封後30日だっ
た従来の容器
（イメージ）。

開発された多層構造容器
「酸素吸収ボトル」。

「ヤマサ鮮度の一滴」
シリーズ

ヤマサ醤油

「ろすのん」が、食品ロスの削減につながる容
器包装の高機能化の取り組み事例をわかりや
すく紹介している動画です。ぜひご覧ください。

https://www.youtube.com/watch?v=Olh09 KUVkS
4&feature=youtu.be

　動画で解説！

【ろすのん】容器で減らそう !
食品ロス削減 !!
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気象データを解析して
作成した「豆腐指数」で

生産量を調整

社食で食品ロスの削減に
取り組む味の素川崎事業所

特集 1

もったいない

食
べ
る
量
を
自
分
で
選
べ
る
よ
う
に

メ
ニュ
ー
を
見
直
し
て
提
供

　
味
の
素
グ
ル
ー
プ
で
は
、
社
会
貢
献

活
動
「
お
い
し
く
食
べ
て
エ
コ
」
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
平
成
25
年
度
に
実
施
。
国

内
外
の
各
事
業
所
で
食
品
ロ
ス
の
削
減

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
川
崎
事
業
所
は
こ
の
取
り
組
み
を
通

じ
て
、
社
員
食
堂
の
メ
ニ
ュ
ー
の
見
直

し
を
開
始
。
食
堂
業
務
を
委
託
し
て
い

る
エ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス
と
連
携
し
、
食
べ

残
し
が
出
に
く
い
工
夫
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ま
で
は
定
食
の
ご
飯
や
丼
も

の
な
ど
で
食
べ
残
し
が
あ
り
ま
し
た
が
、

「
豆
腐
指
数
」を
活
用
し

廃
棄
量
減
少
を
実
現

　
豆
腐
を
主
体
と
し
た
食
品
を
製
造
・

販
売
す
る
相
模
屋
食
料
で
は
、
需
要
予

測
「
豆
腐
指
数
」
を
活
用
し
て
予
測
精

度
を
向
上
さ
せ
、
食
品
ロ
ス
削
減
へ
つ

な
げ
て
い
ま
す
。

 

「
豆
腐
指
数
」
と
は
、
日
本
気
象
協
会

が
作
成
す
る
商
品
需
要
予
測
指
数
の
一

つ
。
実
際
の
気
温
や
湿
度
デ
ー
タ
だ
け

で
な
く
、
暑
さ
、
寒
さ
に
関
す
る
ツ
イ

ー
ト
数
の
変
動
分
析
な
ど
も
使
っ
て
算

出
さ
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
体
感
温
度
指

数
と
、
相
模
屋
食
料
の
過
去
の
売
り
上

げ
を
比
較
し
て
開
発
さ
れ
、
毎
日
、
同

社
に
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
活
用
し
て
い
る
の
は
寄
せ
豆
腐
と
焼

き
豆
腐
。
い
ず
れ
も
売
れ
行
き
が
天
候

の
影
響
を
受
け
や
す
い
商
品
で
す
。
以

前
は
天
候
や
曜
日
な
ど
の
条
件
を
も
と

に
生
産
量
を
調
整
し
て
い
ま
し
た
が
、

天
候
に
つ
い
て
は
勘
に
頼
る
部
分
も
あ

り
、
誤
差
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。「
豆
腐
指
数
」
導
入
後
は
予
測
の

誤
差
を
約
30
％
削
減
。
そ
の
結
果
、
食

品
ロ
ス
減
少
も
実
現
し
て
い
ま
す
。

定
食
で
は
ご
飯
の
量
を
選
べ
る
よ
う
に

改
善
。
量
の
少
な
い
ミ
ニ
丼
や
ミ
ニ
カ

レ
ー
の
提
供
も
始
め
て
い
ま
す
。

出
社
人
数
な
ど
の
デ
ー
タ
を

も
と
に
ロ
ス
を
減
ら
す

　
新
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
す
る
際
も
、
過

去
の
食
べ
残
し
デ
ー
タ
を
参
考
に
し
て
、

な
る
べ
く
残
さ
れ
に
く
い
食
材
を
選
び

ま
す
。
ま
た
、
大
型
連
休
に
は
出
社
人

数
を
あ
ら
か
じ
め
把
握
し
、
適
正
な
食

材
量
を
準
備
。
作
り
す
ぎ
も
不
足
も
な

い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
取

り
組
み
に
よ
っ
て
、
社
員
食
堂
で
の
食

べ
残
し
が
約
18
％
削
減
さ
れ
ま
し
た
。

仕入れた旬の魚は大き
さも種類もバラバラ。

その日の水揚げで
決まる日替わり定
食630円（税込み）。
刺身はサービス品。

左／白ご飯は160ｇ ～
220ｇ の4種。
上／カレーや丼はハー
フサイズ（奥）も。

体感温度指数の変化で、寄せ豆腐の需要を予測することができる。
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保育園での学習会など、さまざまな啓発活動も。

事業者・地方自治体
での取り組み

県ぐるみで取り組む
「おいしいふくい食べきり運動」

余
す
こ
と
な
く
魚
を
調
理
す
る

「
魚
市
場
も
っ
た
い
な
い
食
堂
」

企業などの事業者や地方自治体にも“もったいない ”の取り組みが広がっています。
ここではその一部をご紹介。いずれも独自の視点やアイデアを活かして、食品ロスの削減に貢献しています。

食品ロス削減のために：3

規
格
外
の
魚
も
お
い
し
い

定
食
に
し
て
提
供

　
近
年
の
水
産
業
界
で
は
、
仕
入
れ
・

加
工
・
販
売
の
効
率
化
の
追
求
で
、
特

定
の
魚
種
や
サ
イ
ズ
が
そ
ろ
っ
た
も
の

だ
け
が
流
通
の
主
体
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
以
外
の
多
種
多
様
な
魚
は
、
鮮

度
も
お
い
し
さ
も
変
わ
ら
な
い
の
に
値

が
つ
か
な
か
っ
た
り
、
売
れ
る
見
込
み

の
少
な
さ
か
ら
洋
上
投
棄
さ
れ
た
り
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
、
新
鮮
で
お
い
し
く
て

も
流
通
に
乗
ら
な
い
魚
を
定
食
メ
ニ
ュ

ー
と
し
て
提
供
し
て
い
る
の
が
、
佐
世

保
魚
市
場
内
に
あ
る
「
魚
市
場
も
っ
た

い
な
い
食
堂
」。
一
般
の
方
が
利
用
で

き
る
食
堂
で
、
従
業
員
食
堂
も
兼
ね
て

い
ま
す
。

　
そ
の
日
の
朝
に
漁
港
に
水
揚
げ
さ
れ

た
鮮
度
抜
群
の
魚
を
吟
味
し
て
仕
入
れ
、

刺
身
・
か
ら
揚
げ
・
煮
つ
け
な
ど
、
一

番
お
い
し
い
方
法
で
調
理
。
野
菜
な
ど

の
食
材
も
、
形
が
不
ぞ
ろ
い
だ
っ
た
り

し
て
流
通
に
乗
り
に
く
い
も
の
を
使
用

し
て
い
ま
す
。

　
食
材
を
無
駄
な
く
使
い
き
る
の
も
特

徴
で
す
。
魚
や
野
菜
の
切
れ
端
は
ス
ー

プ
に
、
野
菜
の
皮
は
漬
け
も
の
に
す
る

な
ど
し
て
、
廃
棄
す
る
部
位
を
ほ
と
ん

ど
出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

運動のマスコットキャラ
「のっこさん」。

ベテランのスタッフが料理をすべて手作り。
魚市場もったいない食堂
長崎県佐世保市相浦町1563 佐世保魚市場ビル

1

2

3

家庭やホテル・レストランなどで、おい
しい福井の食材を使っておいしい料理
を作り、

作られた料理をおいしく食べきって、

残ってしまった料理は、家庭では新たな
食材としてアレンジ料理に活用し、外
食時には持ち帰って家庭で食べきろう!

「おいしいふくい食べきり運動」とは？

全
国
に
先
駆
け
て

お
い
し
く
食
品
ロ
ス
削
減

　
福
井
県
が
平
成
18
年
に
始
め
た
「
お

い
し
い
ふ
く
い
食
べ
き
り
運
動
」
で
は
、

家
庭
、
外
食
、
宴
会
の
3
つ
の
シ
ー
ン

で
食
品
ロ
ス
削
減
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
各
家
庭
に
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
の
た

め
に
行
え
る
ポ
イ
ン
ト
を
記
載
し
た

「
食
べ
き
り
実
践
チ
ェ
ッ
ク
表
」
を
配

布
。
県
内
の
1
6
0
店
舗
以
上
の
食

品
小
売
店
も
バ
ラ
売
り
や
量
り
売
り
と

い
っ
た
、
家
庭
で
の
ロ
ス
が
出
に
く
い

販
売
方
法
な
ど
で
応
援
を
し
て
い
ま
す
。

　
1
0
0
0
店
舗
を
超
え
る
外
食
店

で
は
、
小
盛
り
な
ど
の
食
べ
残
し
が
出

に
く
い
メ
ニ
ュ
ー
を
設
定
。
さ
ら
に
県

作
成
の
「
宴
会
５
箇
条
」
を
使
い
、
宴

席
や
パ
ー
テ
ィ
ー
で
の
食
品
ロ
ス
の
削

減
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
運
動
は
広
く
浸
透
し
て
い
て
、
県
民

の
認
知
度
は
70
％
以
上
に
な
っ
て
い
ま

す
。
家
庭
で
の
食
品
ロ
ス
の
量
も
、
減

少
し
て
い
ま
す
。
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買
っ
た
野
菜
は
全
部
使
い
き
る

余
っ
た
食
材
は
冷
凍
し
て
保
存

　
家
庭
か
ら
出
る
食
品
ロ
ス
で
多
い
の

が
野
菜
類
。
実
際
、
平
成
26
年
度
の
主

要
な
食
品
別
の
ロ
ス
デ
ー
タ
を
見
る
と
、

野
菜
類
が
も
っ
と
も
高
く
47
・
７
％
を

占
め
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
ロ
ス
を
減

ら
す
に
は
、
調
理
法
や
切
り
方
を
工
夫

し
て
、
極
力
使
い
き
る
こ
と
で
す
。
た

と
え
ば
大
根
。
葉
か
ら
先
端
ま
で
、
残

す
こ
と
な
く
使
え
ま
す
。
葉
は
刻
む
と
、

み
そ
汁
や
炒
め
も
の
に
で
き
ま
す
。
葉

に
近
い
ほ
う
は
や
わ
ら
か
く
、
先
端
の

ほ
う
は
辛
み
が
あ
る
の
で
、
部
位
に
よ

っ
て
調
理
法
を
変
え
る
の
も
い
い
で
し

ょ
う
。
大
根
は
皮
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。

に
ん
じ
ん
も
同
じ
。
皮
を
む
く
な
ら
捨

て
ず
に
、
き
ん
ぴ
ら
や
み
そ
汁
に
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

野
菜
の
切
り
方
を
変
え
る
と

捨
て
る
部
分
が
減
ら
せ
る

　
そ
の
ほ
か
に
、
捨
て
て
し
ま
い
が
ち

な
キ
ャ
ベ
ツ
の
芯し
ん

や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の

茎
。
キ
ャ
ベ
ツ
の
芯
は
意
外
と
包
丁
で

切
れ
る
部
分
が
多
く
、
本
当
に
か
た
い

と
こ
ろ
以
外
は
使
え
ま
す
。
細
か
く
刻

ん
で
炒
め
も
の
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
茎
も
同
じ
。
本
当
に

か
た
い
部
分
以
外
は
刻
ん
で
、
炒
め
も

の
や
シ
チ
ュ
ー
に
。
ピ
ー
マ
ン
や
な
す

の
よ
う
な
へ
た
の
あ
る
野
菜
も
ギ
リ
ギ

リ
ま
で
使
い
ま
し
ょ
う
。
頭
を
ざ
っ
く

り
落
と
す
の
で
は
な
く
、
へ
た
だ
け
取

り
除
け
る
よ
う
に
切
れ
ば
、
残
り
は
す

べ
て
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
使
い
き
れ
な
か
っ
た
食
材
は
、
す
ぐ

に
冷
凍
保
存
。
肉
や
魚
な
ら
、
次
に
使

い
や
す
い
よ
う
、
小
分
け
に
し
て
ラ
ッ

プ
に
包
み
、
空
気
を
抜
い
て
か
ら
フ
ァ

ス
ナ
ー
付
き
保
存
袋
に
入
れ
て
冷
凍
し

ま
す
。
解
凍
時
は
、
必
要
な
分
だ
け
ラ

ッ
プ
の
ま
ま
、
加
熱
し
て
い
な
い
フ
ラ

イ
パ
ン
の
上
に
の
せ
て
。
30
分
ほ
ど
で
、

均
一
に
解
凍
で
き
ま
す
。

野
菜
類
も
上
手
に

冷
凍
す
れ
ば
使
い
き
れ
る

　
野
菜
類
も
冷
凍
で
き
ま
す
。
こ
れ
も

フ
ァ
ス
ナ
ー
付
き
保
存
袋
を
活
用
。
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
や
き
の
こ
類
は
生
の
ま
ま

小
房
に
分
け
て
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ら
ざ
く

切
り
に
し
て
保
存
袋
へ
。
ご
ぼ
う
は
さ

さ
が
き
に
し
て
水
に
つ
け
、
そ
の
あ
と

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で
水
け
を
取
っ
て
冷

凍
し
ま
す
。
ほ
う
れ
ん
草
の
よ
う
に
ア

ク
の
あ
る
も
の
は
、
下
ゆ
で
↓
切
り
分

け
↓
味
つ
け
を
し
て
か
ら
冷
凍
を
。
冷

凍
野
菜
は
、
凍
っ
た
ま
ま
調
理
で
き
る

の
で
便
利
で
す
。
と
は
い
え
、
早
め
に

使
い
き
り
ま
し
ょ
う
。
だ
い
た
い
2
週

間
〜
1
カ
月
を
目
安
に
し
ま
す
。

　
調
理
済
み
の
料
理
で
余
り
が
ち
な
の

が
、
カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
。
そ
の
ま
ま

凍
ら
せ
る
と
ス
が
入
っ
て
し
ま
う
の
で
、

じ
ゃ
が
い
も
は
取
り
除
き
ま
す
。
イ
ラ

ス
ト
の
よ
う
に
す
れ
ば
、
解
凍
も
簡
単
。

牛
乳
パ
ッ
ク
を
破
っ
て
中
身
を
鍋
に
入

れ
、
自
然
解
凍
し
た
あ
と
温
め
れ
ば
、

す
ぐ
に
完
成
で
す
。

特集 1

もったいない
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わたしたちができる
食品ロスの減らし方
家庭から出る食品ロスは、ちょっとした工夫で簡単に
減らすことができます。減らすコツを節約アドバイザー
の丸山晴美さんに教えていただきました。

　
冷
蔵
庫
の
中
に
何
が
入
っ
て
い
る
か

を
、
い
つ
で
も
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
具
体
的
に
は
、
食
材
を
買
っ
た
と

き
に
は
必
ず
レ
シ
ー
ト
を
も
ら
っ
て
、

そ
れ
を
マ
グ
ネ
ッ
ト
で
冷
蔵
庫
に
貼
っ

て
お
く
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。
レ
シ
ー

ト
に
は
た
い
て
い
購
入
日
、
食
材
名
、

個
数
が
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
そ

の
ま
ま
在
庫
リ
ス
ト
に
な
る
の
で
す
。

食
材
を
使
い
き
っ
た
ら
、
レ
シ
ー
ト
に

線
を
引
く
こ
と
。
こ
う
す
れ
ば
、
中
に

何
が
残
っ
て
い
る
か
、
ひ
と
目
で
わ
か

り
ま
す
。
す
べ
て
に
線
が
引
け
た
ら
、

そ
の
レ
シ
ー
ト
は
外
し
ま
す
。
古
い
日

付
の
レ
シ
ー
ト
の
食
材
か
ら
使
う
の
が
、

ロ
ス
を
出
さ
な
い
秘
訣
で
す
。

　
い
つ
ま
で
も
レ
シ
ー
ト
が
残
り
、
枚

数
が
増
え
て
し
ま
う
な
ら
、
そ
れ
は
必

要
の
な
い
も
の
を
買

っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
買
い
物
へ
行
く
と
き
は
、
冷
蔵
庫
の

在
庫
を
確
認
し
て
、
購
入
す
る
食
材
の

種
類
を
だ
い
た
い
決
め
て
お
き
ま
す
。

何
と
な
く
買
い
物
に
行
く
と
、
本
当
は

必
要
で
な
い
も
の
も
買
っ
て
し
ま
い
が

ち
。
い
つ
も
は
1
0
0
円
の
も
の
が

半
額
の
50
円
で
売
っ
て
い
た
ら
、
つ
い

買
い
た
く
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
が
ロ
ス

の
も
と
。
冷
蔵
庫
の
在
庫
が
増
え
て
し

ま
い
ま
す
。
気
持
ち
や
時
間
に
余
裕
が

あ
っ
て
、
使
い
き
る
自
信
が
あ
る
と
き

以
外
は
、
特
売
品
に
は
手
を
出
さ
な
い

勇
気
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　
食
材
の
種
類
だ
け
で
な
く
買
う
量
に

も
気
を
つ
け
て
。
料
理
に
使
う
量
は
だ

い
た
い
わ
か
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。
そ

れ
に
見
合
う
分
だ
け
買
う
こ
と
。
必
要

な
だ
け
少
量
ず
つ
購
入
す
れ
ば
余
ら
せ

る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
キ
ャ
ベ
ツ
や
レ
タ
ス
な
ど
の
葉
物
は
、

１
玉
で
は
な
く
半
分
や
4
分
の
1
個
に

カ
ッ
ト
さ
れ
て
い
る
も
の
を
買
う
よ
う

に
し
ま
す
。
1
玉
し
か
売
っ
て
い
な
い

場
合
は
、
ザ
ク
ッ
と
切
ら
ず
、
イ
ラ
ス

ト
の
よ
う
に
外
側
か
ら
1
枚
ず
つ
葉
を

は
い
で
使
い
、
レ
ジ
袋
な
ど
に
入
れ
て

保
存
す
る
と
、
鮮
度
が
長
持
ち
し
ま
す
。

冷
蔵
庫
に
入
れ
っ
ぱ
な
し
を
防
ぐ

買
っ
て
余
ら
せ
な
い

食
べ
る
分
だ
け

ファイナンシャルプランナー、消費生活アドバ
イザーなどの資格を持ち、テレビや雑誌等で活
動中。http://www.maruyama-harumi.com

節約アドバイザー
丸山晴美 さん

食品ロス削減のために：4

キャベ
ツ

1玉 ●●
円 キャベ

ツ
玉●●

円

キャベ
ツ

玉●●
円

1
2

1
4

出典：農林水産省
「食育に関する意
識調査報告書（平
成29年3月）」

■ 家庭での食品ロスの原因

消費・賞味期限内に食べられなかった

購入後、冷蔵庫や保管場所に入れたまま存在を忘れてしまった

必要以上に買いすぎてしまった

購入したものの、調理の仕方や食べ方がわからなかった

0 20 40 60 80（%）
※複数回答

70.5%

61.1%

29.7%

2.3%
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米粉をまぶし、粉っぽさがなくなるまでよく混ぜる。粉っ
ぽさが残るなら、下味のたれや水で調整を。

160～ 170℃に熱した油で揚げる。器に盛りつけ、完成。

米粉を一度に加え、粉っぽさがなくなるまで混ぜる。
卵白をハンドミキサーで泡立て、白くふんわりしたら残
りのグラニュー糖を3回に分けて加え、つのが立つ
まで泡立て、メレンゲを作る。

メレンゲを2～ 3回に分けて生地に加え、なじませる。
型に生地が均等になるよう流し入れ、竹串で生地を
混ぜて中の気泡を抜く。170～ 180℃のオーブンで、
約40分焼く。

焼きあがったらさまし、好みの大きさに切り分ける。

234

234

お
米
の
新
た
な
食
べ
方
と
し
て

パ
ン
や
麺
に
使
え
ば
も
ち
も
ち
に

　
日
本
人
の
主
食
で
あ
る
、
米
。
し
か

し
、
米
の
消
費
量
は
昭
和
37
年
度
を
ピ

ー
ク
に
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
要
因

と
さ
れ
る
の
が
、
食
の
簡
便
化
や
食
の

嗜し

好こ
う

の
多
様
化
で
す
。
人
口
減
少
、
高

齢
化
も
進
む
と
予
測
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、

米
の
消
費
量
は
さ
ら
に
減
少
す
る
の
で

は
な
い
か
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
米
の
新
た
な
活
用
方
法

と
し
て
注
目
を
集
め
て
い
る
食
材
が

「
米
粉
」
で
す
。
製
粉
技
術
の
開
発
に

よ
り
、
パ
ン
や
ケ
ー
キ
、
麺
類
な
ど
へ

の
利
用
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
パ
ン

や
麺
に
配
合
す
れ
ば
も
ち
も
ち
と
し
た

食
感
が
生
ま
れ
る
ほ
か
、
ケ
ー
キ
に
使

え
ば
し
っ
と
り
、
ク
ッ
キ
ー
に
加
え
て

サ
ク
サ
ク
、
と
料
理
や
使
う
量
に
よ
っ

て
さ
ま
ざ
ま
な
食
感
が
楽
し
め
ま
す
。

油
を
吸
い
に
く
い
と
い
う
特
性
か
ら
、

米
粉
を
配
合
し
た
ヘ
ル
シ
ー
な
天
ぷ
ら

粉
な
ど
も
登
場
し
て
い
ま
す
。
ほ
か
に

も
、
と
ろ
み
を
つ
け
る
た
め
に
使
用
し

た
り
、
肉
や
魚
に
薄
づ
け
で
き
、
そ
の

う
ま
み
を
包
む
こ
と
も
で
き
る
米
粉
。

さ
ら
に
は
、
グ
ル
テ
ン
を
含
ま
な
い
食

材
と
し
て
の
需
要
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

徐
々
に
普
及
が
進
む
中

定
着
に
向
け
て
の
取
り
組
み
も

　
多
く
の
食
品
企
業
か
ら
米
粉
を
使
っ

た
商
品
が
発
売
さ
れ
、
メ
デ
ィ
ア
で
も

取
り
上
げ
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
米
粉
は

消
費
者
に
も
一
定
の
認
知
を
獲
得
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
平
成
24
年
度
以
降
の

利
用
量
は
年
間
2
万
数
千
ｔ
台
で
推
移

し
て
い
る
状
況
。
こ
れ
を
打
破
す
る
た

め
、
今
年
5
月
、
米
粉
製
造
業
者
や
生

産
者
団
体
、
消
費
者
団
体
な
ど
に
よ
っ

て
発
足
し
た
の
が
「
日
本
米
粉
協
会
」

で
す
。
3
月
に
は
、
農
林
水
産
省
は
米

粉
を
主
な
用
途
に
応
じ
、「
1
番
：
菓
子
・

料
理
用
」「
2
番
：
パ
ン
用
」「
3
番
：

麺
用
」
に
区
分
す
る
「
米
粉
の
用
途
別

基
準
」
と
、
グ
ル
テ
ン
を
含
ま
な
い
米

粉
を
広
め
る
た
め
の
、「
米
粉
製
品
の

普
及
の
た
め
の
表
示
に
関
す
る
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
」
を
公
表
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら

の
普
及
を
通
じ
、
米
粉
の
さ
ら
な
る
利

用
を
促
進
す
る
の
が
同
会
の
役
割
で
す
。

ま
た
、
大
き
な
需
要
が
見
込
ま
れ
る
欧

州
で
の
P
R
活
動
も
視
野
に
入
れ
て

お
り
、
輸
出
と
国
内
消
費
の
両
軸
で
活

動
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
日
本
の
食
料
自
給
率
向
上
の
鍵
を
握

る
と
も
い
わ
れ
て
い
る
米
粉
。
さ
ま
ざ

ま
な
魅
力
と
特
性
を
も
つ
新
し
い
食
材

と
し
て
、
ま
す
ま
す
そ
の
活
用
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

15 October 2017

大きめのひと口大に切った鶏肉に下味をつけておく。

卵を卵黄と卵白に分ける。卵黄の入ったボウルに、
グラニュー糖⅓量、牛乳（豆乳）、米油を加えてよ
く混ぜる。

特
集
2

取材・文／千葉貴子

米の消費量が年々減少傾向にある中、新しい食べ方として注目され
る「米粉」。その特徴や、定着に向けての動きなど紹介します。

材料（直径17㎝シフォン型1台分）

1番米粉（ソフトタイプ）…65ｇ 
卵…4個
グラニュー糖…65ｇ 
牛乳または豆乳…10ｇ 
米油…20ｇ 

1番米粉（ソフトタイプ）で作る

シフォンケーキ

材料

1番米粉（ミドルタイプ）…40ｇ 
鶏肉…1枚（300ｇ ）
下味のたれ…40ｇ 
油…適量

1番米粉（ミドルタイプ）で作る

から揚げ

家庭でできる
米粉料理
水を加えてもダマにならず、
ふるう必要もない米粉。

扱いやすいので、家庭での料理に
活用してみませんか。

米粉のレシピ動画を見てみよう
NPO法人国内産米粉促進
ネットワークのＷｅｂサイトで
は、簡単にできる米粉レシ
ピの動画「米粉の用途別
基準」を紹介しています。
参考にしてください。

1

1

油の吸収を抑えてヘルシーに仕上がる

米粉を使ってしっとりとした口当たりに
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中山間地の田んぼを守るため
地域の農家と連携して作る麵
田守り―TAMAMORI―
［有限会社木村有機農園］

中山間地の耕作放棄地の拡大を止めようと
「水田を守りたい」という気持ちで開発。高
アミロース米を微粒子に製粉し、塩分すらも使
わない独自の製法で作る米粉100%の麵。
https://kimura-organicfarm.com

もちもちっとした食感が魅力の
アレルゲンフリードーナツ
ふかふか焼きドーナッツ プレーン
［ミスタードーナツ］

アレルギーを持つ方にもドーナツを食べる楽しさ、喜びを
感じていただきたいとの思いから開発された、特定原材
料７品目不使用のドーナツ。米のもちもち感が楽しめる。
http://www.misterdonut.jp/m_menu/donut/

外はパリッと中はもっちり
国産小麦と米粉で作ったロールパン
ゆめちから小麦と米粉のロール
［敷島製パン（Pasco）］

北海道産小麦ゆめちからと、新潟県産米粉を配合。
トーストすると外はパリっと香ばしく、中はお餅の様な
食感に。かむほどにやさしい米の味わいを楽しめる。
https://www.pasconet.co.jp/products/

新潟県産米粉100%使用
軽やかな口当たりを実現
えびの風味豊かなふんわり揚げ
［セブン&アイホールディングス］

セブン &アイのプライベートブランド「セブ
ンプレミアム」の一品。新潟県産米粉
を使用し、軽やかさを追求。食感はサク
サク、口当たりはふんわり。
https://7premium.jp/product/

秋田県産あきたこまちを使用。
蒸練製法で、モチモチの食感に
こまち麵［株式会社波里］

地元農家を支援したいとの思いで開発。米粉を
一度蒸してから伸ばし、一昼夜冷蔵庫で寝かせ
てから切るという「蒸練熟成製法」で作った、
モチモチ感の強い麵。
http://www.namisato.co.jp/product/

ン

。
な

製
粉
技
術
の
進
歩
や
各
食
品

企
業
の
努
力
に
よ
り
、
多
種
多

様
な
米
粉
商
品
が
開
発
さ
れ
て

い
ま
す
。
特
徴
的
な
も
の
を
紹

介
し
ま
す
。

米粉を加え、サクサクの仕上がり
国産にこだわった結果の米粉配合
リンガーハット

「食の安全・安心・健康づくり」を理念とする
同社は、食料自給率への貢献をめざし2009年
からぎょうざの皮に国産米粉を配合。小麦粉
と粒の大きさをそろえることで、食感に遜色の
ないぎょうざ用米粉を開発した。焼き目がパリッ
と仕上がり、中はもちもち、冷めても硬くなりに
くいぎょうざは、同社の商品のなかでも好評。

グルテンフリー　ライスパスタ
ブラウンシリーズ／ホワイトシリーズ
［PLUS株式会社］

岐阜県産米の「ハツシモ」を100%使用し、つなぎ
をいっさい使わずに、米粉だけで作られたパスタ。岐
阜県内の学校給食にも採用されている。
http://item.rakuten.co.jp/comecoplus/

岐阜県産米粉を100%使用
学校給食にも選ばれるパスタ

焼いて食べるために作った
歯ごたえが特徴
お米のやきそば
［小林生麵株式会社］

アレルギーを持つ顧客からの要望を受けて
作られた、歯ごたえがある焼きそば専用の
麵。調理の手軽さも魅力。同社の経営す
るレストランでも提供し好評（要予約）。
https://www.kobayashiseimen.jp/shopping/

を
せ
、

米粉を使用したバンズの
低アレルゲンバーガー
モスバーガー

アレルギーを持つ子どもにもおいしいハンバーガーを
提供したいとの思いから開発された「低アレルゲン
バーガー〈ポーク〉」。山形県産はえぬきを中心とし
た国産米粉を使ったオリジナルのバンズを使用。ハ
ンバーグと相性のよ
い、ほどよいもちもち
感のある食感に仕上
げている。
※平成29年9月
現在の情報です。

フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
店
で
も

食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

米
粉
メ
ニ
ュ
ー

米
粉
の
活
用
が
広
が
る
な
か
、

全
国
に
展
開
す
る
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
店
の
メ
ニュー
で
も
、

米
粉
の
商
品
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特集２

jp p

香ばしさともちもち感が魅力
地域再生の要となる玄米の麺
玄米麵［合同会社宮内舎］

地域の若者が食べていけるしくみをつく
るため、米の6次産業化に取り組む。
耕作放棄地を再生した水田で、農薬を
削減して栽培された玄米を使用。
http://miyauchiya.com
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1978年生まれ。城西国際大学経営情
報学部卒業後、6年間の会社勤めを
経て、2006年にナガタフーズに就農。
芋スイーツの事業化を手掛けたのち、
2011年、ドレッシング「大根百笑」を
事業化。2017年から大根の皮を飼料
化する事業に乗り出す。2児の父。
所在地／茨城県笠間市福島672
http://nagatafoods.com/

永田修一さん
Profile

で
育
て
る
。
そ
し
て
、
作
り
置
き
は
せ

ず
と
れ
た
て
の
大
根
を
使
っ
て
3
6
5

日
、
新
鮮
な
も
の
を
製
造
す
る
。
そ
れ

が
こ
だ
わ
り
で
す
。

「
つ
ま
」
を
も
っ
と

食
べ
て
も
ら
う
た
め
に

　
現
在
で
は
自
社
農
場
の
大
根
だ
け
で

は
ま
か
な
い
き
れ
ず
、
他
の
農
家
か
ら

仕
入
れ
る
ほ
ど
に
。

 

「
直
径
7
㎝
以
上
の
2
L
サ
イ
ズ
の

大
根
が
理
想
。
大
根
を
切
断
し
、
中
に

黒
く
な
っ
て
い
る
部
分
は
な
い
か
、
水

分
含
有
量
や
肉
質
の
か
た
さ
は
適
切
か

と
い
っ
た
品
質
チ
ェ
ッ
ク
も
行
い
、
基

準
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
は
、
必
ず

生
産
者
に
知
ら
せ
ま
す
」

　
厳
し
い
条
件
を
満
た
し
た
大
根
だ
け

が
一
本
一
本
皮
む
き
器
を
使
っ
て
皮
を

む
か
れ
、
メ
ー
カ
ー
と
共
同
開
発
し
た

特
殊
技
術
に
よ
っ
て
カ
ッ
ト
さ
れ
、
手

切
り
に
近
い
食
感
の
「
つ
ま
」
に
。

　
そ
れ
ほ
ど
こ
だ
わ
り
抜
い
て
作
っ
て

い
る
も
の
だ
け
に
、
食
べ
残
さ
れ
、
捨

て
ら
れ
て
し
ま
う
の
は
も
っ
た
い
な
い

と
、
永
田
さ
ん
は
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
ま
で

考
案
・
開
発
し
て
い
ま
す
。

 

「
最
初
は
刺
身
パ
ッ
ク
に
『
つ
ま
』
用

ソ
ー
ス
と
し
て
小
袋
で
つ
け
た
ら
ど
う

か
と
思
っ
た
ん
で
す
が
、
生
産
コ
ス
ト

が
か
か
り
す
ぎ
て
し
ま
う
た
め
、
ボ
ト

ル
詰
め
し
て
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
と
し
て
販

売
し
て
い
ま
す
」

　
大
学
で
経
営
学
を
学
び
、
卒
業
後
は

食
品
加
工
会
社
で
加
工
技
術
を
学
ん
だ

永
田
さ
ん
な
ら
で
は
の
発
想
で
す
。

 
「
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
父
親
が
野
菜
を
一

生
懸
命
作
っ
て
い
る
の
を
見
て
い
る
の

で
、
食
べ
物
を
粗
末
に
し
て
は
も
っ
た

い
な
い
、
と
い
う
思
い
が
強
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
」

皮
も
汁
も
捨
て
る
の
は

も
っ
た
い
な
い

　
そ
の
思
い
は
、
加
工
後
に
出
る
皮
に

も
向
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は

堆
肥
加
工
業
者
に
処
分
を
依
頼
し
て
い

ま
し
た
が
、
有
効
活
用
で
き
な
い
か
と

今
年
か
ら
牛
や
豚
の
飼
料
化
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
ナ
ガ
タ
フ
ー
ズ

で
は
業
務
用
の
大
根
お
ろ
し
も
生
産
し

て
い
る
た
め
、「
し
ぼ
っ
た
大
根
の
汁

に
は
栄
養
が
い
っ
ぱ
い
含
ま
れ
て
い
る

の
で
、
何
か
に
使
え
な
い
か
、
と
考
え

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
」。

　
命
の
糧
で
あ
る
農
作
物
を
、
余
す
こ

と
な
く
食
べ
き
る
―
―
。
永
田
さ
ん
の

姿
勢
は
、
忘
れ
が
ち
な
大
切
な
こ
と
を

私
た
ち
に
伝
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

上／ナガタフーズこだわ
りの「つま」。右／永
田さんが開発したドレッシ
ング「大根百

ひゃく

笑
しょう

」には、
自社のあらびき大根おろ
しを使用。全10種類。

右／ 1日2～ 3 t出る大根
の皮。下／奥の粉末状の
ものは堆肥に、手前の葉
の付け根部分などは飼料に
有効活用する。

大学時代からの趣味・DJ
を今も月一回、笠間市内で
やっている永田さん（右）。
奥様（上）と1時間交代で
担当、夫婦で楽しんでいる。

月に一度、妻と一緒に
DJを楽しんでいます！

上／カットされた大根は
2 .5kgごとに袋詰め。
下／鮮度を保つため、
箱に氷を詰めて市場や
スーパーへ出荷する。

右／土壌分析に基づき、
肥料設計を行って育てら
れる大根。下／皮むきは、
一本一本ていねいに手作
業で行われる。

作
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生産者
未来を担う

vol.6

輝く！

収穫した大根を一時保管している冷蔵庫内で。鮮度を保つための温度・湿度調整がされている。

た
だ
の
飾
り
で
は
な
い

お
い
し
さ
を
求
め
て

　
刺
身
に
欠
か
せ
な
い
存
在
な
が
ら
、

残
さ
れ
が
ち
な
大
根
の
「
つ
ま
」。
見

た
目
を
美
し
く
す
る
た
め
の
飾
り
だ
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

 

「
大
根
が
も
つ
抗
菌
作
用
で
刺
身
の
傷

み
を
防
ご
う
と
い
う
、
昔
な
が
ら
の
食

の
知
恵
が
つ
ま
っ
た
食
べ
も
の
で
す
」

と
語
る
の
は
、
ナ
ガ
タ
フ
ー
ズ
の
取
締

役
・
永
田
修
一
さ
ん
。
た
か
が
「
つ
ま
」、

さ
れ
ど
「
つ
ま
」、
と
お
い
し
く
食
べ

て
も
ら
え
る
よ
う
、
大
根
の
栽
培
か
ら

加
工
販
売
ま
で
を
手
掛
け
、
注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
干
し
芋
の
製
造
か
ら
6
次

産
業
化
を
始
め
た
ナ
ガ
タ
フ
ー
ズ
。
大

根
の
「
つ
ま
」
に
取
り
組
む
よ
う
に
な

っ
た
の
は
、
社
長
で
あ
る
永
田
さ
ん
の

父
親
が
、
料
亭
で
食
べ
た
「
つ
ま
」
の

お
い
し
さ
に
感
動
し
た
の
が
き
っ
か
け

で
し
た
。
お
い
し
く
、
安
心
安
全
に
食

べ
ら
れ
る
野
菜
生
産
に
励
ん
で
い
た
だ

け
に
、
大
根
か
ら
丹
精
込
め
て
作
れ
ば

き
っ
と
多
く
の
人
に
喜
ば
れ
る
も
の
が

で
き
る
と
ひ
ら
め
い
た
の
で
す
。

 

「
大
根
を
切
っ
た
だ
け
の
『
つ
ま
』
は

味
つ
け
も
し
な
い
た
め
、
ご
ま
か
し
が

き
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
だ
け
に
、
う
ち
で

は
『
つ
ま
』
に
向
く
品
種
を
常
に
試
験

栽
培
し
、
栽
培
す
る
畑
の
土
壌
に
も
細

心
の
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
」。
肉
質

が
か
た
く
、
水
分
が
あ
ま
り
多
く
な
い

大
根
を
、
有
機
質
肥
料
を
散
布
し
た
畑

農業生産法人　有限会社ナガタフーズ／茨城県

おいしく食べてもらえる
「つま」にこだわって
刺身の「つま」は飾りでも添えものでもなく、食の知恵に基づいた日本独特の文化。
だからこそ、おいしく食べてほしいと、大根作りからこだわったその取り組みとは－－。
取材・文／岸田直子　撮影／原田圭介
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全
国
の
旬
の
農
林
水
産
物
が

そ
ろ
う
お
祭
り

  

　
農
林
水
産
祭
「
実
り
の
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
は
食
と
農
林
水
産
業
の
祭
典
で

す
。
都
道
府
県
・
団
体
の
ブ
ー
ス
で
は

全
国
各
地
の
旬
の
農
林
水
産
物
が
勢
ぞ

ろ
い
。
試
飲
・
試
食
・
販
売
が
行
わ
れ

ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
は
、
今
年
度
の
農
林
水

産
祭
参
加
表
彰
行
事
で
、
天
皇
杯
を
受

賞
し
た
方
々
の
受
賞
概
要
が
パ
ネ
ル
で

紹
介
さ
れ
る
「
天
皇
杯
コ
ー
ナ
ー
」
も

あ
り
ま
す
。
天
皇
杯
等
3
賞
の
選
賞
は
、

過
去
１
年
間
の
農
林
水
産
祭
参
加
表
彰

行
事
で
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
た

方
の
中
か
ら
、
天
皇
杯
、
内
閣
総
理
大

臣
賞
、
日
本
農
林
漁
業
振
興
会
会
長
賞

が
決
定
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
農
林
水
産
省
の
各
種
施
策
を

紹
介
す
る「
政
府
特
別
展
示
コ
ー
ナ
ー
」

や
都
道
府
県
独
自
の
農
林
水
産
技
術
を

紹
介
す
る
「
都
道
府
県
技
術
・
経
営
普

及
展
示
コ
ー
ナ
ー
」
の
ほ
か
、
体
験
乗

馬
や
全
国
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
に
出
会
え
た

り
と
、
楽
し
い
催
し
が
盛
り
だ
く
さ
ん

で
す
。

農林水産祭「実りのフェスティバル」を開催

全国各地の特産品が並ぶ。

全国や各団体のゆるキャラたちが勢ぞろい。

政府特別展示コーナー。

天皇杯の受賞概要を展示する
「天皇杯コーナー」。

ポニーの体験乗馬
やうさぎとの触れ合
いコーナーも。

日時：平成 29年 11月 10日（金）、11日（土）
10:00～ 17:00（11日は 16:00まで）

会場：サンシャインシティ
ワールドインポートマートビル 4階
展示ホール A（東京都豊島区東池袋 3‐1）

入場料：無料

平成29年度（第56回）農林水産祭
「実りのフェスティバル」

公益財団法人日本農林漁業振興会▶

詳細はこちらへ！

※写真は平成 28年度のものです。
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平成 28年度木づかいシンポジウム。

October 2017

MAFF TOPICS
マフトピックス

MAFFとは農林水産省の英語表記
「Ministry of Agriculture, Forestry and
Fisheries」の略称です。「MAFF TOPICS」では、
農林水産省からの最新ニュースなどを中心に、
暮らしに役立つさまざまな情報をお届けいたします。

取材・文／細川潤子

開催日時：平成 29年 10月 28日（土） 13:30～ 15:30
場所：ポートメッセなごや ウッドワンダーランド内

（愛知県名古屋市港区金城ふ頭 2 - 2）
内容：基調講演（東京大学名誉教授 谷田貝光克氏）

パネルディスカッション（東京おもちゃ美術館 馬場 清氏ほか）
問い合わせ：特定非営利活動法人 活

い

木
き

活
い

木
き

森ネットワーク
電話　03-5844-6272

木づかいシンポジウム in 名古屋2017 ～木を知り、木を楽しむ～

開催日時：平成 29年 12月 19日（火）14:00～（予定）
場所：木材会館（東京都江東区新木場 1-18 - 8）
内容：基調講演（建築家 隈研吾氏）

トークセッション（隈研吾氏、坂本龍一氏）
入場料：無料（事前申込制）
問い合わせ：一般社団法人 more trees

Eメール　info@more-trees.org

more trees シンポジウム「都市と森をつなぐ」

「
木
づ
か
い
運
動
」を

ご
存
じ
で
す
か
？

  

　
日
本
は
国
土
面
積
の
約
３
分
の
２
を

森
林
が
占
め
る
、
世
界
有
数
の
森
林
国
。

中
で
も
そ
の
約
４
割
を
占
め
る
人
工
林

は
、
今
ま
さ
に
本
格
的
な
利
用
期
を
迎

え
て
お
り
、
平
成
17
年
度
か
ら
「
木
づ

か
い
運
動
」
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
木

材
を
上
手
に
使
う
こ
と
は
森
林
の
整
備

に
つ
な
が
り
、
そ
の
結
果
、
国
土
の
保

全
、
水
源
の
涵か
ん

養よ
う

と
い
っ
た
森
林
の
有

す
る
機
能
が
十
分
に
発
揮
さ
れ
る
こ
と

で
、
私
た
ち
の
生
活
を
守
る
こ
と
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
木
づ
か
い
を
巡
る
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
や
、
木
の
効
果
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
名
古
屋
で
10
月
に
開
催

さ
れ
る
木
づ
か
い
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、

「
木
の
香
り
と
健
康
」
と
題
し
た
講
演

や
、
多
様
な
分
野
で
活
躍
す
る
方
々
に

よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
通

News 1 10月は「木づかい推進月間」です

じ
て
、
木
づ
か
い
の
実
践
と
広
が
り
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
た
、
森
林
保
全
団
体
mモ

ア

・

o
r
e 

tト
ゥ

リ

ー

ズ

r
e
e
s
が
東
京
で
12
月
に
開
催
す

る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
都
市
と
森
を
つ
な

ぐ
」
で
は
、
同
団
体
が
森
づ
く
り
の
一

環
と
し
て
取
り
組
む
、
国
産
材
を
活
用

し
た
製
品
事
例
や
、
木
の
あ
る
暮
ら
し

の
魅
力
に
つ
い
て
紹
介
さ
れ
ま
す
。
森

林
の
産
物
で
あ
る
木
材
が
、
製
品
と
し

て
人
々
の
も
と
に
届
く
ま
で
の
ス
ト
ー

リ
ー
に
も
、
注
目
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
多
く
の
取
り
組
み
が
行

わ
れ
て
い
る
「
木
づ
か
い
運
動
」。
林

野
庁
の
W
e
b
サ
イ
ト
で
は
、
全
国

各
地
で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
年
間
を
通
じ
て
多
様

な
取
り
組
み
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

お
近
く
の
イ
ベ
ン
ト
に
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。
き
っ
と
、
一
段
と
豊
か
な
日
々

の
暮
ら
し
に
つ
な
が
る
ヒ
ン
ト
が
得
ら

れ
る
は
ず
で
す
。

（一社）more treesの国産材活用製品事例。
上・左上／シンプルな三角形の「つみき」。建築的要素
を取り入れ、積み方しだいでさまざまなオブジェを作り出せ
る。国産スギの無垢材を使用。デザイン・隈研吾氏。
左下／輪切りにした丸太をそのまま生かした置時計。国
産スギを使用。デザイン・角田陽太氏。

全国で開催される木づかいイベント▶

一覧はこちらへ！
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　栃木県で「フクロウの里」として知られる宇都宮市逆
さか

面
づら

地区。ここは、
都市近郊にありながら、フクロウが暮らし、専門家も驚くほどの自然が残
る農村地域です。
　農家や自治会などで結成された組織「逆面エコ・アグリの里」は、フ
クロウが暮らせる里山や田んぼを守るため、地元の NPOや宇都宮大学
などからアドバイスを受けながら、環境保全の活動を続けています。フク
ロウが繁殖できるよう、地域住民や子どもたちが巣箱を作って設置したり、
エサとなる生きものの生息環境を維持しようと、水路にカエルが落下する
のを防ぐためのふたを設置したりしています。
　フクロウをシンボルにした活動は、豊かな自然や地域の絆を育むだけで
なく、地域ブランド米の誕生にもつながり、経済効果を生み出す取り組
みにも発展しています。

「夏野菜」の特集はよい勉強になり
ました。厳しい夏をのりきるのに役立
つ、この時期の野菜の効果が改め
てわかりました。また、トマトの種類
の多さに驚きました。（60代以上・
女性）

生食用のトマトを、まだ青いうちに収
穫して、消費者の手元に届くころに
きれいな赤に熟した状態になることに
驚きました。さすが職人技ですね。（40
代・女性）

トマトソースで時短レシピは、参考に
なりました。これからも時短レシピの
登場が増えるとうれしいです。（50代・
女性）

バーベキューは自己流でやっていたの
で、食材の焼き加減がいつもいまい
ちでした。「バーベキュー」の記事は
とても参考になったので、次回から
は試してみます。（40代・男性）

「あふラボ」の、光で作物の天敵を
集めて、害虫防除するとは驚きです。
人間って、知恵がありますね。（60
代以上・女性）

「MAFF TOPICS」で紹介されていた地
理的表示（GI）について、初めて知
ることができました。産業保護の観
点で、すばらしい取り組みだと思いま
す。（40代・男性）

読者の声

 フェイスブック https://www.facebook.com/maffjapan
 ツイッター https://twitter.com/MAFF_JAPAN

フェイスブック・ツイッターのご案内

大臣メッセージや施策の紹介、イベント情報などをお届けする
「農林水産省メールマガジン」を毎週月曜日に発行しておりま
す。ぜひご覧ください。無料です。
http://www.maff.go.jp/j/pr/e-mag

メールマガジンのご案内

広報誌aff（あふ）の感想を
お聞かせください

今後もよりよい広報誌とする
ため、読者アンケートにご
協力ください。農林水産省
のホームページ、広報誌 aff
のサイトから回答できます。

読者の皆さまから寄せられた
『aff（あふ）』8月号への
ご意見・ご感想を紹介します。

地域活動でフクロウを保護
・育成

農業・農村の有する多面的機能が、適切に維持・発揮されるよう、農用地や水路、
農道等の地域資源を保全している地域の共同活動を支援するための交付金です。

多面的機能支払交付金とは…

多面的機能支払交付金
［第4回］

フクロウがシンボルの
里づくり

水路へのふたの設置作業。コンクリート
の水路は、管理の負担を軽減する一方、
カエルが落ちると壁を登れず溺れてしまう。

田んぼと里山を行き来するニホ
ンアカガエル。フクロウの子
育てに欠かせない生きもの。

田んぼの生きもの調査。農村
はフクロウだけでなく、地域の
子どもも育む。

地域ブランド米「育
む里のフクロウ米」

狩りに飛び立つ親フクロウ。
ヒナは単箱で帰りを持つ。
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2地域が「ユネスコエコパーク」に登録決定

「全国ご当地もちサミット2017 in 一
い ち の

関
せ き

」を開催

日時：平成 29年 11月 11日（土）10:00～ 16:00
12 日（日）10:00～ 15:30

開催場所：一関文化センター前広場
（岩手県一関市大手町 2 -16）

問い合わせ：ご当地もちサミット実行委員会事務局
 電話　0191- 21- 8413、0191- 23 - 3434

全国ご当地もちサミット2017 in 一関

全国ご当地もちサミット ▶

詳細はこちらへ！

京津畑やまあい工房（岩手県
一関市大東町）の「やまあい
のお雑煮」。ひき菜汁の上に手
切りしたもちを2切れのせ、煮
鶏と三つ葉、なるとをトッピング。

※写真は平成 28年のものです。
 提供：ご当地もちサミット実行委員会

　昭和 51年にユネスコが開始した事業
である生物圏保存地域（国内呼称 :ユ
ネスコエコパーク）に、「みなかみ」（群
馬県、新潟県）および「祖

そ

母
ぼ

・傾
かたむき

・大
おお

崩
くえ

」（大分県、宮崎県）の 2地域が平
成 29年 6月に登録されました。
　ユネスコエコパークは生態系の保全と
持続可能な利活用の調和を目的として
おり、自然の保護・保全だけでなく自然
と人間社会の共生に重点が置かれてい
ます。登録には各国からの推薦をもとに、
「ユネスコ人間と生物圏（MAB）計画
国際調整理事会」で審議、決定がなさ
れます。
　なお、現在国内には 9つのユネスコエ
コパーク（只

ただ

見
み

、みなかみ、志賀高原、
南アルプス、白山、大

おお

台
だい

ケ
が

原
はら

・大
おお

峯
みね

山
さん

・大
おお

杉
すぎ

谷
だに

、祖母・傾・大崩、綾
あや

、屋
久島・口

くちの

永
え

良
ら

部
ぶ

島
じま

）が登録されています。

　全国には「ご当地もち」が多くありま
す。もともともち食の伝統が深い日本で
は、各地域の農産物、商工業資源と結
びつけた、地元独自のもちが存在します。
　こうしたご当地もちの魅力を伝えること
を目的として、今年で 6回目となる「全
国ご当地もちサミット 2017 in一関」が
開催されます。開催地となる岩手県一関
市は、300種類以上の多彩な「もちの
具」が生み出され、「もちのせき」とい
われるほどもち文化が盛んな地域。もち
食文化の聖地とも言えるこの地で、グル
メの熱い戦いが繰り広げられます。
　イベントでは全国各地のご当地もちを
集め、模擬店で料理を提供。来場者に
は 1食（400円）につき投票券（もちふだ）
が配布され、それぞれがお気に入りのご
当地もちに投票するグランプリ形式です。
食欲の秋に、日本のもち文化に親しんで
みてはいかがでしょうか。

群馬県と新潟県の境は太平洋側と日
本海側の大気がぶつかる中央分水
嶺の山稜地帯で、世界でも有数の
豪雪地帯。そのため独特な地形地
質が見られ、多様で希少な動植物が
生息するなどの特徴を有する。

写真は谷川岳肩の小屋から
望む谷川連峰。
（提供 :群馬県みなかみ町）

「みなかみ」
（群馬県・新潟県）

九州最高峰の山々が連なり、幅広
い植生とともに、ソボサンショウウオ
などの希少種が生息する多様な生物
種の宝庫。土地固有の民俗芸能 が
継承されるなど自然への畏敬の念が
地域の文化として根づいている。

写真は傾山。
（提供 :高野弘之）

「祖母・傾・大崩」
（大分県・宮崎県）

来場者は試食後、お気に入りのご当地もちに投票。全国から
集合した「おもち帰りもち」も販売する。
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