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日
本
人
が
全
国
的
に
郷
土
食
を
作
る

日
が
、
お
正
月
の
三
が
日
だ
。「
お
雑

煮
は
家
の
味
じ
ゃ
な
い
と
一
年
が
始
ま

ら
な
い
」
と
い
う
声
は
若
い
世
代
を
含

め
、
取
材
し
て
い
て
多
く
聞
か
れ
る
。

こ
の
「
家
の
味
」
は
地
域
そ
れ
ぞ
れ
に

郷
土
性
が
あ
り
、
実
に
面
白
い
。
関
東

で
は
し
ょ
う
ゆ
味
の
お
す
ま
し
に
と
り

肉
や
青
菜
の
具
材
が
一
般
的
だ
ろ
う
が
、

今
回
は
関
西
、
そ
し
て
中
国
地
方
か
ら

２
つ
の
雑
煮
を
取
り
上
げ
て
み
た
い
。

　
京
都
を
中
心
と
し
た
近
畿
地
方
の
雑

煮
は
、
昆
布
だ
し
と
白
み
そ
が
基
本
だ
。

具
は
里
い
も
、
に
ん
じ
ん
、
大
根
が
主

と
な
る
。
大
根
は
正
月
大
根
と
呼
ば
れ

る
小
ぶ
り
な
も
の
が
用
い
ら
れ
る
。
昆

布
だ
し
に
は
理
由
が
あ
る
。
神
仏
に
供

え
る
た
め
、
か
つ
お
節
な
ど
の
生な
ま

臭ぐ
さ

物も
の

は
ご
法
度
な
の
だ
。
白
み
そ
は
た
っ
ぷ

り
が
基
本
。「
サ
ラ
サ
ラ
で
は
な
く
、

軽
く
ト
ロ
ッ
と
す
る
ぐ
ら
い
た
っ
ぷ
り

と
」
と
は
地
元
の
方
の
声
。
白
み
そ
の

甘
み
と
昆
布
だ
し
の
塩
け
が
溶
け
合
っ

た
味
わ
い
は
、
慣
れ
る
と
ク
セ
に
な
る
。

　
対
し
て
島
根
県
出い
ず
も雲
地
方
は
、
お
す

ま
し
に
岩
の
り
、
も
ち
と
い
う
簡
潔
さ
。

い
り
こ
や
昆
布
の
だ
し
に
岩
の
り
を
入

れ
る
と
、
豊
か
に
磯
の
香
り
が
立
つ
。

「
こ
の
香
り
で
一
年
が
明
け
る
ん
で
す
」

と
の
声
が
聞
か
れ
た
。
出
雲
市
十う
っ
ぷ
る
い

六
島

町
は
岩
の
り
の
産
地
と
し
て
名
高
く
、

「
こ
こ
で
と
れ
た
も
の
し
か
使
わ
な
い
」

と
い
う
声
も
。
お
雑
煮
は
、
地
域
ご
と

に
「
具
に
は
○
○
が
入
る
も
の
」「
だ

し
は
○
○
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と

い
っ
た
決
ま
り
が
多
い
も
の
だ
。
そ
の

限
定
感
が
、
ハ
レ
の
日
ら
し
さ
を
盛
り

立
て
る
と
い
う
面
も
あ
る
。

 
「
だ
し
用
に
、
か
つ
お
節
や
昆
布
を
買

白
み
そ
の
京
都
、岩
の
り
の
島
根
、郷
土
色
を
表
す
料
理
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文／白央篤司

た
味
わ
い
は
、
慣
れ
る
と
ク
セ
に
な
る
。
立
て
る
と
い
う
面
も
あ
る
。

撮影／島 誠
料理制作／三好弥生

 
「
だ
し
用
に
、
か
つ
お
節
や
昆
布
を
買

う
の
は
お
正
月
だ
け
。
ふ
だ
ん
は
即
席

で
す
」
と
い
う
声
も
少
な
か
ら
ず
聞
か

れ
る
。
お
せ
ち
を
家
で
こ
し
ら
え
る
人

は
少
な
く
な
っ
た
が
、「
雑
煮
だ
け
は

作
り
ま
す
」
と
い
う
人
は
ま
だ
ま
だ
多

い
。
お
雑
煮
は
、
現
代
人
と
郷
土
食
を

つ
な
ぐ
要
だ
と
思
っ
て
い
る
。

丸もちは主に西日
本、角もちは東日本
で食される。今回の
2つの雑煮はともに
丸もち。ちなみに奈
良には雑煮の丸もち
をきなこにつけて食
べる地域もある。

出雲大社（島根県出雲市）伏見稲荷大社（京都府京都市）
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和
食
の
こ
こ
ろ

出典：平成27年度「和食」の保護・継承推進検討会
「食生活に関するアンケート調査」

和
食
に
込
め
ら
れ
た
、
自
然
の
恵
み
に
対
す
る

感
謝
の
気
持
ち
。
そ
の
こ
こ
ろ
が
よ
く
わ
か
る

「
行
事
食
」
を
大
切
に
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

取
材
・
文
／
大
沼
聡
子

協
力
／ 

一 

般
社
団
法
人
和
食
文
化
国
民
会
議

行
事
食
を
楽
し
む
こ
と
が

和
食
の
継
承
に
つ
な
が
る

    

　
日
本
の
暮
ら
し
の
中
に
は
昔
か
ら

「
ハ
レ
の
日
」
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、

人
間
の
成
長
の
節
目
と
な
る
「
お
食
い

初
め
」
や
「
七
五
三
」
と
い
っ
た
人
生

儀
礼
の
日
。
も
う
一
つ
は
「
正
月
」
や

「
節
分
」
と
い
っ
た
季
節
ご
と
の
年
中

行
事
。
そ
し
て
、
こ
う
し
た
ハ
レ
の
日

に
欠
か
せ
な
い
の
が
「
行
事
食
」
で
す
。

　
例
え
ば
、
正
月
に
頂
く
お
節
料
理
や

雑
煮
。
家
族
み
ん
な
で
ご
ち
そ
う
の
卓

を
囲
み
、
健
康
や
幸
せ
や
豊
か
な
実
り

を
願
い
、
自
然
へ
の
感
謝
と
祈
り
を
さ

さ
げ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
私
た
ち
は
、

「
ケ
」
と
呼
ば
れ
る
日
常
に
お
い
て
も

自
然
へ
の
畏
敬
の
念
を
込
め
、
食
事
の

前
後
に
「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ

う
さ
ま
」
と
い
う
感
謝
の
あ
い
さ
つ
を

欠
か
す
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
つ
ま
り
、「
和
食
」
と
は
、
日
本
人

が
昔
か
ら
大
切
に
し
て
き
た
「
自
然
を

尊
重
す
る
こ
こ
ろ
」
に
基
づ
い
て
、
育

ま
れ
て
き
た
も
の
で
す
。
私
た
ち
は
、

四
季
折
々
の
行
事
食
を
通
じ
て
、
こ
の

「
こ
こ
ろ
」
を
家
族
や
地
域
で
共
有
し
、

絆
を
深
め
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
平
成
27
年
度
の

「
食
生
活
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」

に
よ
る
と
、
和
食
を
「
教
わ
っ
た
、
受

け
継
い
だ
」
と
答
え
た
人
は
全
体
の
3

割
弱
。「
教
え
て
い
る
、
伝
え
て
い
る
」

と
い
う
人
は
さ
ら
に
少
な
く
16
・
8 

％
。
ど
ち
ら
も
若
年
層
に
な
れ
ば
な
る

ほ
ど
、
そ
の
割
合
が
下
が
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　
私
た
ち
が
伝
え
続
け
て
い
か
な
い
と
、

い
つ
か
和
食
は
廃
れ
て
し
ま
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
季
節
ご
と
に
大

切
に
し
て
き
た
日
本
の
行
事
は
、
多
く

の
人
に
と
っ
て
身
近
な
も
の
。
今
こ
そ

行
事
食
を
楽
し
み
、
和
食
の
す
ば
ら
し

さ
を
次
世
代
に
伝
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

特集1

■和食・和食文化の継承について

29.8%

教わった／
受け継いだ

16.8%

教えている／
伝えている

祝いの席で食べられる「赤飯」。
昔は赤い色に邪気や厄を祓

はら

う力
があると信じられてきました。小
豆は炊くと皮が破れて縁起が悪
いため、破れにくい「ささげ」
が使われることも。

人生の節目に
欠かせない

赤飯
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出典
「食生

　
し
か
し
な
が
ら
、
平
成
27
年
度
の

「
ハレ
の
日
」に
旬
の
食
材
を
頂
き

子
ど
も
た
ち
の
記
憶
に
残
る
思
い
出
を

■和

祝
昔
が
豆
い
が

　
四
季
が
あ
る
日
本
は
、
季
節
ご
と
に
旬
の
お

い
し
い
食
材
が
手
に
入
る
、豊
か
な
国
。
昔
か
ら

「
ハ
レ
の
日
」
に
は
、
旬
の
食
材
を
頂
い
て
邪
気

を
祓
い
、
家
族
の
健
康
を
願
っ
て
き
ま
し
た
。

同
時
に
育
ま
れ
て
き
た
の
が
、
季
節
を
慈
し
み

な
が
ら
自
然
に
感
謝
す
る
と
い
う
こ
こ
ろ
。「
行

事
食
」
は
後
世
ま
で
伝
え
て
い
き
た
い
、
日
本

の
美
し
い
な
ら
わ
し
で
す
。

　
季
節
の
節
目
と
な
る
「
節
句
」
は
、
江
戸
時

代
か
ら
伝
わ
る
年
中
行
事
で
す
が
、
も
と
も
と

神
様
に
ご
ち
そ
う
を
お
供
え
し
て
無
病
息
災
を

願
い
、
そ
の
お
下
が
り
を
頂
く
と
い
う
も
の
で
し

た
。「
人じ

ん

日じ
つ

」、「
上じ

ょ
う

巳し

」、「
端た

ん

午ご

」、「
七た

な
ば
た夕

」、

「
重ち

ょ
う

陽よ
う

」
の
五
節
句
の
中
に
は
、
耳
慣
れ
な
い
も

の
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
上
巳
は

「
ひ
な
祭
り
」、
端
午
は
「
こ
ど
も
の
日
」
と

名
前
を
変
え
て
、
現
代
の
暮
ら
し
に
定
着
し
て

い
ま
す
。

　
ひ
な
祭
り
に
は
ち
ら
し
寿
司
や
は
ま
ぐ
り
の

お
吸
い
も
の
、
こ
ど
も
の
日
に
は
柏
も
ち
や
ち

ま
き
、
七
夕
に
は
そ
う
め
ん
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

の
節
句
ご
と
に
食
べ
ら
れ
て
き
た
料
理
が
あ
る

の
で
、
ぜ
ひ
知
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
（
6
〜
7

ペ
ー
ジ
参
照
）。

　
時
代
の
移
り
変
わ
り
と
と
も
に
、
す
で
に
失

わ
れ
つ
つ
あ
る
行
事
や
行
事
食
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
忙
し
い
日
々
の
な
か
で
、
手
づ
く
り

す
る
の
は
大
変
と
感
じ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
が
、
型
ど
お
り
で
な
く
て
も
か
ま
い
ま

せ
ん
。
各
ご
家
庭
流
の
行
事
食
で
、
四
季
の
移

り
変
わ
り
を
感
じ
て
く
だ

さ
い
。
家
族
で
季
節
の
行

事
を
楽
し
み
、
味
わ
っ
た

食
の
記
憶
は
、
子
ど
も
が

成
長
し
て
も
、
き
っ
と
い

つ
ま
で
も
忘
れ
な
い
で
し
ょ

う
。
そ
れ
が
、
和
食
の
継

承
に
つ
な
が
る
は
ず
で

す
。

料理研究家。一般社団法人和
食文化国民会議副会長。茶道
武者小路千家十三世家元有隣
斎、茶懐石料理研究家・千澄
子の長女として京都に生まれる。
同志社大学では美術史を専攻
し、陶磁器の研究に携わる。

後藤加寿子さん

子どもの
人生儀礼と和食
人の一生にはさまざまな節目があ
り、それにともなう「人生儀礼」
の風習があります。そのたびごと
に人々は食卓を囲み、お祝いに
ふさわしいものを食べてきました。
生後100日目ごろの赤ちゃんに歯
が生えはじめると、「お食い初め」
というお祝いをします。「七五三」
でおなじみの「千歳飴

あめ

」といっ
た菓子にも、健康や長寿の願い
が込められており、これもまた行
事食であることがわかります。

お食い初め
赤ちゃんの成長を祝う食事。
「一生、食べることに困りませ
んように」という願いを込めて、
和食の膳が用意されます。

千歳飴
米と麦芽からつくられ
た長い棒状の飴で、
縁起のいい紅白に染
められています。「千
歳」とは、健康や長
寿を意味する言葉。

誕
生

お
七
夜

初
宮
参
り

お
食
い
初
め

初
節
句

七
五
三

十
三
参
り

成
人
式
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季
節
を
感
じ
な
が
ら

行
事
食
を
楽
し
む

日
本
の
暮
ら
し
の
中
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
年
中
行
事
が
あ
り
、

人
々
は
豊
作
や
健
康
、
幸
せ
を
願
い
ま
す
。
そ
れ
に
と
も
な
っ
て

食
さ
れ
る
「
行
事
食
」
と
と
も
に
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

き

花見団子 ちらし寿司、
はまぐりの潮汁

正
月 

… 

1
月
1
日

幸
せ
や
豊
作
を
も
た
ら
す「
歳と
し

神が
み

様
」を
迎
え
る
祝
い
の
行
事
。

鏡
も
ち
を
供
え
、
お
供
え
と
し
て
つ
く
ら
れ
た
お
節
料
理
や
雑

煮
を
頂
き
ま
す
。

五
節
句

人じ
ん

日じ
つ

の
節
句 

… 

1
月
7
日

七
種
類
の
若
菜
が
入
っ
た
七
草
が
ゆ
を
食
べ
、
無
病
息
災
を
願

う
行
事
。「
人
日
」
の
由
来
は
、
古
代
中
国
の
年
中
行
事
を

記
し
た
書
物
に
よ
る
と
「
人
を
占
う
日
」。

鏡
開
き 

… 

1
月
11
日

正
月
に
歳
神
様
に
お
供
え
し
た
鏡
も
ち
を
お
ろ
し
、
健
康
を

祈
り
、
汁
粉
や
ぜ
ん
ざ
い
に
し
て
頂
く
日
で
す
。
神
様
は
刃

物
を
嫌
う
た
め
、包
丁
を
使
わ
ず
、木
づ
ち
な
ど
で
割
り
ま
す
。

小こ

正し
ょ
う

月が
つ 

… 

1
月
15
日

月
の
満
ち
欠
け
で
日
を
数
え
て
い
た
旧
暦
で
は
、
満
月
の
日
か

ら
次
の
満
月
の
日
ま
で
が
1
カ
月
。
1
月
15
日
は 

一 

年
の
最
初

の
満
月
と
い
う
こ
と
で
「
小
正
月
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
小
豆

が
ゆ
を
頂
き
ま
す
。

節せ
つ

分ぶ
ん 

… 

2
月
3
日

立
春
の
前
日
で
、
季
節
の
分
か
れ
目
の
日
。
昔
は
立
春
か
ら
一

年
が
始
ま
る
と
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
由
来
。
豆
ま
き
の
豆
に
は
、

悪
霊
を
退
け
る
力
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
福
豆
を

歳
の
数
だ
け
食
べ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

初は
つ

午う
ま 

… 

2
月
最
初
の
午
の
日

稲
の
実
り
を
約
束
し
て
く
れ
る
神
様
、
お
稲い
な

荷り

様
の
祭
り
で
、

全
国
各
地
の
稲
荷
神
社
で
豊
作
や
商
売
繁
盛
を
祈
願
し
ま

す
。
使
者
で
あ
る
キ
ツ
ネ
の
好
物
、
油
揚
げ
や
い
な
り
寿
司

を
供
え
る
風
習
も
あ
り
ま
す
。

五
節
句

上じ
ょ
う

巳し

の
節
句 

… 

3
月
3
日

3
月
最
初
の
巳
の
日
。「
桃
の
節
句
」「
ひ
な
祭
り
」
と
し
て

知
ら
れ
て
い
ま
す
。邪
気
を
祓は

ら

う
桃
の
花
や
ひ
な
人
形
を
飾
り
、

ち
ら
し
寿
司
や
は
ま
ぐ
り
の
潮う

し
お
汁
な
ど
で
女
の
子
の
成
長
を

祝
い
ま
す
。

彼ひ

岸が
ん・春

分
の
日 

… 

3
月
21
日
ご
ろ

昼
と
夜
の
時
間
が
等
分
に
な
る
「
春
分
の
日
」の
前
後
7
日
間
。

墓
参
り
や
仏
壇
の
掃
除
を
し
て
、
仏
前
に
ぼ
た
も
ち
な
ど
を

供
え
ま
す
。

花
見 

… 

桜
開
花
の
こ
ろ

桜
は
「
田
の
神
様
が
宿
る
木
」。
桜
の
花
が
咲
く
と
、
そ
の
年

の
豊
作
を
願
っ
て
宴
を
催
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
花
見
団
子

な
ど
を
頂
き
ま
す
。

八
十
八
夜 
… 
5
月
2
日
ご
ろ

立
春
か
ら
八
十
八
日
目
、
新
茶
の
季
節
。
こ
の
日
に
新
芽
を
摘

み
、
お
茶
に
し
て
一
口
飲
む
と
病
気
に
な
ら
な
い
と
い
わ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
米
づ
く
り
の
始
ま
り
の
日
で
も
あ
り
ま
す
。  

五
節
句

端
午
の
節
句 

… 

5
月
5
日

男
の
子
の
成
長
を
祝
う
行
事
で
す
。
菖し
ょ
う

蒲ぶ

を
魔
よ
け
に
し
た

月
見
は
「
片
月
見
」
と
呼
び
縁
起
が
よ
く
な
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
3
個
の
月
見
団
子
や
栗
ご
飯
を
供
え
ま
す
。

いなり寿司

小豆がゆ

汁粉

七草がゆ

雑煮

和
食
の

こ
こ
ろ

特集1
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柏もち、ちまき柏もち柏もち

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

五
節
句

端
午
の
節
句 

… 

5
月
5
日

男
の
子
の
成
長
を
祝
う
行
事
で
す
。
菖し

ょ
う

蒲ぶ

を
魔
よ
け
に
し
た

中
国
の
風
習
が
元
に
な
っ
て
お
り
、
菖
蒲
湯
に
入
る
な
ら
わ
し

が
あ
り
ま
す
。
柏
も
ち
や
ち
ま
き
で
祝
い
ま
す
。

五
節
句

七
夕
の
節
句 

… 

7
月
7
日

中
国
か
ら
伝
わ
っ
た
織
り
姫
と
彦
星
の
伝
説
に
、
日
本
の
伝
説

や
旧
暦
の
盆
が
加
わ
っ
て
現
代
の
七
夕
祭
り
に
な
り
ま
し
た
。

豊
作
を
祈
る
行
事
で
も
あ
り
、
天
の
川
に
見
立
て
た
そ
う
め

ん
を
食
べ
ま
す
。

土
用
の
丑
の
日 

… 

7
月
20
日
ご
ろ

「
土
用
」
と
は
、
四
季
の
変
わ
り
目
の
18
日
間
を
指
す
言
葉
。

年
に
4
回
あ
り
ま
す
が
、
夏
の
土
用
が
最
も
有
名
に
な
っ
た
の

は
、
夏
バ
テ
予
防
に
う
な
ぎ
を
食
べ
る
習
慣
が
定
着
し
た
た
め

で
す
。

五
節
句

重ち
ょ
う

陽よ
う

の
節
句 

… 

9
月
9
日

「
菊
の
節
句
」
と
も
い
わ
れ
ま
す
。
菊
に
は
強
い
香
り
が
あ
る

た
め
、
邪
気
を
祓
う
力
が
あ
り
、
さ
ら
に
は
不
老
長
寿
の
力

を
持
つ
と
さ
れ
、
お
酒
に
入
れ
て
菊
花
酒
を
頂
き
ま
す
。

十
五
夜 

… 

旧
暦
8
月
15
日

中
国
の
中
秋
節
に
由
来
す
る「
お
月
見
」で
新
暦
の
9
月
ご
ろ
。

十
五
夜
の
満
月
に
は
、
秋
の
収
穫
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、

15
個
の
丸
い
月
見
団
子
を
供
え
ま
す
。
こ
れ
は
満
月
に
見
立
て

た
も
の
で
す
。

彼
岸・秋
分
の
日 

… 

9
月
23
日
ご
ろ

「
春
分
の
日
」
と
同
じ
く
、昼
と
夜
の
時
間
が
等
分
に
な
る
「
秋

分
の
日
」
の
前
後
7
日
間
。
春
の
彼
岸
と
同
じ
よ
う
に
、
ご
先

祖
様
を
し
の
び
、
感
謝
の
祈
り
を
さ
さ
げ
ま
す
。
お
は
ぎ
な

ど
を
供
え
ま
す
。

十
三
夜 

… 

旧
暦
9
月
13
日

十
五
夜
と
対
に
な
る
行
事
で
、
新
暦
の
10
月
後
半
ご
ろ
。「
栗

名
月
」「
豆
名
月
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
十
五
夜
だ
け
の
お

月
見
は
「
片
月
見
」
と
呼
び
縁
起
が
よ
く
な
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
13
個
の
月
見
団
子
や
栗
ご
飯
を
供
え
ま
す
。

冬
至 

… 

12
月
22
日
ご
ろ

二
十
四
節
気
の
一
つ
で
、
北
半
球
で
は
一
年
中
で
昼
が
最
も
短

く
な
る
日
。
冬
至
を
過
ぎ
れ
ば
人
々
に
も
精
気
が
戻
る
と
考

え
ら
れ
、
小
豆
を
加
え
た
か
ぼ
ち
ゃ
の
煮
も
の
な
ど
で
力
を
つ

け
、
ゆ
ず
湯
に
入
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。

大
晦み

そ
日か 

… 

12
月
31
日

正
月
の
歳
神
様
を
迎
え
る
日
。
大
晦
日
を
「
年
越
し
」
と
も

い
い
ま
す
が
、
も
と
も
と
は
正
月
の
準
備
の
こ
と
。
家
を
掃
除

し
て
清
め
、
神
様
を
迎
え
る
準
備
を
し
ま
す
。
年
越
し
そ
ば

を
頂
き
ま
す
。

参考：中村羊一郎 著『年中行事としきたり』（思文閣出版）

和食すごろくで遊ぼう！

http://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/culture/attach/pdf/index-77 .pdf

おはぎ

菊花酒

うなぎ

そうめん

栗ご飯

かぼちゃの煮もの

年越しそば

農林水産省の Webペー
ジには、家族で楽しみな
がら「行事食」に親しむ
ことのできる「和食すご
ろく」を掲載しています。
ぜひ、ダウンロードして遊
んでみてください。
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たたきごぼう
土の中のしっかり深いとこ
ろまで根をはるごぼう。家
族や家業がその土地に根
づき、揺らがないことを願っ
て食べられます。

節
目
に
特
別
な
料
理
を
い
た
だ
き

福
を
招
い
て
災
い
を
祓は

ら

う

　
一
年
の
始
ま
り
で
あ
る
正
月
は
、
も

と
も
と
豊
作
と
幸
せ
を
も
た
ら
す
「
歳

神
様
」
と
呼
ば
れ
る
神
を
、
そ
れ
ぞ
れ

の
家
庭
で
お
迎
え
す
る
た
め
に
行
わ
れ

て
き
た
年
中
行
事
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
年
末
に
大
掃
除
を
す
る

の
は
、
正
月
を
迎
え
る
た
め
に
家
を
片

付
け
て
き
れ
い
に
す
る
と
い
う
よ
り
も
、

「
歳
神
様
を
お
迎
え
す
る
た
め
に
清
め

る
」
と
い
う
大
切
な
意
味
が
あ
り
ま
し

た
。
正
月
を
象
徴
す
る
門
松
も
、
神
が

宿
る
の
に
ふ
さ
わ
し
い
木
と
し
て
用
意

さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
お
節
料
理
は
も
と
も
と
、
神
に
供
え

た
も
の
を
あ
と
か
ら
家
族
で
頂
く
も
の

で
し
た
。
新
年
に
歳
神
様
と
食
事
を
と

も
に
す
る
こ
と
で
、
福
を
招
き
、
災
い

を
祓
う
と
考
え
ら
れ
て
い
た
の
で
す
。

江
戸
時
代
に
は
、
お
供
え
は
飾
る
だ
け

に
な
り
、
一
方
で
食
べ
ら
れ
る
祝
い
肴
ざ
か
な

が
重
箱
に
詰
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

今
の
よ
う
な
お
節
料
理
の
形
式
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
お
節
料
理
の
願
い
や

意
味
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
て
み
る
と
、

日
本
の
食
文
化
の
根
底
に
流
れ
て
い
る

心
の
あ
り
方
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

新
年
は
ぜ
ひ
、
感
謝
の
気
持
ち
を
と
も

に
し
な
が
ら
、
お
節
料
理
を
頂
い
て
み

ま
し
ょ
う
。

お
節
料
理
に
込
め
ら
れ
た

願
い
や
意
味

） きんとん
芋を黄金、栗を小判に見
立てたきんとんは漢字で書
くと「金団」。豊かな一年
を過ごせるようにという願
いが込められています。

黒豆
「まめに（丈夫で健康に）
暮らせるように」と、長寿
を願って食べられます。ち
なみに、黒は魔よけの色
でもあります。

田作り
豊作を願って食べられる田
作りは「ごまめ」とも呼ば
れます。昔は小魚を田んぼ
の肥料にしていたため、こ
の呼び名になりました。

数の子
ニシンの卵。その名のとお
り、卵をたっぷりつけるため、
「子宝に恵まれること」や、
「子孫繁栄」を願って食べ
られます。

紅白かまぼこ
祝いの行事を彩る紅白は、
「紅」がめでたさや喜び、
魔よけの意味。「白」は
神聖であることの象徴。半
円形は日の出を表します。

かけ
縁
す。

すよ
いま
す。

家
庭
で
最
も
身
近
な
「
行
事
食
」
と
い
え
ば
、
正
月
の
「
お
節
料
理
」。

一
つ
一
つ
に
、
古
く
か
ら
大
切
に
祝
わ
れ
て
き
た
意
味
が
あ
る
の
で
す
。

一の重（祝い肴・口取りなど）

和
食
の

こ
こ
ろ

特集1
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重箱

正月にも使う祝い箸
ば し

　正月やお祝いのときに使われる「祝
い箸」。両端が細く、真ん中あたりが
太くなっている丸箸で、「両口箸」と
もいわれています。この箸を使って食
事をするということは、一方の端は神
様が使い、もう一方の端を人が使っ
て、神様と食事をともにするという意
味を持ちます。
　また、祝い箸にはさらに「柳箸」
という別名もありますが、それは材料
に柳の木が使われているためです。
お祝いのときに使われるため、割れた
り折れたりしては縁起が悪いので、丈
夫な柳が使われているのです。

二の重（酢のもの、焼きものなど）

三の重（煮ものなど）

なます
大根の白、にんじんの紅の色の取り合わ
せがおめでたい酢のもの。この紅白はお
祝いに用いられる「水引」を表しています。

焼き魚
出世魚のブリや、「めでたい」とかけ
て喜ばれるタイなどを焼いたもの。縁
起のいい魚を頂き、新年を祝います。

えび
「腰が曲がるまで、元気で長生きできますよ
うに」という、長寿の願いが込められていま
す。赤い色には、魔よけの意味があります。

くわい
一つの根に子が毎年つくこ
とや、芽が出て上に伸びる
ことから、「出世」と「繁
栄」につながると考えられて
います。

八つ頭
親芋に子芋がつく形状が
「子孫繁栄」を表していたり、
「八」が末広がりであった
りすることから縁起がいいと
されています。

れんこん
たくさん穴があいていること
から、「見通しがいい」とさ
れる縁起物。酢漬けにした
り、煮ものにしたりして加え
られます。

昆布巻き
昆布は「よろこぶ」につな
がる縁起のいい食材。ほ
かにも、「煮しめ」の結び
昆布にも用いられ、お節
料理には欠かせません。

こはだ粟
あわ

づけ
コハダは成長とともに名前が変わ
る出世魚なので、縁起がよいとい
われます。さらに黄色く染められた
粟で「五

ご

穀
こく

豊
ほう

穣
じょう

」を願います。
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家
庭
で
和
食
を
盛
り
つ
け
る
際
の
器
選
び
に
つ
い
て
、

前
出
の
後
藤
加
寿
子
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

協
力
／
後
藤
加
寿
子
　
撮
影
／
福
田
栄
美
子

行
事
食
で
も
日
常
で
も

食
卓
を
彩
る
器
選
び

1 積み重ねやすい 現代の台所事情は、収納が多いわけではないため、皿で
も鉢でも、積み重ねて効率よく収納できるものがおすすめ。

2 色や柄が強すぎない あくまでも器は料理の引き立て役と考えて。主張しすぎない
ものが使いやすい。

3 質感が異なる
磁器なら磁器で統一して使うのが洋食器の文化。和食でも
そうしがちですが、日本の食卓は磁器と陶器、さらには漆器
まで、質感の異なる器を混ぜて並べてもいい。

▶白い磁気の角皿。白
い大皿はどんな料理と
も相性がよく、天ぷらや
煮ものなどが映えます。
一人前のカレーや麺類
の皿にも使えます。

▲鮮やかな九谷焼の中皿
は、釉

ゆう

薬
やく

の色数が少なくて
シンプルなので、和洋問わ
ず使えます。焼き魚がとて
もよく似合う器です。

▲洋食器のモダンなフォル
ムを意識した陶器の小皿
は、和風マリネなど、和洋
折衷の料理によく合いま
す。取り皿としても活躍。

和食器の選び方
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▼磁器のサンマ皿。横長の角皿なので、
漬けものや一人前ずつのオードブルなど、
魚以外のものを盛り合わせても合います。

家
庭
で
そ
ろ
え
る
和
食
器
は

通
年
で
使
え
る
も
の
を

 

「
和
食
の
器
」
と
聞
く
と
、
使
う
の
が

難
し
い
と
思
っ
て
い
る
人
は
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
和
食
器
に
詳
し
い
料
理

研
究
家
、
後
藤
加
寿
子
さ
ん
は
、「
そ

ん
な
思
い
込
み
が
和
食
の
継
承

を
妨
げ
る
こ
と
に
な
る
の
で

は
」
と
、
疑
問
を
投
げ
か

け
ま
す
。

 

「
伝
統
的
な
日
本
料
理

の
お
店
で
は
、
四
季

折
々
の
器
で
私
た
ち

の
目
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
ま
す
。
で
も
、
家

庭
で
つ
く
る
和
食
の
た

め
に
、
そ
ん
な
に
た
く
さ

ん
の
器
を
そ
ろ
え
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
よ
ね
。
で
す
か

ら
季
節
感
は
旬
の
食
材
や
料
理
で

楽
し
み
、
器
は
脇
役
と
し
て
考
え
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
」

　
お
節
料
理
の
盛
り
つ
け
に
つ
い
て
も
、

必
ず
し
も
重
箱
に
詰
め
る
必
要
は
な
い

と
い
い
ま
す
。

 

「
お
節
料
理
は
お
皿
に
盛
っ
て
も
か
ま

い
ま
せ
ん
。
冷
蔵
庫
の
あ
る
現
代
は
重

箱
に
つ
く
り
置
き
せ
ず
、
つ
く
り
立
て

を
お
い
し
く
味
わ
う
ほ
う
が
理
に
か
な

っ
て
い
る
と
も
い
え
る
の
で
す
」

　
現
代
の
暮
ら
し
に
見
合
っ
た
和
食
器

選
び
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

に
詳
し
い
料
理

にさ
ん
は
、「
そ

さ
ん
は

の
継
承

ののの
で

かかささここ
と

で
す
か

でや
料
理
で

や
料

し
て
考
え
る
と

し

　
日
ご
ろ
、
当
た
り
前
す
ぎ
て

な
か
な
か
気
づ
き
ま
せ
ん
が
、
多

種
多
様
な
器
を
使
う
の
は
「
和

食
」
な
ら
で
は
の
特
徴
で
す
。

ご
飯
は
茶
碗
に
、
み
そ
汁
は
漆

器
の
椀
に
、
焼
き
魚
は
平
皿
に
、

煮
も
の
は
鉢
に
。
近
隣
諸
国
を

み
て
も
、
こ
れ
ほ
ど
器
の
種
類
が

多
い
国
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
箸
も
日
本
の
食
文
化

を
代
表
す
る
も
の
で
す
。
奈
良

時
代
以
降
に
、
さ
じ
を
使
う
伝

統
が
消
え
て
箸
だ
け
を
使
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
じ
を
使
わ

な
い
代
わ
り
に
、
熱
い
汁
も
の
は

椀
を
持
っ
て
、
直
接
口
を
つ
け
て

す
す
る
習
慣
が
で
き
た
の
で
す
。

そ
の
た
め
、
椀
や
箸
は
家
族
そ

れ
ぞ
れ
が
自
分
の
も
の
を
所
有

す
る
文
化
が
で
き
ま
し
た
。
同

様
に
箸
を
使
う
食
文
化
を
持
つ

国
々
で
も
、
こ
れ
は
日
本
だ
け
に

見
ら
れ
る
特
徴
で
す
。

器
と
箸は

し

に
み
る

「
和
食
」の
文
化

和
食
の

こ
こ
ろ

特集1

▶やや厚めで温かみがある陶器の
中皿は、おひたしや冷奴など冷た
い料理も似合います。やや深さが
あるので、汁気もこぼれません。

▲焼き締めの陶器の中鉢は、一
般的には冬っぽいと思われがちです
が、夏は十分に水でぬらしてから使
うと涼しげ。サラダや白あえなどに。

▶白い刷
は

毛
け

目
め

が美しい、陶器の中
鉢。浅めの鉢は中に入った料理が
よく見えるので、煮ものやあえもの
などを盛りつけるのにおすすめです。

▶白
い大
も相
煮も
一人
の皿
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次のうち、秋が旬ではない食材は
どれでしょうか？
A. なし　B. さくらんぼ
C. かき　Ｄ .りんご

問題 1京都の伝統野菜である聖
しょう

護
ご

院
いん

かぶらの
旬はどの季節でしょうか？
A. 春　B. 夏　C. 秋　D. 冬

問題 8しょ
は

に

包丁

る包丁

ゆ）
？

イヨカンの旬はいつでしょうか？
A.1 ～ 3月　B.4 ～ 6月
C.7 ～ 9月　D.10 ～ 12月

問題 9

宮崎県で収穫量が全国第1位なのは
どの食材でしょうか？
A. じゃがいも　B. 日

ひゅう

向
が

夏
C. 落花生　D. さつまいも

問題 10

沖縄県に、ゴーヤーチャンプルーという
郷土料理があります。
チャンプルーとは沖縄県の方言ですが、
どのような意味でしょうか？
A. ごちゃまぜ　B. あたたかい
C. 南国　D. 海

問題 11

次の4つの食材のうち、昔から日本の
だしをつくるときにあまり使われていなかっ
たのは次のどれでしょうか？
A. 干し貝柱　B. 昆布
C. かつおぶし　D. 煮干し

問題 12

江戸時代、北海道から船で大阪まで
運ばれていた、和食に欠かせない
ある食材がありました。そのものの名前は？
A. 昆布　B. ウニ　C. イクラ

問題 13

かつおぶしはカツオを煮て乾燥して
作ります。出来上がったかつおぶしの
重さは、生のカツオのときの何分の1でしょう？
A. 2分の1　B. 3分の1　C. 6分の1

問題 14

ブリの旬はどの季節でしょうか？
A. 春　B. 夏　C. 秋　D. 冬

問題 2

江戸時代から東京で栽培が続く、
収穫量全国トップクラスの野菜は
どれでしょうか？
A. 小松菜　B. かぶ
C. ねぎ　D. ほうれん草

問題 3

石川県が漁獲量1位のものは
どれでしょうか？
A. ブリ　B. エビ　C. イカ　D. タコ

問題 4

和食で用いられる伝統的な香辛料・
香味野菜のうち、静岡県が栽培面積と
産出額日本一なのはどれでしょうか？
A. おろし大根　B. ゆず
C. わさび　D. さんしょう

問題 5

愛知県で生産量が第１位なのは
どの野菜でしょうか？
A. レタス　B. はくさい　
C. キャベツ　D.とうもろこし

問題 6

次の中で、漁獲量または収穫量が
全国1位ではない三重県の食材は
どれでしょうか？
A. 伊勢エビ　B. ばらのり
C. イカナゴ　D. カツオ

問題 7

和食クイズに挑戦！

「全国子ども和食王選手権」とは
小学生を対象に、日本の伝統的な食文化である「和食」や、ふる
さとの「郷土料理」に対して、子どもたちの強い関心と理解を育む
ことを目的に行われるイベントで、今年で2回目の実施となります。
http://www.washoking2017.com/

次世代に和食を継承していくための取り組み「全国子ども和食王選手権」で
出題されるクイズの一部をご紹介。ぜひ、チャレンジしてみてください！ ※回答は次ページ下にあります。

12December 2017

仕上サイズ
データ 登録
297
210
右アキ

297
210
右

天地
左右
アキ

D
IP

制
作

4
課

　
9

J
 

ａ
ｆ

ｆ
１

２
月

号
２

０
１

７
 

2
R

5
=

1
2
　

 
製

版
者

 
訂

正
回

数
 

色
　

数
 

4
 

製
　

版
　

課
 

 高
橋

 
1
 

 
 

1
2

2
1

2
9

8
0

 
0

0
2

1
 

高
橋

1
AF12G01

／
9J
定
期

CS4

篠
田

2
AF12G01

／
9J
定
期

CS4

04-05, 08-13_Toku1_12_2.indd   12 2017/11/16   11:22

問1 B（初夏から夏が旬）
問2 D（西日本では正月に食べる地域が多い）
問3 A（徳川八代将軍の吉宗が「小松川」の地名をとって名付けたとされる）
問4 A（16世紀にはすでにブリ漁が行われていた）
問5 C（涼しくて水がきれいなことが栽培条件）
問6 C（夏だけでなく春も生産している）
問7 D（三重県は伊勢エビ漁が盛ん。カツオの漁獲量日本一は静岡県）
問8 D（大きなものは2～5㎏、日本最大級のかぶ）
問9 A（イヨカンはビタミンＣがたっぷり）
問10 B（江戸時代から栽培がはじまったといわれる）

問11 A（ゴーヤーと島豆腐、野菜、豚肉などを炒めた郷土料理）
問12 A（干し貝柱は主に中国料理で使われてきた）
問13 A（日本海を北

きた

前
まえ

船
ぶね

で運んでいた）
問14 C（半年かけて乾燥させ、水分がほとんどなくなる）
問15 B（濃い口しょうゆの食塩量はうす口しょうゆよりも少ない）
問16 B（刃が厚くて重いので、骨を切っても刃先が曲がらない）
問17 C（「味噌（みそ）」は「噌（そ）」だけでもみそを意味する）
問18 D（柏もちは「端午の節句」にちなんだ食べもの）
問19 D（いずれの回答も他人を不愉快にさせる行い）
問20 A（「祝い箸」とも呼ばれている）

回答

和
食
の

こ
こ
ろ

特集1

同じ塩味の料理を作るとき、「濃い口しょ
うゆ」と「うす口しょうゆ」で使う量は
どちらが多いでしょうか？
A. 濃い口もうす口も同じ量を使う
B. 濃い口しょうゆを多く使う
C.うす口しょうゆを多く使う

問題 15お正月の料理と言えば
「お節料理」です。お節料理と
関係のないものは次のどれでしょう？
A. 黒豆　B. 数の子
C. 栗きんとん　D. 柏もち

問題 18

箸のマナーに反する行為を「嫌い箸」と
言います。いったん取りかけてから他の
料理に箸を動かすことを何と言いますか？
A. 洗い箸　B.たたき箸
C.くわえ箸　D. 移り箸

問題 19

お祝いの場では両端が細く真ん中が太い
（両口箸）お箸を使います。なぜでしょう？
A. 神様と食べものを分け合うから　
B. 形がきれいだから
C. 両端を使って食事をするため

問題 20

日本の包丁の代表に出刃包丁が
あります。出刃包丁は主にどういうときに
使う包丁でしょうか？
A. 野菜を切るための包丁
B. 魚やとりなどを解体するときに使う包丁
C. 刺身を作るための包丁
D. 野菜・肉・魚を一本で処理できる包丁

問題 16

和食において重要な５つの調味料
「さ（砂糖）し（塩）す（酢）せ（しょうゆ）
そ」、さて「そ」は何を指すでしょうか？
A.ソース　B.しそ　C. みそ

問題 17

問

問

問

問

問

　僕は昨年、小学6年生のときに「全国子ども和食王
選手権」に出場し、「和食王」になりました。応募した
のは、料理が好きだったから。小学1年生のときにおばあ
ちゃんの誕生日ケーキづくりに挑戦したことがきっかけで、
料理に夢中になりました。和食で初めてつくった料理は、
秋田の「だまこ鍋」です。「和食王」の予選では、和
食のだしの問題に苦戦したので、全国大会までに猛特訓 !　
昆布だしやかつおだし、干ししいたけのだしの違いがわか
るようになって、優勝を勝ち取ることができました。それか

らは、たとえば同じ煮ものでも、
だしによっておいしさを変えられる
ところが和食のよさだな、と思っ
ています。「和食王」になってか
らは、そば打ち教室にも行き、ますます料理が面白くなっ
てきました。最近、興味があるのは肉料理です。インター
ネットで調べたつくり方をもとにして、初めてとりのから揚げ
や豚のしょうが焼きをつくったんですが、家族にもおいしい
と言ってもらえたのがうれしかったですね。

秋田県・煤
すす

賀
が

優弥さん
（秋田大学教育文化学部附属中学校1年）「和食王」になって

ますます料理好きに
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中
国
の
少
数
民
族
か
ら
伝
来

弥
生
時
代
後
期
か
ら
食
さ
れ
た

　
日
本
の
も
ち
食
文
化
の
ル
ー
ツ
を
辿た
ど

る
に
は
、
ア
ジ
ア
の
東
部
か
ら
南
部
に

至
る
季
節
風
（
モ
ン
ス
ー
ン
）
の
影
響

を
受
け
る
地
域
に
目
を
向
け
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
は
、
多
く
の
地
域

で
も
ち
米
の
栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
東
南
〜
東
ア
ジ
ア
に
か
け
て
は
、

も
ち
米
を
主
食
と
す
る
民
族
が
あ
り
ま

す
。
中
国
や
台
湾
の
漢
族
は
も
ち
米
粉

を
団
子
に
し
て
食
べ
ま
す
。
正
月
に
も

ち
を
食
べ
る
文
化
を
持
つ
の
は
、
ラ
オ

ス
の
山
岳
系
民
族
モ
ン
族
を
は
じ
め
、

中
国
貴
州
省
・
雲
南
省
の
少
数
民
族
。

つ
ま
り
、
日
本
の
も
ち
食
文
化
は
、
ア

ジ
ア
の
少
数
民
族
が
伝
え
た
と
考
え
ら

れ
る
の
で
す
。

　
伝
来
時
期
は
、
お
そ
ら
く
弥
生
後
期
。

も
ち
米
を
蒸
す
た
め
の
土
器
「
甑こ
し
き

」
や
、

も
ち
を
つ
く
た
め
に
使
わ
れ
た
と
思
わ

れ
る
先
端
部
の
丸
い
杵き
ね

の
出
土
が
こ
の

時
期
に
重
な
る
こ
と
が
理
由
で
す
。

正
月
を
祝
う

多
様
な
食
文
化
の
象
徴

伝承料理研究家。奈良、
飛鳥時代から現代までのさま
ざまな料理を復元。著書に
『日本料理とは何か　和食
文化の源流と展開』（農文
協）など多数。

奥村 彪
あや

生
お

さん

日
本
全
国
で
さ
ま
ざ
ま
な
雑
煮
が
食

取
材
・
文
／
千
葉
貴
子
、
Ｏ
ｆ
ｆ
ｉｃｅ
彩
蔵

イ
ラ
ス
ト
／
中
山
ゆ
か
り

日
本
の
食
文
化
の
な
か
で
、
も
ち
は
ど
の
よ
う
に
生

ま
れ
、
発
展
し
て
き
た
の
か
、
伝
承
料
理
研
究
家
の

奥
村
彪
生
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

特
集
2
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関東と関西で違う「汁粉」と「ぜんざい」

す
。
中
国
や
台
湾
の
漢
族
は
も
ち
米
粉

時
期
に
重
な
る
こ
と
が
理
由
で
す
。

正
月
を
祝
う

食
べ
物
と
し
て
定
着

 

「
鏡
も
ち
」
は
、
飛
鳥
時
代
に
は
存
在

し
て
い
た
よ
う
で
す
。
奈
良
時
代

7
1
3
年
よ
り
各
地
方
で
編
纂
が
開

始
さ
れ
た
風
土
記
の
一
つ
、「
豊ぶ
ん
ご
の
く
に

後
国

（
現
在
の
大
分
県
）
風
土
記
」
に
、「
も

ち
を
的
に
し
て
矢
を
放
っ
た
と
こ
ろ
、

白
い
鳥
に
な
っ
て
飛
ん
で
い
っ
た
。
そ

の
後
、
家
は
衰
え
、
水
田
も
荒
れ
果
て

た
」
と
い
う
説
話
が
残
っ
て
い
ま
す
。

的
に
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
か
な
り
大

き
く
丸
い
も
ち
で
あ
っ
た
こ
と
が
想
像

で
き
ま
す
。
縁
起
の
よ
い
白
鳥
の
連
想

は
、
も
ち
に
は
稲い
な

魂だ
ま

、
稲
の
神
様
が
宿

る
と
い
う
モ
ン
ス
ー
ン
・
ア
ジ
ア
の
民

俗
信
仰
と
通
じ
る
も
の
が
あ
り
、
こ
の

も
ち
が
神
聖
な
も
の
と
し
て
敬
わ
れ
て

い
た
こ
と
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

　
正
月
に
鏡
も
ち
を
供
え
る
な
ら
わ
し

は
、
平
安
時
代
に
宮
中
で
行
わ
れ
て
い

た
記
録
が
あ
り
ま
す
。「
代
々
」
の
繁

栄
を
祈
る
「
橙
だ
い
だ
い」
を
上
に
重
ね
る
飾
り

も
、
こ
の
こ
ろ
に
登
場
し
て
い
ま
す
。

鏡
も
ち
を
砕
い
て
食
べ
る
「
鏡
開
き
」

は
、
鎌
倉
時
代
か
ら
。
奈
良
県
吉
野
町

に
あ
る
金き
ん

峯ぷ

山せ
ん

寺じ

で
、
砕
い
た
鏡
も
ち

を
煮
て
薄
い
花
び
ら
形
に
し
、
配
っ
た

こ
と
に
始
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

稲
魂
が
宿
る
鏡
も
ち
を
分
け
与
え
る
こ

の
行
い
が
、「
お
年
魂
」、
つ
ま
り
お
年

玉
の
起
源
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

多
様
な
食
文
化
の
象
徴

家
の
歴
史
を
も
表
す
「
雑
煮
」

　
雑
煮
は
、
実
は
婚
礼
の
儀
を
始
ま
り

と
す
る
料
理
で
す
。
室
町
時
代
、
京
都

の
上
級
武
家
の
「
固
め
の
盃
」
の
肴さ
か
な

と

し
て
、
望も
ち

月づ
き

に
な
ぞ
ら
え
た
丸
小
も
ち

と
海
山
の
幸
を
一
つ
鍋
で
煮
て
食
し
、

両
家
が
末
長
く
結
ば
れ
る
こ
と
を
祈
り

ま
し
た
。
こ
れ
が
正
月
祝
い
や
も
て
な

し
の
料
理
に
用
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

徐
々
に
京
都
か
ら
全
国
へ
と
広
が
り
ま

し
た
。

　
日
本
全
国
で
さ
ま
ざ
ま
な
雑
煮
が
食

べ
ら
れ
て
い
る
の
は
、
み
な
さ
ん
よ
く

知
る
と
こ
ろ
で
す
。
南
北
に
長
い
日
本

は
、
言
葉
が
変
わ
れ
ば
食
が
変
わ
る
の

は
当
た
り
前
の
こ
と
で
し
た
。
冷
凍
技

術
や
流
通
が
発
達
し
て
日
本
の
食
は
ず

い
ぶ
ん
均
質
化
し
て
い
ま
す
が
、
今
な

お
土
地
の
文
化
を
色
濃
く
残
す
雑
煮
は

と
て
も
貴
重
な
存
在
で
す
。
家
に
よ
っ

て
も
内
容
が
異
な
る
だ
け
に
、「
家
」

の
歴
史
が
凝
縮
さ
れ
た
食
べ
も
の
で
も

あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
大
切
に
食
べ
継
い
で

ほ
し
い
も
の
で
す
。

違いはでんぷんの成分。もち米は、粘
りのもとになるアミロペクチンがほぼ
100％。うるち米はアミロペクチンとアミ
ロースを含み、適度な粘りで、主に米
飯用として使われる。

もち米とうるち米の違い

うるち米

65～85%

15～35%

もち米

ほぼ
100%

アミロペクチン

アミロース

東西で違う雑煮のもちの形

もちは丸が日本古来の形。角もちは江戸時代、長屋暮らしでもちをつく道具も場所もない町
民のもとへ行き、もちをついてお金をもらう「賃

ちん

つき餅
もち

屋
や

」が広めたもの。長方形に平たく伸
ばしたのしもちで売るため、人々はそれを四角に切って食べた。

丸 も ち

角 も ち

※北海道と沖縄県は、古来、伝統的な
雑煮文化がないため、掲載していない。

関ヶ原の戦いの境界線

汁粉 ぜんざい

関
東

汁気ありのこしあん、
または粒あん

汁気なしのこしあん、
または粒あん

関
西

こしあん・汁気あり 粒あん・汁気あり
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食べ方いろいろ！

形に特徴のあるものや、チーズやゴマが入っ
たもの、人気キャラクターをデザインしたも
のまで、いろんなもち製品を紹介します。

製品

５年間の長期保存が可能
非常食として備蓄できる
非常用・備蓄用切り餅／越後製菓

切りもち１㎏を、酸素や
水分を通さないバリア性
の高いアルミで包装し、
紫外線による劣化も防
止。賞味期限５年で備
蓄に適している。

５
非
非非

天然植物性色素で人気
キャラを描いたスタンプもち
ディズニー ツムツム 生きりもち／アイリスフーズ
スマホゲームで人気のキャラクタースタンプ
が切りもちに。1個30ｇと小さくて食べやす
い。原料のもち米は国産100％。

©Disney
©Disney.Based on the "Winnie the Pooh" works by A.A.Milne and E.H.Shepard.
©Disney/Pixar

小さくかわいい丸もちは
さまざまな料理に合う
杵つきちびころもち／たいまつ食品
いろいろな料理にぴっ
たりの形と大きさにした
小さなもち。気軽に加
えられて、多彩な使い
方ができる。

汁粉や
ぜんざいに
最適。

冬の定番、鍋の具材に。

熱湯に約3秒通すだけで
食べごろになる薄いもち
しゃぶしゃぶもち／たいまつ食品
鍋料理で食べるだけでな
く、お好み焼きのトッピン
グなどにも使えるもち。お
つまみにするのもいい。
新潟県産こがねもち米
100％使用。

具材をのせて焼くと簡単にピザ風に。

軽くお湯に通
すだけで食べら
れる。

スライスチーズ代わりに
使えるイタリア風のもち
チーズのようなうす切りスライス
／越後製菓

プロセスチーズを練り込んだ
もちを薄くスライス。約1分
の加熱でやわらかくなる。リ
ゾットやグラタンのほか、ピ
ザ生地に使っても。

んを
どで
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多様な食べ方ができる
スティックタイプの切りもち
サトウの切り餅いっぽん 10本入り
／佐藤食品工業
ハムやチーズ・のりを巻く、あ
んこやコーンスープをつけるな
ど、アイディア次第でさまざま
な食べ方が。１本ずつの個
包装で無駄なく使える。

ピーナッツバター、みそ、ハ
チミツを混ぜたものにつけて
食べるみそピーつけもち。 しゃぶしゃぶ用の豚肉を巻いて蒸し焼きにした肉巻きもち。

天然
キャ
ディ
スマ
が切
い。

©Dis
©Dis
©Dis

小さ
さま
杵つ
いろ
たり
小さ
えら
方が

冬の

ほどよい甘さと香ばしい
風味でおやつにぴったり
焼いて食べる あんこ餅 黒ごまあん
／うさぎもち
黒ごまを練り込んだもち生地で、黒ごまあんを
包んである。フライパンやホットプレートなどで
簡単に焼けて、甘さと香ばしさを楽しめる。

もちの中に
黒ごまあんがたっぷり。

特集２

もちは小さく切って、
食べやすい大きさに
しましょう。

乳幼児や高齢者と一緒に
食事をする際は、
適時食事の様子を見るなど
注意を払うよう心がけましょう。

急いで飲み込まず、
ゆっくりと
よくかんでから
飲み込みましょう。

いざという時に備え、
応急手当ての方法を
よく理解しておきましょう。
参考 Web　日本医師会「救急蘇生法」
http://www.med.or.jp/99/kido.html

もちを喉に詰まらせて窒息状態になる事故が絶えません。もちを食べる
際には以下のようなことを注意しましょう。

◆ 

朝
食
に
も
ち
を

　
食
べ
よ
う

　
お
す
す
め
し
た
い
の
は
朝
食
に

も
ち
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
す
。

焼
い
て
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
も
ち

は
、
ト
ー
ス
ト
代
わ
り
に
ぴ
っ
た

り
。
た
だ
し
、
冬
の
朝
の
起
き

て
す
ぐ
は
口
が
ス
ム
ー
ズ
に
動
か

な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、
喉
に

詰
ま
ら
せ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
気

を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
朝
に
も
ち
を
食
べ
る
こ
と
で

仕
事
や
勉
強
の
効
率
が
グ
ン
と

上
が
る
は
ず
で
す
よ
。
も
ち
は

腹
持
ち
も
よ
い
の
で
、
と
く
に

育
ち
盛
り
の
お
子
さ
ん
の
朝
食

に
は
最
適
だ
と
思
い
ま
す
。

◆ 

食
べ
方
を

　
自
由
に
楽
し
ん
で

　
も
ち
を
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱

し
て
、
か
つ
お
ぶ
し
、
し
ょ
う
ゆ

と
黒
こ
し
ょ
う
を
加
え
て
熱
湯

を
注
ぐ
簡
単
雑
煮
が
定
番
の
食

べ
方
で
す
。
も
ち
を
ベ
ー
コ
ン
で

巻
い
て
チ
ー
ズ
を
の
せ
、
ト
ー
ス

タ
ー
で
焼
い
て
食
べ
る
の
も
い
い

で
す
よ
。
コ
ー
ヒ
ー
に
も
よ
く
合

い
ま
す
。

　
揚
げ
た
も
ち
に
、
だ
し
汁
と

大
根
お
ろ
し
を
か
け
れ
ば
そ
れ

だ
け
で
ち
ょ
っ
と
し
た
お
つ
ま
み

に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
電

子
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
た
も
ち
で

肉
み
そ
を
包
み
、
餃
子
風
に
し

て
も
いい
で
す
。

　
洋
食
な
ら
、
シ
チ
ュー
に
入
れ

た
り
、
マ
カ
ロ
ニ
の
よ
う
に
細
い

棒
状
に
も
ち
を
切
っ
て
ミ
ー
ト

ソ
ー
ス
を
絡
め
る
の
も
お
い
し
い

で
す
よ
。
甘
い
も
の
が
好
き
な

方
は
、
あ
ん
こ
と
い
っ
し
ょ
に
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
を
も
ち
に
包
ん
で
食
べ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
も
ち
は
と
て
も
懐
の
深
い
食

材
で
、
相
性
の
よ
い
食
材
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
も
っ
と
気

楽
に
自
由
に
、
も
ち
を
楽
し
ん

で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

奥村彪生先生
おすすめ

も
ち
の

お
い
し
い
食
べ
方
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生産者
未来を担う

vol.8

輝く！

れんこん畑にて。長女・愛々（らら）ちゃんと次男・来凰（らいお）くん、三男・太寿（だいじゅ）くんと宮野さん夫妻。

荒
れ
地
を
開
墾
、

農
業
で
、
才
田
町
を

「
泥
ま
み
れ
」
の
印
象
が

掘
っ
た
ら
「
お
も
し
ろ
い
！
」

　
先
の
見
通
し
が
よ
く
な
る
、
と
正
月

の
縁
起
食
材
と
し
て
欠
か
せ
な
い
れ
ん

こ
ん
。「
金
沢
の
れ
ん
こ
ん
は
、
穴
が

小
さ
い
の
で
実
が
詰
ま
っ
て
い
て
甘
み

や
う
ま
み
、
粘
り
が
強
い
の
が
特
徴
で

す
」
と
語
る
の
は
、
農
事
組
合
法
人

O
n
e
の
副
代
表
・
宮
野
義
隆
さ
ん
。

金
沢
市
才さ
い

田だ

町ま
ち

で
れ
ん
こ
ん
栽
培
に
取

り
組
み
、
急
成
長
を
遂
げ
て
い
ま
す
。

　
16
歳
か
ら
大
工
の
仕
事
を
し
て
い
ま

し
た
が
、
23
歳
の
と
き
に
父
親
が
病
気

で
倒
れ
た
こ
と
か
ら
、
兄
と
母
を
手
伝

う
形
で
就
農
。
し
ば
ら
く
は
稲
作
に
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
れ
ん
こ
ん
と
の

出
会
い
は
、
た
い
肥
と
し
て
提
供
し
て

い
た
稲
の
も
み
殻
を
れ
ん
こ
ん
農
家
に

配
達
に
行
っ
た
と
き
の
こ
と
。「
泥
ま

み
れ
に
な
っ
て
汚
ね
ぇ
な
ぁ
。
こ
ん
な

仕
事
し
た
く
ね
ぇ
わ
」。
そ
う
言
い
放

つ
宮
野
さ
ん
に
返
っ
て
き
た
こ
と
ば
が

「
試
し
に
掘
っ
て
み
ぃ
」。
実
際
に
掘
っ

て
み
る
と
―
―
お
も
し
ろ
い
！
　
収
穫

期
間
が
8
月
か
ら
翌
年
5
月
ご
ろ
ま
で

と
長
く
、
冬
に
手
が
空
く
稲
作
と
両
立

で
き
る
の
も
魅
力
で
し
た
。

　
そ
こ
で
、
河か

北ほ
く

潟が
た

干
拓
地
で
れ
ん
こ

ん
栽
培
に
取
り
組
む
こ
と
を
決
意
。
妻

の
沙
知
さ
ん
も
農
業
未
経
験
な
が
ら

「
子
育
て
を
し
な
が
ら
夫
婦
一
緒
に
働

け
る
」
と
大
賛
成
。
父
も
「
お
ま
え
が

そ
う
言
う
の
を
待
っ
て
い
た
」
と
喜
ん

で
く
れ
ま
し
た
。

農事組合法人One／石川県

れんこん栽培で
地域の未来を明るく
手間も時間もかかるれんこん栽培を、各地の技術の研究で効率化に成功。
町の事業に発展させたいと、情熱をそそぐ若手農家の熱い思いとは――。
取材・文／岸田直子　撮影／原田圭介

収穫。
な証

した
島大
い時
越え
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れん

義隆さんは1980年生まれ。2003年に実
家で就農。2007年にれんこん栽培を始
め、2013年に兄とともに農事組合法人
Oneを設立。沙知さんは1984年生まれ。
2005年に義隆さんと結婚。3男1女を育
てながら夫を手伝う。農業女子プロジェ
クトのメンバーとしても活躍。
所在地／石川県金沢市才田町は25－1
http://www.one2013 .com/

宮野義隆さん、沙知さん
Profile

荒
れ
地
を
開
墾
、

ひ
た
す
ら
技
術
を
学
ぶ

　
早
速
、
資
金
を
借
り
入
れ
て
１
ha
の

元
れ
ん
こ
ん
畑
を
購
入
。
ヨ
シ
や
ガ
マ

な
ど
の
雑
草
が
一
面
に
生
い
茂
り
、
ト

ラ
ク
タ
ー
を
入
れ
る
こ
と
も
で
き
な
い

荒
れ
地
を
、
手
作
業
で
開
墾
す
る
日
々

が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
う
し
て
除
去
し

た
雑
草
は
な
ん
と
2
t
ト
ラ
ッ
ク
で

1
0
0
台
分
！
「
黙
々
と
作
業
を
す
る

主
人
の
背
中
を
見
て
い
て
、
切
な
く
な

り
ま
し
た
」
と
沙
知
さ
ん
は
当
時
を
振

り
返
り
ま
す
。

　
で
も
、
そ
の
姿
を
見
た
近
く
の
れ
ん

こ
ん
農
家
が
、
栽
培
中
の
れ
ん
こ
ん
畑

0
・
5
ha
を
貸
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、

自
家
採
種
が
可
能
に
な
っ
た
の
で
す
。

2
年
目
は
車
を
売
っ
て
肥
料
代
と
生
活

費
に
し
、
な
ん
と
か
軌
道
に
乗
っ
た
の

は
3
年
目
の
こ
と
で
し
た
。

　
土
中
で
生
育
す
る
れ
ん
こ
ん
は
、
葉

の
状
態
を
見
た
だ
け
で
生
育
状
況
を
見

極
め
、
施
肥
・
害
虫
防
除
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
た
め
、
高
い
技
術
を
要
求

さ
れ
ま
す
。
そ
の
点
で
も
宮
野
さ
ん
は
、

持
ち
前
の
情
熱
で
茨
城
や
徳
島
、
愛
知

な
ど
れ
ん
こ
ん
の
主
な
産
地
を
訪
ね
て

は
栽
培
技
術
を
勉
強
。
何
事
も
「
や
っ

て
み
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
」
精
神
で
、

土
や
水
の
研
究
を
重
ね
、
稲
を
育
て
る

水
田
で
の
栽
培
に
も
成
功
。
確
実
に
売

り
上
げ
を
伸
ば
し
て
い
っ
た
の
で
す
。

農
業
で
、
才
田
町
を

日
本
を
幸
せ
に
！

　
2
0
1
3
年
、
宮
野
さ
ん
は
兄
の

稲
作
と
れ
ん
こ
ん
部
門
を
一
緒
に
し
た

農
事
組
合
法
人
O
n
e
を
設
立
。
凍

え
る
寒
さ
の
中
、
一
緒
に
作
業
し
て
い

る
仲
間
の
将
来
が
ふ
と
気
に
な
っ
た
の

が
、
そ
の
理
由
で
す
。
法
人
化
す
れ
ば
、

年
金
な
ど
の
福
利
厚
生
を
提
供
す
る
こ

と
が
で
き
、
社
員
は
老
後
の
心
配
な
く

家
族
を
養
っ
て
い
け
ま
す
。

 「
お
い
し
い
も
の
を
作
っ
て
、『
あ
り
が

と
う
』
と
言
っ
て
も
ら
え
る
、
こ
ん
な

幸
せ
な
仕
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。
O
n
e

の
目
標
は
、
農
業
を
、
地
域
を
支
え
る

産
業
に
す
る
こ
と
。
そ
の
た
め
に
は
、

雇
用
の
受
け
皿
に
な
る
必
要
が
あ
る
」

　
こ
れ
ま
で
各
農
家
が
独
自
に
行
っ
て

い
た
栽
培
法
を
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
し
、
新

規
就
農
者
も
確
実
に
暮
ら
し
が
成
り
立

つ
仕
組
み
を
つ
く
る
。
そ
し
て
、
れ
ん

こ
ん
で
才
田
町
を
、
日
本
を
幸
せ
に
し

た
い
！
　
若
く
熱
い
農
家
の
夢
は
、
果

て
し
な
く
広
が
っ
て
い
ま
す
。

で
く
れ
ま
し
た
。

農事

れ
地
手間
町の
取材

毎年 One主催で行う、稲の収穫体験。子どもたちの元気な声が響き渡る。 土中のれんこんを
掘り出し、水で泥を
落とす収穫作業。

一船は約80㎏。この日は2人がかりで320㎏を収穫。
「表面の赤褐色は『赤さび』と呼ばれ、新鮮な証
です」と宮野さん。

Oneの代表で、稲作を担当す
る兄の一

はじめ

さん。

Oneで6年修業した
のち、独立した島大
輔さんと。つらい時
代を一緒に乗り越え
た大切な仲間。

「以前は野球が趣
味でしたが、今は休
みになると長男・聖
也のサッカーの応援
へ。夫婦揃って楽
しんでます」。

休日は夫婦揃って
子どものサッカーを応援！
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December 2017

地
方
創
生
の
モ
デ
ル
と
な
る

と
し
て
高
い
理
想
と
情
熱
を
持
っ
て
、

MAFF TOPICS
マフトピックス

定
MAFFとは農林水産省の英語表記
「Ministry of Agriculture, Forestry and
Fisheries」の略称です。「MAFF TOPICS」では、
農林水産省からの最新ニュースなどを中心に、
暮らしに役立つさまざまな情報をお届けいたします。

取材・文／細川潤子

2
種
類
の
遺
伝
子
で

花
弁
を
青
色
に

  

　
キ
ク
は
日
本
の
切
り
花
類
の
出
荷
量

の
約
40
％
を
占
め
る
重
要
な
花
で
す
。

白
・
黄
・
オ
レ
ン
ジ
・
赤
・
緑
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
花
色
が
あ
っ
て
も
青
は
な
く
、

開
発
が
望
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
キ
ク
に
は
青
い
花
を
持
つ
交
雑
可
能

な
野
生
種
が
存
在
し
な
い
た
め
、
国
立

研
究
開
発
法
人
農
業
・
食
品
産
業
技
術

総
合
研
究
機
構
（
農
研
機
構
）
で
は
、

サ
ン
ト
リ
ー
グ
ロ
ー
バ
ル
イ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー
株
式
会
社
と
共
同
で
、

遺
伝
子
組
換
え
技
術
を
用
い
た
青
い
キ

ク
の
開
発
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
ま
ず

は
青
紫
色
の
カ
ン
パ
ニ
ュ
ラ
の
遺
伝
子

を
取
り
入
れ
ま
し
た
が
、
紫
色
に
し
か

な
ら
な
か
っ
た
た
め
、
よ
り
鮮
や
か
な

青
色
を
目
指
し
て
研
究
・
開
発
を
進
め

ま
し
た
。
そ
し
て
、
青
い
チ
ョ
ウ
マ
メ

か
ら
取
り
出
し
た
別
の
遺
伝
子
を
働
か

せ
る
こ
と
で
、
花
色
を
青
色
に
す
る
こ

と
に
成
功
。

 

「
青
い
色
の
花
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

が
、
パ
ン
ジ
ー
の
遺
伝
子
な
ど
で
は
う

ま
く
い
か
ず
、
カ
ン
パ
ニ
ュ
ラ
と
チ
ョ

ウ
マ
メ
の
遺
伝
子
で
う

ま
く
い
く
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
ま
た
、
遺

伝
子
を
導
入
で
き
る
品

種
の
選
抜
に
も
時
間
が

か
か
り
、
苦
労
し
ま
し

た
。
今
ま
で
は
仏
花
の

需
要
が
ほ
と
ん
ど
で
し

た
が
、
新
た
な
色
が
で

き
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

パ
ー
テ
ィ
ー
や
お
祝
い

の
場
で
も
用
い
ら
れ
る

と
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」（
農
研
機

構
野
菜
花
き
研
究
部
門
花
き
遺
伝
育
種

研
究
領
域
・
野
田
尚
信
さ
ん
）

　
さ
ら
に
、
キ
ク
の
ほ
か
バ
ラ
や
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
も
応
用
で
き
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
青
い
キ
ク
は
、
デ
コ
ラ
咲
き

や
ポ
ン
ポ
ン
咲
き
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
で
開
発
中
で
す
。
今
後
は
野
生
種

と
の
交
雑
に
よ
る
生
態
系
へ
の
影
響
リ

ス
ク
を
回
避
す
る
技
術
を
開
発
し
な
が

ら
、
10
年
後
の
完
成
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　
日
本
で
も
っ
と
も
親
し
ま
れ
て
い
る

花
き
・
キ
ク
。
さ
ら
に
青
い
色
が
加
わ

れ
ば
、
キ
ク
の
新
た
な
楽
し
み
方
が
生

ま
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

「青いキク」が誕生あふラボ

まん丸い形のポンポン咲き。かわ
いらしさとおしゃれ感がある。

※アントシアニンとは、紫色などの発色を担う色素のこと。
　フラボンとは、アントシアニンと似た化学構造を持つ無色から淡黄色の色素のこと。

華やかでアレンジメントによく用いら
れるデコラ咲き。

ポンポン咲き デコラ咲き

化村

ト

もとの桃色のキクにカンパニュラの遺伝子を導入すると紫色のキク
になり、さらにチョウマメの遺伝子を導入すると青色のキクに。導
入した遺伝子の働きで新たにつくられたアントシアニン（※）は単独
では青紫色に発色するが、もともとキクの花弁が持っている無色
のフラボン（※）と共存して相互作用することで、青色に発色する。

カンパニュラの
遺伝子を導入

チョウマメの
遺伝子を導入

もとのキク

紫色のキク

青色のキク

青いキクが
できるまで

新しい青色のキク。これまでのイメージを一新。

20
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地
方
創
生
の
モ
デ
ル
と
な
る

優
良
地
区
を
選
定

  

 

「
デ
ィ
ス
カ
バ
ー
農む

ら

山
漁
村
の
宝
」
で

は
、
強
い
農
林
水
産
業
、
美
し
く
活
力

あ
る
農
山
漁
村
の
実
現
を
図
っ
て
い
る

優
良
事
例
を
選
定
し
て
い
ま
す
。
第
4

回
を
迎
え
る
今
年
は
、
地
域
を
活
性
化

し
、
所
得
向
上
に
取
り
組
む
全
国

8
4
4
地
区
か
ら
応
募
が
あ
り
、
31

の
選
定
地
区
が
決
ま
り
ま
し
た
。
い
ず

れ
の
地
区
で
も
、
地
方
創
生
の
モ
デ
ル

と
し
て
高
い
理
想
と
情
熱
を
持
っ
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
試
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
選
定
地
区
か
ら
6
地
区

が
6
月
に
熊
本
で
開
催
さ
れ
た
「
デ
ィ

ス
カ
バ
ー
農
山
漁
村
の
宝
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
」
に
パ
ネ
ラ
ー
と
し
て
招
か
れ
、
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
実
施
。
ま

た
、
同
時
に
マ
ル
シ
ェ
に
出
店
し
て
農

林
水
産
物
等
を
販
売
し
ま
し
た
。
マ
ル

シ
ェ
は
昨
年
、
東
京
・
有
楽
町
で
も
開

催
さ
れ
、
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

News 1 「ディスカバー農
む ら

山漁村の宝」選定地区を決定

■「ディスカバー農山漁村の宝」第4回選定地区一覧

6月に JR熊本駅で行われたマルシェ。

昨年選定された愛知県豊根村「茶臼
の里合同会社」。耕作放棄地を解消
し、都市との交流を行う。

昨年 12月には東京・有楽町でもマルシェを開催。
即売会のほか、選定地区のパネル展示も行われた。

まん
いらし

※アン
　フラ

ポン

No. 都道府県 市町村 地区名

1 北海道 伊達市 観光物産館農産物販売協議会

2 北海道 中川町 中川町商工会

3 北海道 中
なか

標
しべ

津
つ

町 なかしべつ菌床栽培協同組合

4 岩手県 釜石市 釜石地方森林組合

5 山形県 南陽市 おりはた環境保全協議会

6 福島県 泉
いずみ

崎
ざき

村 社会福祉法人こころん

7 千葉県 木更津市 木更津市観光ブルーベリー園協議会

8 長野県 生
いく

坂
さか

村 （公財）生坂村農業公社

9 長野県 長野市 信州ジビエ研究会

10 静岡県 伊東市 いとう漁業協同組合富
ふ

戸
と

支所ダイビングサービス

11 新潟県 南魚沼市 特定非営利活動法人南魚沼もてなしの郷

12 富山県 富山市 特定非営利活動法人愛和報恩会

13 石川県 川北町 農業法人有限会社わくわく手づくりファーム川北

14 石川県 七尾市 農業生産法人株式会社スギヨファーム

15 福井県 あわら市 特定非営利活動法人ピアファーム

16 岐阜県 高山市 （有）飛騨山椒

No. 都道府県 市町村 地区名

17 愛知県 安城市 明治用水土地改良区

18 三重県 南伊勢町 農事組合法人土
つ

実
み

樹
き

19 京都府 南丹市 美山ふるさと株式会社美山町自然文化村

20 京都府 和
わ

束
づか

町 一般社団法人えん - TRANCEわづか

21 和歌山県 古座川町 古座川ジビエ振興協議会

22 鳥取県 若
わか

桜
さ

町 わかさ29工房

23 島根県 飯
いい

南
なん

町
ちょう

飯南町注
し

連
め

縄
なわ

企業組合

24 山口県 山口市 株式会社Archis

25 徳島県 美波町 「四国の右下・魅力倍増」推進会議

26 徳島県 三好市 大
おお

歩
ぼ

危
け

・祖
い

谷
や

いってみる会

27 高知県 日高村 日高村オムライス街道推進プロジェクト

28 福岡県 八
や

女
め

市 八女地域連携協議会

29 佐賀県 多
た

久
く

市 ひらの棚田米振興協議会

30 熊本県 阿蘇市 NPO法人ASO田園空間博物館

31 沖縄県 糸満市 糸満市観光まちづくり協議会

ディスカバー農山漁村の宝▶

詳細はこちらへ！
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December 2017

News 2 「食育活動表彰」の募集を開始面的
支払
金
］

上／食育プログラム開発チーム食育戦隊ゴハンジャー（山口
県立大学）の活動メンバー。
右／「ゴハンジャー」は三色食品群（赤：体をつくるもと、黄：
エネルギーのもと、緑：体の調子をととのえるもと）をイメージ。

NPO法人霧島食育研究会「霧
島畑んがっこ」の田植え風景。
食農体験活動や郷土料理継承
活動を実施。

右／熊本県立大学「郷土料理
カフェ@仮設住宅」。震災復
興支援として料理教室を行った。
下／西三河農協「かかしづくり
体験」の様子。小学生対象の
米づくり体験学習のひとつ。

優
れ
た
取
り
組
み
を
表
彰
し

全
国
展
開
を
目
指
す

  

　
食
育
の
推
進
に
は
、
農
林
水
産
業
や

食
品
製
造
・
販
売
等
の
事
業
活
動
、
教

育
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ

て
、
食
育
関
係
者
に
よ
る
取
り
組
み
が

全
国
で
幅
広
く
行
わ
れ
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　
こ
の
た
め
、
食
育
を
推
進
す
る
優
れ

た
活
動
の
功
績
を
た
た
え
る
と
と
も
に
、

広
く
周
知
し
、
全
国
に
展
開
し
て
い
く

こ
と
を
目
的
と
し
て
食
育
活
動
表
彰
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
行
わ
れ
た
第
１
回
で
は
、

2
6
1
件
の
応
募
が
あ
り
、
そ
の
中

か
ら
６
件
に
農
林
水
産
大
臣
賞
、
13
件

に
消
費
・
安
全
局
長
賞
が
授
与
さ
れ
ま

し
た
。

　
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
山
口

県
立
大
学
で
は
、
平
成
18
年
度
か
ら
、

学
校
や
ス
ー
パ
ー
に
出
向
い
て
の
自
作

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
ふ
ん
し
た
啓
発
や
、

絵
本
の
作
成
に
よ
る
情
報
発
信
な
ど
を

実
施
。
先
輩
か
ら
後
輩
に
10
年
も
の
間
、

引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
魅
力
的
な
活
動
に
よ
っ

て
、
食
育
が
さ
ら
に
広
が
る
よ
う
、
今

年
も
多
く
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
受
賞
者
は
、
来
年
6
月
23
日
、

第
13
回
食
育
推
進
全
国
大
会（
大
分
県
）

に
お
い
て
表
彰
さ
れ
ま
す
。

［ ボランティア部門 ］

［ 教育関係者・事業者部門 ］

※写真はすべて平成 28年度のものです。

農林水産
大臣賞

農林水産
大臣賞

締切：
［ ボランティア部門 ］平成 29年 12月 25日（月）必着
［ 教育関係者・事業者部門 ］平成 30年 1月 10日（水）必着

表彰：
日時：平成 30年 6月 23日（土）
場所：第 13回食育推進全国大会（大分県・予定）
農林水産大臣賞 7点、消費・安全局長賞 14点以内

「食育活動表彰」の募集について

食育活動表彰 ▶

応募方法はこちらへ！

農林水産
大臣賞

農林水産
大臣賞
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December 2017

　近い将来絶滅の危険性が極めて高い淡水魚イバラトミヨが生息してい
る秋田県大

だい

仙
せん

市中
なか

仙
せん

南部地区。平成 19年度に行ったほ場整備事業
に伴い、これら地域の貴重な動植物のための保全池が新たに作られ、
大仙市中仙南部広域活動組織が管理を行ってきました。しかし、その後
の数年間は、イバラトミヨの個体数の増加が確認できませんでした。
　このため活動組織と大仙市が連携し、市が 26年度にこの保全池に
浅瀬の設置や水草の移植をするなど営巣・生育環境を整備。組織が交
付金を活用し、啓発のための看板を設置するとともに、継続的に保全池
周辺の草刈りや日常の水管理をしたことで生育環境が改善し、個体数の
増加が確認されました。
　また、組織と地元小学校が連携してイバラトミヨが増えた保全池での
生き物調査を行うことで、子どもたちが地域の豊かな自然環境を認識する
きっかけにもなっています。

「もったいない」の記事を読み、改
めて自然の恵みに感謝し、食べもの
を大切にしなければと思いました。ま
ずは、家庭でできることから始めたい
と思います。（40代・女性）

食品ロスの量に驚きました。生産者
や料理を作ってくれる人のことを考え
れば、ロスは減っていくと思うのです
が。日本人として残念です。また、6
次産業化が食品ロスの削減にもつな
がっていくといいなと思いました。（30
代・男性）

「米粉」の特集で紹介されていた
Webサイトから動画を見て、米粉のシ
フォンケーキを作ってみました。しっと
り、もっちりとしたケーキに仕上がりま
した。これからもいろいろな料理に
使ってみたいと思います。（40代・
女性）

「未来を担う生産者」の、刺身のつ
まの記事を、とても興味深く読ませて
もらいました。これからつまを食べると
きには、作っている人の思いをかみし
めて絶対に残さないようにします。（50
代・男性）

「ニッポンの郷土料理」で宮城県の
芋煮が載っていましたが、山形の芋
煮を食べる機会があり、郷土料理の
すばらしさを改めて実感しました。（50
代・男性）

Ne読者の声

 フェイスブック https://www.facebook.com/maffjapan
 ツイッター https://twitter.com/MAFF_JAPAN

フェイスブック・ツイッターのご案内

大臣メッセージや施策の紹介、イベント情報などをお届けする
「農林水産省メールマガジン」を毎週月曜日に発行しておりま
す。ぜひご覧ください。無料です。
http://www.maff.go.jp/j/pr/e-mag

メールマガジンのご案内

広報誌aff（あふ）の感想を
お聞かせください

今後もよりよい広報誌とする
ため、読者アンケートにご協
力ください。農林水産省の
ホームページ、広報誌 affの
サイトから回答できます。

読者の皆さまから寄せられた
『aff（あふ）』10月号への
ご意見・ご感想を紹介します。

っかけにもなっています。

イバラトミヨの生育環境を
整備

農業・農村の有する多面的機能が、適切に維持・発揮されるよう、農用地や水路、
農道等の地域資源を保全している地域の共同活動を支援するための交付金です。

多面的機能支払交付金とは…

多面的機能支払交付金
［第6回］

絶滅危惧種の保全が
環境学習のきっかけに

保全池の全景。イバラトミヨの生
息を紹介する看板を設置し、絶滅
危惧種保全の啓発活動も実施。

保全池が再生され、小学生たち
が池に入って、調査に参加。

写真提供：大仙市

上／
県立
右／
エネル

右／
カフ
興支
下／
体験
米づ

［ ボ

［ 教調査で採取したイバラトミヨ。
秋田県南部内陸地方を中心
に分布する「トミヨ属雄物型」
は中でも稀少。きれいな冷水
を好み、湧泉とそれに連なる
水路に生息する。
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