
特集
1

生き物への興味から
酪農の道へ（北海道）

清流の地で旬にこだわった
野菜作りを（群馬）

大自然の中で公私ともに
充実した田園生活（岩手）

転勤がきっかけで
農業へ転身（新潟）

有機農業での独立を
目指して（三重）

「田舎で暮らそう」と
いうひと言で（徳島）

大好きな釣りを
仕事にするために（大分）
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移住のすすめ
最近、地方移住への関心が高まっています。
そこで、移住へのきっかけや生活の様子はどうなのか、移住した方の話を中心に紹介します。
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地方移住に興味がある若者が増加

移住への興味は自然環境

働く場や充実した住環境を求め、若年層を中心に都市
部へ人口が流出し、地方の農山漁村の活力が失われつつ
ありました。しかし、ここ数年、若い世代を中心に地方移
住への関心が高まっています。

若い世代が地方への移住に興味をもつ理由としては、自
然環境の良さが多いようです。（一社）移住・交流推進機構
が、20代から30代の既婚男女に調査したところ、「山・川・
海などの自然にあふれた魅力的な環境」という答えが、5
割を超えて圧倒的でした。また、将来的な子育て環境とし
ても魅力を感じている人も多いようです。とはいえ、いき
なり地方移住を決断するのは難しいでしょう。移住した
先での人間関係や仕事について、不安を感じる人も多い
かもしれません。

地方移住を支援する認定 NPO 法人ふるさと回帰支援セ
ンター（東京都千代田区）によると、同センターへの相談
件数はこの10年で約17倍。2018年は4万件を超えました。
中でも、30代以下の相談が多くなっており、10年前には16
パーセントだった30代以下の割合が、2018年には50パー
セントを超えています。このように、若い世代からの相談
が増えることで、幅広い世代が関心を寄せるようになっ
ています。

次のページから移住した方の話を紹介します。参考に
してみてはいかがでしょうか。

資料提供／認定NPO法人ふるさと回帰支援センター

移住相談件数の推移

‘08

（件）

（年）‘09 ‘10 ‘11 ‘12 ‘13 ‘14 ‘15 ‘16 ‘17 ‘18
0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

2,475

41,752

山・川・海などの自然に
あふれた魅力的な環境

子育てに適した自然環境

子どもの教育・
知力・学力向上

都会の生活に疲れた

生活コストの削減

実家がある

趣味・生き方が実現できる
場所を求めている

出典：（一社）移住・交流推進機構「『若者の移住』調査」（2018年）

移住に興味がある理由
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相談件数の年代別割合
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