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昭和40 45 50 55 60 平成2 7 12 17 22 24

昭和40年度以降の食料自給率の推移 

１ 

年度 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

カロリーベース 48 46 46 37 46 43 42 41 40 40 40 40 40 40 40 40 39 40 41 40 39 39 39 39 

生産額ベース 75 74 76 72 78 74 71 71 70 72 71 70 69 70 69 69 68 66 65 70 69 67 67 65 

年度 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 元 

カロリーベース 73 68 66 65 62 60 58 57 55 55 54 53 53 54 54 53 52 53 52 53 53 51 50 50 49 

生産額ベース 86 86 91 91 89 85 80 83 81 78 83 80 85 85 81 77 78 78 79 81 82 83 81 77 77 
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食料自給率(%) 
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食料自給率（生産額ベース） 
 

食料自給率（カロリーベース） 
 

（年度） 



カロリーベースと生産額ベースの総合食料自給率（平成25年度） 

２ 

輸入部分 

輸入飼料に 
よる生産部分 

自給部分 

凡例 

品目別生産額自給率 [％] 

【平成25年度】 

（生産額ベース総合食料自給率 65 ％） 

※ラウンドの関係で合計と内訳が一致しない場合がある。 

総供給熱量 2,424kcal / 人・日 

  ［国産供給熱量    939kcal / 人・日］ 
供給熱量割合 [％] 消費仕向額割合（％） 国内消費仕向額合計 15兆1,200億円 

  ［国内生産額合計 9兆8,567億円］ 

品目別供給熱量自給率 [％] 

【平成25年度】 

（カロリーベース総合食料自給率 39 ％） 

97kcal [63kcal] 

 289kcal[ 70kcal] 

 200kcal[ 57kcal] 

 330kcal[ 39kcal] 

64kcal [22kcal] 
72kcal [17kcal] 

73kcal [56kcal] 

 400kcal[ 65kcal] 

 555kcal[540kcal] 

 344kcal[ 11kcal] 
3,181億円 [1,528億円] 
2,766億円 [  340億円] 
5,011億円 [1,688億円] 

 4兆1,782億円[2兆3,954億円] 

 1兆9,223億円[1兆8,974億円] 

 2兆4,215億円[1兆2,180億円] 

1兆1,633億円[8,930億円] 

1兆1,280億円[7,382億円] 

 3兆1,500億円[2兆3,355億円] 

607億円 [236億円] 大豆39％ 

小麦12％ 

米 97％

畜
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物
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49％

油脂類 3％
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米 99％

畜産物 57％
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油脂類 34％

砂糖類 48％

魚介類 50％

野 菜 74％

果 実 65％

その他 77％
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食料自給率 ＝ 

国内生産 ＋ 輸入 － 輸出 ± 在庫の増減  

国内生産 

食料自給率の考え方 

国内消費仕向 

国内生産 
＝ 

 食料自給率：国内の食料消費が、国内の農業生産でどの程度賄えているかを示す指標 

１人１日当たり   国産供給熱量 （939kcal） 

１人１日当たり 供給熱量 （2,424kcal） 
＝ ３９％ カロリーベース食料自給率  (H25) ＝ 

食料の国内消費仕向額 （15.1兆円） 

食料の国内生産額 （9.9兆円） 

＝ ６５％ 生産額ベース食料自給率  (H25) ＝ 

（参考）食料自給率の計算方法 

 国内消費仕向及び国内生産をカロリーと金額で換算したものが、それぞれカロリーベースと生産額ベースの食料自
給率になります。 

○平成２５年度食料自給率 

３ 


