
納豆のパリッと和え

セットで買って残ってしまいがちな納豆を
おやつの食べ残しとの意外な組み合わせで
おかずがもう一品。驚きの食感！。

納豆

ラーメン風スナック

付属のたれ、からし

１パック

10ｇ（大さじ２）

1 納豆にラーメン風スナックとたれ、からしを入れ、粘りが出るまで混ぜ合わせてできあがり！

[1人分]


