
ごはん　4杯

粉チーズ　大さじ2

麦味噌　大さじ2

たくわん　4切れ

油　小さじ1

【１】たくわんは細かく刻む。

【２】温かいごはんに、【１】と粉チーズ、麦味噌

 

　　　を混ぜ、4等分にし、おにぎりにする。

【３】フライパンに油を熱し、両面を焼く。

おにぎりレシピ／こだわり派

「めざましごはん」は、朝「ごはん」の習慣化を推進するキャンペーン！

 

朝9時までに朝食を摂ることで、気持ち良くシャキッと1日をスタートさせましょう！

2人分
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