
大根の赤しそふりかけ和え

和えるだけの超簡単レシピ！
大根としその彩りも綺麗な一皿です。

大根　　　　　　　　   100ｇ

赤しそふりかけ　　　　小さじ1

1 大根は皮をむいて、いちょう切りにしておく。

2 ふりかけを混ぜてしんなりしたら出来上がり。

[1人分]

冬


