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農林水産省農産局（米政策の担当部局）です。いつもメルマガをお読みいただきありが

とうございます。 

このメルマガは、生産者や集荷業者・団体の主体的な経営判断や販売戦略に基づき、需

要に応じた米生産ができるよう環境整備を進めていく一環として、需給・価格情報、販売

進捗・在庫情報等をきめ細かく提供しようと毎月配信しています。 

是非 後までお読みください！ 

 

□ 新型コロナウイルス感染症への対応に関して、農林水産省のホームページで情報を

発信しています（情報は随時更新されます）。 

https://www.maff.go.jp/j/saigai/n_coronavirus/index.html 

農林漁業者や食品関連事業者の方々向けに、各種支援策の内容を探しやすく掲載し

たページも御覧ください。他省庁の支援策も含め、取りまとめています。 

https://www.maff.go.jp/j/saigai/n_coronavirus/support.html 
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★ 「やっぱりごはんでしょ！」インスタグラムの発信強化中！ ★ 

農林水産省農産局では米の消費拡大を応援する取り組みとして、「やっぱりごはんで

しょ！」Web サイト、各種 SNS にて、ごはんをもっと好きになる、もっと食べたくなる

様々な情報をお届けしています。この１月からは、インスタグラムで、旬の魅力的なご

はん写真の発信強化中です。是非「いいね！」＆フォローをお願いいたします！ 

（インスタグラム公式アカウントはこちら） 

https://www.instagram.com/gohan_maff/ 

ユーザーネーム：gohan_maff 



 

★ 米の価格、販売動向、民間在庫の状況 ★ 

○価格 

（１）令和３年産米の相対取引価格（令和３年 12 月）は、全銘柄平均で 12,973 円/玄

米 60kg（前月比▲51 円）です。出回りの９月からの令和３年産平均価格は 13,033

円（前年産比▲1,489 円）です。 

（２）令和３年 11 月の小売価格（POS データ）は、５kg 当たりの平均価格で、1,924 円

（対前月比▲３円、対前年同月比▲97 円）です。 

※上記の価格はいずれも税込価格 

○販売動向 

（１）令和３年産米の全国の集荷数量（令和３年 11 月末）は 243.1 万トン（対前年同

月比▲1.5 万トン）、契約数量は 169.0 万トン（同▲15.1 万トン）、販売数量は 40.7

万トン（同＋1.9 万トン）です。 

（２）米穀販売事業者における販売数量（令和３年 11 月末）の対前年同月比は 100.3%

（令和元年同月比では96.8%。以下括弧内は同様）です。うち小売事業者向けが98.3%

（99.0%）、中食・外食事業者等向けが 102.7%（94.3%）です。販売価格の対前年同

月比は、小売事業者向けが 91.9%、中食・外食事業者等向けが 93.7%です。 

○民間在庫 

令和３年 11 月末の全国段階の民間在庫量は、出荷及び販売段階で 352 万トン（前年

同月比＋８万トン）です。 

 

詳細については、米に関するマンスリーレポート令和４年１月号から御確認ください。 

https://www.maff.go.jp/j/seisan/keikaku/soukatu/mr.html 

 

★ 米穀流通における包装の量目の検討結果を公表しました ★ 

米穀流通における包装の量目については、令和２年に開催した「米穀の商慣習に関す

る意見交換会」において、30kg に包装された米のばら積み・ばら下ろしは運送事業者に

敬遠される傾向があること等の問題が提起されたところです。 

このため、令和３年７月に集荷・卸売事業者や物流事業者等を交えた「米の物流合理

化に関する勉強会」を開催し、同会における意見交換の内容を踏まえ、今後の対応の方

向性や事業者における軽量化の取組事例などを取りまとめ、公表しました。 

（詳しくはこちら） 

https://www.maff.go.jp/j/syouan/keikaku/soukatu/kansyu.html 

（農産物検査規格検討会でも同旨を報告しています。詳しくはこちら） 

https://www.maff.go.jp/j/seisan/syoryu/kensa/k_kento/index.html 

 

★ 生産者と実需者をつなげる「米マッチングフェア 2021」開催！ ★ 

業務用途への安定取引に取り組みたい生産者と中食・外食事業者等とのマッチング

を行う「米マッチングフェア 2021」が、各地で順次開催されています。過去４年の開

催では、出展者の半数以上が「商談相手が見つかった」と回答しており、生産者と実



需者の結びつきが数多く生まれています。 

引き続き、令和４年１月 28 日（金）に新潟市、２月７日（月）に福島市、２月８日

（火）に秋田市、２月 15 日（火）に山形市、２月 18 日（金）に大阪市で開催されま

すので、是非、御参加ください。 

（詳しくはこちら） 

https://kome-matching.com/ 

 

★ 米袋の一括表示欄の表示事項の変更をお願いします ★ 

食品表示基準の一部改正により、令和２年３月 27 日から米袋の一括表示欄の表示事

項の記載が「精米年月日」から「精米時期」に変更となりました。 

すでに製造された米袋を有効活用する観点から、令和４年３月 31 日まで経過措置期

間が設けられていますが、令和４年４月１日以降、表示事項は「精米時期」への変更

が必須となります。表示事項を変更した新しい米袋の導入をお願いします。 

なお、令和４年３月 31 日までに精米したものについては、「精米年月日」と表示さ

れた米袋を使用して、販売することができます（玄米及び輸入品も同様）。 

この改正により、表示内容として、年月旬（上旬/中旬/下旬）表示が可能となって

おります。この機会に、年月日表示から年月旬表示への切替えを御検討ください。 

（詳しくはこちら） 

https://www.maff.go.jp/j/syouan/keikaku/soukatu/200414.html 

 

★ 精米年月旬表示への切替えに取り組んでいる事業者名一覧を公表しました ★ 

玄米及び精米商品の年月旬表示への切替えによる食品ロスの削減や物流の合理化を

進めるためには、より多くの事業者が見直し・切替えに取り組むことが効果的です。 

米取扱事業者の皆様による年月旬表示への切替えを後押しするため、年月旬表示への

切替えに取り組んでいる（又は予定している）事業者を募集し、取りまとめ結果を公表し

ました（令和３年 12 月 31 日までの受付分）。 

引き続き、事業者の皆様からの応募を、随時、受け付けておりますので、事業者名一

覧への掲載を希望される場合は、応募フォームから是非御応募ください。 

（詳しくはこちら） 

https://www.maff.go.jp/j/syouan/keikaku/soukatu/200414.html 

（応募フォームはこちら） 

https://www.maff.go.jp/j/syouan/keikaku/soukatu/kansyusurvey.html 

 

★  ご炊こうチャレンジ！いただき MAFF！ ★ 

ごはんを炊く「コト消費」をテーマとした動画を投稿する「ご炊こうチャレンジ」

に、農林水産省も全省を挙げて参加しています。 

福島県とのコラボ動画２本「ご当地キャラに怒られる農水職員」「【いるいる】なん

でも仕事に例えちゃう農水職員（炊飯講座編）」が新たに追加され、全 20 動画を配信

しています。おかげ様で現在の総再生回数は 80 万回を突破しました。動画を参考に、

美味しいごはんを炊いて食べて、心も体も温まってください。 



（詳しくはこちら） 

https://www.maff.go.jp/j/syouan/keikaku/soukatu/itadakimaff.html 

 

★ 今月のお米紹介～「ときめきもち」～ ★ 

 第 10 弾として紹介させていただくのは、「ときめきもち」。倒れにくく、いもち病

に強いもち品種で、秋田県で主に生産されています。「ときめきもち」でついた餅

は、のびが良く、時間をおいても硬くなりにくい特徴があります。「ときめきもち」

という名前には、おいしいもち米に心ときめくようにとの願いがこめられています。

栽培しやすいモチ米であることから、加工用・餅用のもち米として安定生産に貢献す

ると期待されています。 

 

★ 「米に関するメールマガジン」のアンケートを実施しています ★ 

読者の皆さまにより有益な情報配信ができるよう、「米に関するメールマガジン」のア

ンケートを実施しています。今後、米に関するメールマガジンで取り上げてほしい内容、

メールマガジンに対する御意見や御感想等を募集しておりますので、宜しくお願い致し

ます。 

（回答はこちらから） 

https://www.contactus.maff.go.jp/j/form/seisaku_tokatu/kikaku/160815.html 

 

【編集後記】～2022 年もよろしくお願いいたします。～ 

明けましておめでとうございます。 

お正月休み中、餅をたくさん食べました。今年は餅のアレンジレシピにも挑戦しようと

思い、ピザとお好み焼きを作りました。レシピを参考にチーズを多めに入れてみました

が、食べ応えがあり、モチモチしていて美味しかったです。他にも調べてみると、おかき

やスイーツなど、気になるものがたくさんあったので、色々と作って食べてみたいと思っ

ています。 

今年も米に関するメールマガジンよろしくお願いいたします！ 

 

 

□┓ 「やっぱりごはんでしょ！」HP 御覧ください！ 

┃┃  https://www.maff.go.jp/j/syouan/keikaku/soukatu/gohan.html 
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★★ 米に関するマンスリーレポートはこちら！ ★★ 

https://www.maff.go.jp/j/seisan/keikaku/soukatu/mr.html 

 

★ メールアドレスの変更手続きについて ★ 

配信先のメールアドレスが変更になった場合は、以下リンク先から、配信変更手続き

をお願いします。配信変更を行うには、パスワードが必要となります。パスワードをお

忘れの方は「パスワード再発行」ページから再取得してください。 



（配信変更はこちら） 

https://www.maff.go.jp/j/pr/e-mag/chg.html 

（パスワード再発行はこちら） 

https://www.maff.go.jp/j/pr/e-mag/re.html 

 


