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農林水産省農産局（米政策の担当部局）です。いつもメルマガをお読みいただきありが

とうございます。 

このメルマガは、生産者や集荷業者・団体の主体的な経営判断や販売戦略に基づき、需

要に応じた米生産ができるよう環境整備を進めていく一環として、需給・価格情報、販売

進捗・在庫情報等をきめ細かく提供しようと毎月配信しています。 

是非最後までお読みください！ 

 

□ 新型コロナウイルス感染症への対応に関して、農林水産省のホームページで情報を

発信しています（情報は随時更新されます）。 

https://www.maff.go.jp/j/saigai/n_coronavirus/index.html 

農林漁業者や食品関連事業者の方々向けに、各種支援策の内容を探しやすく掲載し

たページも御覧ください。他省庁の支援策も含め、取りまとめています。 

https://www.maff.go.jp/j/saigai/n_coronavirus/support.html 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【本号のトピックス】 

・米の価格、販売動向、民間在庫の状況 

・令和４年産水稲の８月 15 日現在における作柄概況（作物統計調査） 

・令和４年 米取引の事前契約研究会（第１回）を開催しました 

・未検査米を取引される方へ（ナラシ対策関係） 

・令和４年度予算概算要求の概要（米関係） 

・農水省職員がお米と暮らしの意外な関係を紹介！ 

・精米年月旬表示への切替えに取り組んでいる事業者名一覧について 

・今月のお米紹介～「笑みたわわ」～ 

・編集後記 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

★ 米の価格、販売動向、民間在庫の状況 ★ 

○価格  

（１）令和３年産米の相対取引価格（令和４年８月）は、全銘柄平均で 12,714 円/玄米

60kg（前月差＋121 円）です。出回りの９月からの令和３年産平均価格は 12,835 円

（前年産▲1,694 円）です。 

（２）令和４年７月の小売価格（POS データ）は、５kg 当たりの平均価格で、1,816 円

（対前月差＋８円、対前年同月差▲159 円）です。 



※上記の価格はいずれも税込価格 

 

○販売動向 

（１）令和３年産米の全国の集荷数量（令和４年７月末）は 293.6 万トン（対前年同月

差▲4.8 万トン）、契約数量は 282.6 万トン（同＋2.8 万トン）、販売数量は 200.8

万トン（同▲3.2 万トン）です。 

（２）米穀販売事業者における販売数量（令和４年７月末）の対前年同月比は 98.3%（対

令和元年同月比では 95.0%。以下括弧内は同様）です。うち小売事業者向けが 96.2%

（98.0%）、中食・外食事業者等向けが 100.9%（91.6%）です。販売価格の対前年同

月比は、小売事業者向けが 91.4%、中食・外食事業者等向けが 91.0%です。 

 

○民間在庫 

令和４年７月末の全国段階の民間在庫量は、出荷及び販売段階で 142 万トン（前年同

月差＋３万トン）です。 

 

詳細については、米に関するマンスリーレポート令和４年９月号から御確認ください。 

https://www.maff.go.jp/j/seisan/keikaku/soukatu/mr.html 

 

 

★ 令和４年産水稲の８月 15 日現在における作柄概況（作物統計調査） ★ 

 農林水産省では、令和４年産水稲の８月 15 日現在における作柄概況を公表しました。 

令和４年産水稲の作柄は、「やや良」が 11 都府県、「平年並み」が 24 道府県、「やや

不良」が 11 県と見込まれます。 

これは、田植期以降、おおむね高温・多照で推移し、出穂期までの天候に恵まれた地

域がある一方で、６月上旬の低温、日照不足や７月中旬及び８月上旬の大雨、日照不足

等の影響が見込まれる地域もあるためです。 

（詳しくはこちら） 

https://www.maff.go.jp/j/tokei/kekka_gaiyou/sakumotu/sakkyou_kome/suiriku/r4/

gaikyo/index.html 

 

 

★ 令和４年 米取引の事前契約研究会（第１回）を開催しました ★ 

農林水産省では、需要に応じた生産・販売に向けて効果のある事前契約の内容等につ

いて研究・検討し、事前契約に基づく米取引の拡大を図るため、「米取引の事前契約研

究会」を開催しています。 

この度、８月 17 日（水）に、令和４年第１回研究会を開催し、（１）米取引における

事前契約の現状と課題、（２）米取引における事前契約に関する政策評価の測定指標、

について議論を行いました。 

詳細は以下のリンク先を御覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/syouan/keikaku/soukatu/jizenn.html 



 

 

★ 未検査米を取引される方へ（ナラシ対策関係） ★ 

令和３年産米から、農産物検査によらない方法により数量確認した場合も、ナラシ対

策の交付対象となりました。 

農産物検査によらない方法でナラシの交付を受けるには、交付前年度の３月 31 日ま

でに出荷・販売した数量を確認できる書類のほか、農産物検査結果通知書に代え、(１)

販売先にて主食用途とすることが決定済、(２)1.70mm 以上のふるい目で調製した米の

販売、(３)水分含有率が 16.0%以下の米の販売、(４)産地・品種・産年を確認できる書

類の追加提出が必要ですので、ナラシ対策加入者の方におかれましては、確認書類を忘

れずにご用意ください。 

また、集出荷・卸売業者の方におかれましては、農業者と販売契約書や販売伝票など

を取り交わす際に、上記の内容が確認できるよう書類作成に御協力をお願いします。 

 

詳細については下記リンク先のページを御覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/seisaku_tokatu/antei/attach/pdf/keiei_antei-40.pdf 

 

 

★ 令和４年度予算概算要求の概要（米関係） ★ 

８月 31 日（水）に、令和５年度農林水産予算概算要求を取りまとめました。概算要

求内容の全体及び米政策関係については、下記ページから御覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/budget/r5yokyu.html 

 

令和５年度に向けた主な米関係の概算要求内容については以下のとおりです。 

 

（１）水田活用直接支払交付金 

水田での麦、大豆、米粉用米等の戦略作物の本作化、新市場開拓に向けた低コスト

生産の取組、畑地化による高収益作物、麦、大豆、飼料作物等の導入・定着や地域の

特色をいかした魅力的な産地づくりを支援 

 

（２）水田農業の高収益化の推進＜一部公共＞ 

高収益作物の導入・定着を図るため、国、地方公共団体等が連携し、水田での高収

益作物への転換、水田の畑地化・汎用化のための基盤整備、栽培技術や機械・施設の

導入、販路の確保等を一体的に推進 

 

（３）米穀周年供給・需要拡大支援事業 

産地が必要と判断した場合に、自主的に行う米の長期計画的な安定販売や、需要拡

大等の取組を支援 

 

（４）米、米粉の需要拡大の促進 



米の新規用途開拓に向けた販売促進、米や米粉の需要拡大、米粉用米の生産拡大の

ための条件整備等を支援 

 

（５）収入減少影響緩和対策交付金 

米、麦、大豆等を生産する認定農業者等の担い手に対し、これらの収入が標準的収

入額を下回った場合に、その差額の９割を補塡 

 

（６）国民の理解醸成と国産農林水産物の需要拡大の推進 

食と環境を支える農林水産業・農山漁村の魅力等について、メディア・ＳＮＳ等を

活用した情報発信、米・米粉、麦・大豆、野菜・果実、茶、花き、木材、水産物等の

国産農林水産物や有機農産物の国内外の需要拡大を推進 

 

（７）マーケットインによる海外での販売力の強化 

輸出支援プラットフォームによる現地発の取組として輸出先国での支援体制の強

化、改正輸出促進法に基づく品目団体の取組の強化、海外需要の開拓に向けたＪＥＴ

ＲＯの機能拡充やＪＦＯＯＤＯによるプロモーションの推進、輸出を後押しする食産

業の海外展開等の取組を支援 

 

 

★ 農水省職員がお米と暮らしの意外な関係を紹介！ ★ 

先月号で紹介した、農林水産省の YouTube「BUZZ MAFF」でも活躍している大島係員

が、この度、政府広報メディアに出演いたしました。 

「もっと食べたくなる！お米と暮らしの意外な関係」というテーマで、お米の消費拡

大について、タレントの井上咲楽さんとトークする内容となっております。 

動画は政府広報番組 HP に掲載されているとともに、９月 23 日（金）18:00～18:30 に

は再放送（BS 朝日 ビビるとさくらとトモに深掘り！ 知るトビラ）もございますので、

是非御覧ください。 

政府広報番組 HP については、以下のリンク先から御確認ください。 

https://www.gov-online.go.jp/pr/media/tv/jouhoubin/movie/20220902.html 

 

 

★ 精米年月旬表示への切替えに取り組んでいる事業者名一覧について ★ 

玄米及び精米商品の年月旬表示への切替えによる食品ロスの削減や物流の合理化を

進めるためには、より多くの事業者が見直し・切替えに取り組むことが効果的です。 

米取扱事業者の皆様による年月旬表示への切替えを後押しするため、年月旬表示への

切替えに取り組んでいる（又は予定している）事業者を募集し、取りまとめ結果を公表し

ています（令和４年８月 31 日までの受付分を公表済）。 

引き続き、事業者の皆様からの応募を、随時、受け付けておりますので、事業者名一

覧への掲載を希望される場合は、応募フォームから是非御応募ください。 

（詳しくはこちら） 



https://www.maff.go.jp/j/syouan/keikaku/soukatu/200414.html 

（応募フォームはこちら） 

https://www.maff.go.jp/j/syouan/keikaku/soukatu/kansyusurvey.html 

 

 

★ 今月のお米紹介～「笑みたわわ」～ ★ 

 今月御紹介するのは、「笑みたわわ」。米粉用の多収の新品種です。先月紹介した

「ミズホチカラ」同様、粒子が細かく、良質な米粉となり、パンの膨らみが良い米粉

適性に優れている品種です。成熟期が遅く栽培地域が限定されている「ミズホチカ

ラ」に比べて、早生のため、栽培適地が広いという特徴があり、より一層の米粉の普

及につながる品種として期待されています。 

 

 

★ 「やっぱりごはんでしょ！」インスタグラムの発信強化中！ ★ 

インスタグラムで、旬の魅力的なごはん写真の発信強化中です。是非「いいね！」＆

フォローをお願いいたします！ 

（インスタグラム公式アカウントはこちら） 

https://www.instagram.com/gohan_maff/ 

ユーザーネーム：gohan_maff 

 

★ 「米に関するメールマガジン」のアンケートを実施しています ★ 

読者の皆さまにより有益な情報配信ができるよう、「米に関するメールマガジン」のア

ンケートを実施しています。今後、米に関するメールマガジンで取り上げてほしい内容、

メールマガジンに対する御意見や御感想等を募集しておりますので、宜しくお願い致し

ます。 

（回答はこちらから） 

https://www.contactus.maff.go.jp/j/form/seisaku_tokatu/kikaku/160815.html 

 

【編集後記】～米粉と給食～ 

 「今月のお米紹介」では、３カ月連続で米粉用品種を紹介しました。昨今、小麦の国際

価格が高騰しており、米粉への注目が高まっているところです。 

筆者と米粉の接点といえば、小学校の給食で週に１回出されていた米粉パンと、ごくま

れに出されていた「お米のムース」です。米粉パンは、もっちりとした食感で、何もつけ

ずそのまま食べてもおいしかったのを覚えています。今振り返ると、筆者が小学生当時

（2005 年頃）に米粉パンが導入されていたのは珍しかったのではないか、と思い少し調

べてみると、2010 年前後から米粉パンの取組が開始された都道府県が多い様です。なお、

筆者が小学生の時は、週２回米飯、週３回パン（うち１回米粉パン）でしたが、米粉パン

の導入に加え、米飯給食の週当たりの平均実施回数も増加しており、最近では、3.5 回

（2018 年度）となっております。 

米粉パンは普段スーパーやコンビニ等で見かける機会がなく、筆者も給食以来、あまり



食べた記憶がありませんが、久しぶりに買って食べてみようかと思います。 

また、「お米のムース」については、筆者の給食の大好物でした。米粉を使ったムース

生地にカスタードソースが組み合わさったデザートで、味、見た目ともにプリンに似てお

り、これまた大変美味しかったです。「お米のムース」、皆さんの給食でも提供されていた

でしょうか。 

さて、給食の話になりましたが、学期的には、ちょうど２学期が始まったところでしょ

うか。筆者は社会人２年目となりましたが、あまりそのような節目の実感もないまま過ご

してしまいました。まだまだ暑い日が続いておりますが、ふと空を見上げると秋晴れの様

な空模様、という頻度も徐々に増え、季節は「収穫の秋」に差し掛かろうとしていますね。

米粉パンだけでなく、旬の食材を炊き込みご飯にして、舌鼓を打とうかと思います。 

 

 

 

□┓ 「やっぱりごはんでしょ！」HP 御覧ください！ 

┃┃  https://www.maff.go.jp/j/syouan/keikaku/soukatu/gohan.html 

┗┛━…‥‥…━…‥‥…━…‥‥…━…‥…━…‥‥…━…‥‥…━…‥━…☆ 

 

★★ 米に関するマンスリーレポートはこちら！ ★★ 

https://www.maff.go.jp/j/seisan/keikaku/soukatu/mr.html 

 

★ メールアドレスの変更手続きについて ★ 

配信先のメールアドレスが変更になった場合は、以下リンク先から、配信変更手続き

をお願いします。配信変更を行うには、パスワードが必要となります。パスワードをお

忘れの方は「パスワード再発行」ページから再取得してください。 

（配信変更はこちら） 

https://www.maff.go.jp/j/pr/e-mag/chg.html 

（パスワード再発行はこちら） 

https://www.maff.go.jp/j/pr/e-mag/re.html 

 

 


