
⚫ រ ៀងរាល់ឆ្ន ាំ មនុស្ស ប្រមាណ៣០ នាក់ ប្រវូបានស្លា រ់
រោយស្ល ជាំងចឺាញ់ករតៅ រៅរេលរ្វើកា ងា កស្កកមម

⚫ កនុងចាំរោមក ណីស្លា រ់ ប្រហែល៨៥ % គឺរកើររ ើង
រៅកនុង ហែ៧～៨ រែើយកម៏ានកា រកើររ ើងរៅកនុងហែ
៣～៦ ផងហែ 

រជៀស្វាងករតៅ
រជៀស្វាងរ វ្ើកា កនុងអាកាស្ធារុរតៅ តាមហែលអាចរ វ្ើរៅបាន រែើយរ វ្ើកា រៅកហនាងរែលមានមារ់ ឬ
ែយល់រចញចូលបានលអ។

កា ស្ប្មាកនកងញាំទកឹញឹកញរ់
ឧស្ាែ៍រាំរេញជារកទកឹ នកងអាំរកល មុនរេលរប្ស្កទកឹ

កា រប្រើប្បាស់្ រស់្ រ កា ពា កា 
រ ើងករតៅ
ពាកម់កួ នកងស្រមាៀករាំពាកហ់ែលឆ្រប់្សូ្រស្ាំរណើ ម
រប្រើស្រមាៀករាំពាកភ់្ជា រម់ា៉ា សីុ្នប្រជាក់ នកងកងាា  

រជៀស្វាងកា ងា ហរមាន កឯ់ង
រ្វើកា ជាមយួមនុស្សរប្ចើន កាំណររ់េលរវលា
នកង កាទាំនាកទ់ាំនង

ចាំនួនអនកស្លា ររ់ោយជាំងឺចាញ់ករតៅ
រៅរេលរ្វើកា ងា កស្កកមម（តាមហែ）
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ចាំននួស្ ុរនន
អនកស្លា រក់នុង១០ឆ្ន ាំ
២៥៩នាក់

រលើស្េរីនេះ ចូ រយើងកស្លងរាងកាយហែលអាចទរទ់ល់នឹងជាំងចឺាញ់ករតៅ ែូចជាកា ប្គរប់្គងស្លា នភ្ជេរាងកាយជាប្រចាាំនងៃ!

農作業中の熱中症ជាំងឺចាញ់ករតៅ រៅ
រេលរ វ្ើកា ងា កស្កកមម

予防のポイントគនាេឹះននរងាា  

ជូនែល់កស្កក 
ទាំងអស់្

（នាក）់

រៅរេលហែល ែូវរតៅ ែករជករមកែល់ចាំនួនមនុស្សហែលទទួល ងជាំងឺចាញ់ករតៅ រៅរេលរ វ្ើកា ងា 
កស្កកមមប្រវូរកើនរ ើង។ អាចកា ពា ជាំងឺចាញ់ករតៅ បាន រោយកា ទទលួចាំរណេះែឹងប្រឹមប្រវូ!!

ហែ៣  ហែ៤ ហែ៥  ហែ៦  ហែ៧  ហែ៨  ហែ៩

កា ពា ជាំងឺចាញ់ករតៅ រៅរេលរ វ្ើ
កា ងា កស្កកមម!!
កា ពា ជាំងឺចាញ់ករតៅ រៅរេលរ វ្ើ
កា ងា កស្កកមម!!



កនុងក ណីមានកា ស្ងសយ័ថាជាំងឺចាញ់ករតៅ

ធារុស្ប្មារវ់ កធានកា ចាញ់ករតៅ

កកចចស្ែប្ររកររៅកកា  វាងកា ជូនែាំណឹងេី
ប្េមានជាំងឺចាញ់ករតៅ នកងកមមវ ក្ ី MAFF

ទទលួបានកមមវ ក្ ី MAFF កា កាំណររ់ាំរន់

MY Page
＞កាំណរទ់ប្មង់

ទទលួបាន
កា ជូនែាំណឹង

ទទួលបានកា ជូនែាំណឹង
រៅរេលកា ជូនែាំណឹងប្រវូ
បានររងាើររ ើងរៅកនុងរែរៅហែលបានចុេះរ ម្ េះ

ររើកកា ជូនែាំណឹង
PUSH

េកនករយរមើលកា កាំណរ់
កា ជូនែាំណឹងរៅរលើ
ហផនកស្លម រែវូនផងហែ 

០១ ផ្អអ កកា ងា 

（ររាគស្ញ្ញា ទូរៅ）
• មកនហរករញើស្ រតៅ ែាួន
• វ កលមុែ ចរងាអ  ឈកឺាល
• អស់្កមាា ាំង កា វ កនកចឆយ័មកនលអ

០២ ស្រគងារ េះរឋម

• ជរមាៀស្រៅកានក់ហនាងប្រជាក់
• រនធូ ស្រមាៀករាំពាក់ រែើយប្រជាកែ់ាួន
• រាំរេញជារកទកឹនកងអាំរកល

០៣ រៅមនទរីេទយ

ប្រស្កនររើររាគស្ញ្ញា មកនប្ររស្ើ 
រ ើងសូ្មបហីររនាទ រេ់កីា ស្រគងារ េះ
រឋម សូ្មទទលួកា ប្ររួេកនករយរៅ
ស្លា រន័រវជាស្លគស្ៅ!!

ជាំហានទី១ ជាំហានទី២ ជាំហានទី៣ ជាំហានទី៤

វ កធានកា ចាញ់ករតៅវ កធានកា ចាញ់ករតៅ

Android iOS

រ វ្ើឱ្យរាងកាយប្រជាក់
មានប្ររោជនក៍នុងអាកាស្ធារុរតៅ គឺ
រជៀស្មកន ចួ

ស្រមាៀករាំពាកជ់ារក់ងាា  
ឧរក ណ៍ប្រជាកក់

រប្រៀមែាួនកា ងា ហរមាន កឯ់ង
មានប្ររោជនក៍នុងរេលចងរ់ជៀស្វាង
ហានកភយ័ននកា រ្វើកា ហរមាន កឯ់ង
រោយរជៀស្មកន ចួ

ស្លា នីយហ៍ែលអាចពាកប់ាន
ឧរក ណ៍ស្រគងារ េះរឋម

កា ហកលមអរ កស្លា ន
មានប្ររោជនក៍នុងរេលចង់
ប្រជាកក់ហនាងរ្វើកា ឬហកលមអគុណ
ភ្ជេននកា ស្ប្មាក

កងាា  អេ័ទ

ចងែ់ងឹ
កានហ់រចាស់្!
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