
⚫ ทุกๆ ปี มีประมาณ 30 ราย เสียชีวิตจากโรคลมแดด
ระหว่างท างานการเกษตร

⚫ ประมาณ 85% ของอุบัติเหตุร้ายแรงเกิดขึน้ในเดอืน
กรกฎาคม-สิงหาคม ในขณะที่อุบัติเหตุอื่นๆ เกิดขึน้ใน
เดือนมีนาคม-มิถุนายนเช่นกนั

หลีกเลี่ยงการอยู่ในทีร้่อน

หลีกเลี่ยงการท างานในสภาพอากาศร้อนให้มาก
ที่สุด พยายามท างานในที่ร่ม หรือที่มีอากาศ
ถา่ยเทสะดวก

พักบ่อยๆ และดืม่น า้เยอะๆ

ก่อนที่จะรอให้รู้สึกกระหายน ้า พยายามดื่มน ้า และ
เกลือแร่บ่อยๆ

ใช้อุปกรณช่์วยป้องกันลมแดด

สวมหมวก และเสือ้ผ้าที่ดูดซับความชืน้และแห้งเร็ว ใช้เสือ้
ติดพัดลม และพัดลมเป่าประกอบกัน

หลีกเลี่ยงการท างานล าพัง

ท างานร่วมกันหลายคน ตกลงกนัเร่ืองเวลา และ
ติดต่อกันตามน้ัน

ยอดจ ำนวนผูเ้สียชีวติจำกโรคลมแดดขณะท ำงำนกำรเกษตร (รำยเดือน)
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ยอดรวมจ ำนวน
ผูเ้สยีชีวิตในช่วง 10 ปี
ที่ผ่ำนมำ

259 รำย

นอกจากนี ้มาสร้างสภาพร่างกายทีส่ามารถทนต่อโรคลมแดดได้ ด้วยการบริหารจัดการสภาพร่างกายในแต่ละวันกันเถอะ!

มาป้องกันโรคลมแดดระหว่าง
ท าการเกษตรกันเถอะ!!

โรคลมแดดระหว่างท างานการเกษตร

การป้องกัน

ถงึ เกษตรกร
ทุกท่าน

(รำย)

เม่ือใกล้ถงึฤดูร้อน จ านวนคนทีป่่วยเป็นโรคลมแดดระหว่างท างานการเกษตรมีเพิ่มมากขึน้

ทั้งนี้ โรคลมแดดนี้ สามารถป้องกันได้ ด้วยการให้ความรู้ที่ถกูตอ้ง!!

มี.ค.   เม.ษ. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.    ก.ย.

มาป้องกันโรคลมแดดระหว่าง
ท าการเกษตรกันเถอะ!!



เมือ่สงสัยว่าเป็นโรคลมแดด

อุปกรณรั์บมอืโรคลมแดด

การท างานร่วมกันระหว่างระบบการแจ้งเตอืน
โรคลมแดด และแอปพลิเคชันของ MAFF

ติดตั้งแอปพลิเคชันของ MAFF ตั้งค่าภมิูภาค

หน้าข้อมูลส่วนตัว > ตัง้
ค่าโปรไฟล์

มีการแจ้งเตือนเข้ามา

จะมีข้อความแจ้งเตือนกรณี
มีการแจ้งเตือนในจังหวดั
และพืน้ทีท่ีล่งทะเบียนไว้

เปิดการแจ้งเตือน

ตรวจสอบการตัง้ค่าการแจ้ง
เตือนทางด้านสมารท์โฟนด้วย

01 หยุดการท างาน

(อาการทั่วไป)
• เหงือ่ไม่ออก ตัวร้อน
• เวียนหวั คล่ืนไส้ ปวดหวั
• เหน่ือยล้า ความสามารถในการตัดสินใจลดลง

02 ปฐมพยาบาล

• พาไปยังสภาพแวดล้อมทีเ่ย็น
• คลายเสือ้ผ้า และท าใหร่้างกายเย็นลง
• ใหด้ื่มน า้ และเกลือแร่

03 ส่งตัวไปโรงพยาบาล

หากอาการไม่ดีขึน้แม้หลังจากการ
ปฐมพยาบาลแล้ว ใหไ้ปพบแพทยท์ี่
สถานพยาบาล!

ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 ขั้นที่ 4

วิ ธี ก า ร รั บ มื อ เ กี่ ย ว กั บ
โ ร ค ล ม แ ด ด

Android iOS

ท าให้ร่างกายเยน็

ใช้กรณีต้องท างานในสภาพอากาศ

ร้อนโดยหลีกเลี่ยงไม่ได้

ชุดติดพัดลม /
อุปกรณค์วามเยน็แบบสวมคอ

การเตรียมตัวท างานคนเดยีว

ใช้กรณีต้องการลดความเสี่ยงจากการ

ท างานคนเดยีวอยา่งหลีกเลี่ยงไม่ได้

อุปกรณส์วมใส่ /
ชุดปฐมพยาบาล

การปรับปรุงสภาพแวดล้อม
ในการท างาน

ใช้กรณีที่ต้องการท าให้ทีท่ างาน
ของคุณเยน็ขึน้ หรือท าให้พักได้

อยา่งมีประสิทธิภาพมากขึน้

พัดลมไอน ้า

อยากจะรู้
มากขึน้อีก !!


