
■コンテンツリスト 

日付 タイトル 概要 いいね！数 シェア数 リーチ数 

１月 

6日 火 茶道の紹介 茶道と歴史についての紹介 2 0  1 1 5 5 

7日 水 
日本の食習慣（他アジア諸国と
異なる点） 

箸を使うなど、日本人の食習慣について 2 5 - 1 4 4 

8日 木 和牛について 
すき焼き、焼肉、しゃぶしゃぶなど柔らかくて香りもよい和
牛について。 

1 8  - 8 9  

9日 金 日本の調味料・薬味について 
日本食に使われる調味料や薬味などについて（生姜、わ
さび、からし、胡椒、レモンなど） 

2 0  - 1 1 0 

12日 月 刺身盛り合わせ写真 刺身盛り合わせの写真紹介 1 7 - 9 4 

15日 木 日本酒の紹介 日本酒とその原料の紹介 2 9  - 1 4 4 

19日 月 日本食の芸術性について 日本料理の芸術、味の紹介 3 0  - 2 1 1  

21日 水 天ぷらについて 天ぷらとその歴史について 2 8  - 1 0 5 

26日     月 刺身について 刺身の紹介、食べ方（醤油・わさび）などの紹介 3 2  - 1 1 2 

28日 水 抹茶ラテの写真 抹茶ラテアートの写真紹介 3 0  - 1 1 7 

30日 金 鉄板焼きとは 鉄板焼きの紹介 1 7  - 1 2  

31日 土 寿司の写真 オリジナル寿司の写真紹介 2 0  - 3 5 2 

(３) PR、WEB、FACEBOOKメディア展開 

５.日本食・食文化PR連携展開 

□おいしい和食フェア FACEBOOK 

63 



■コンテンツリスト 

日付 タイトル 概要 いいね！数 シェア数 リーチ数 

2月 

1日 日 しゃぶしゃぶの紹介 しゃぶしゃぶの紹介、食べ方、つけだれなどについて 1 8  - 2 9 8 

2日 月 しゃぶしゃぶと鍋 しゃぶしゃぶと鍋の紹介 1 7  - 4 3 8 

3日 火 和菓子の写真 日本人職人が手作りうる美しい和菓子 1 7  - 3 0 0 

4日 水 納豆の紹介 納豆とその原料について 1 1  - 2 0  

5日 木 お好み焼きの写真 お好み焼きは熱いうちに焼きながら食べる 2 2 - 3 7 3 

6日 金 キャラ弁の写真 くまのキャラ弁の写真 2 4   - 4 3 5 

7日 土 モダン焼きの写真 最近人気がありとてもおいしいモダン焼きの紹介 1 8  - 5 5 0 

8日 日 刺身の紹介 刺身は日本の伝統的な料理のひとつ、刺身の紹介 2 0  - 5 1 4 

9日 月 照り焼き料理について 
照り焼き料理とは。魚、肉料理と照り焼きの組み合わせ
について。 

2 1  - 7  

10日 火 抹茶カップケーキの写真 抹茶カップケーキの写真紹介 2 6 - 4 0 6 

(３) PR、WEB、FACEBOOKメディア展開 

５.日本食・食文化PR連携展開 

□おいしい和食フェア FACEBOOK 

64 



8月27日（水） 8月29日（木） 

9月1日（月） 9月1日（月） 

(３) PR、WEB、FACEBOOKメディア展開 

５.日本食・食文化PR連携展開 

65 



9月2日（火） 9月3日（水） 

9月5日（金） 9月5日（金） 

(３) PR、WEB、FACEBOOKメディア展開 

５.日本食・食文化PR連携展開 

66 



9月7日（日） 9月8日（月） 

9月10日（水） 9月11日（木） 

(３) PR、WEB、FACEBOOKメディア展開 

５.日本食・食文化PR連携展開 

67 



9月12日（金） 9月12日（金） 

9月13日（土） 9月14日（日） 

(３) PR、WEB、FACEBOOKメディア展開 

５.日本食・食文化PR連携展開 

68 



9月16日（火） 9月18日（木） 

9月19日（金） 9月21日（日） 

(３) PR、WEB、FACEBOOKメディア展開 

５.日本食・食文化PR連携展開 

69 



9月22日（月） 9月23日（火） 

9月24日（水） 9月25日（木） 

(３) PR、WEB、FACEBOOKメディア展開 

５.日本食・食文化PR連携展開 

70 



9月28日（日） 9月29日（月） 

10月1日（水） 10月2日（木） 

(３) PR、WEB、FACEBOOKメディア展開 

５.日本食・食文化PR連携展開 

71 



10月3日（金） 10月4日（土） 

10月6日（月） 10月8日（水） 

(３) PR、WEB、FACEBOOKメディア展開 

５.日本食・食文化PR連携展開 

72 



10月9日（木） 10月11日（土） 

10月13日（月） 10月14日（火） 

(３) PR、WEB、FACEBOOKメディア展開 

５.日本食・食文化PR連携展開 

73 



10月15日（水） 10月16日（木） 

10月18日（土） 10月20日（月） 

(３) PR、WEB、FACEBOOKメディア展開 

５.日本食・食文化PR連携展開 

74 



10月22日（水） 10月24日（金） 

10月26日（日） 10月27日（月） 

(３) PR、WEB、FACEBOOKメディア展開 

５.日本食・食文化PR連携展開 

75 



10月28日（火） 10月30日（木） 

11月2日（日） 11月3日（月） 

(３) PR、WEB、FACEBOOKメディア展開 

５.日本食・食文化PR連携展開 

76 



11月6日（木） 11月7日（金） 

11月11日（火） 11月13日（木） 

(３) PR、WEB、FACEBOOKメディア展開 

５.日本食・食文化PR連携展開 

77 



11月16日（日） 11月18日（火） 

11月20日（木） 11月24日（月） 

(３) PR、WEB、FACEBOOKメディア展開 

５.日本食・食文化PR連携展開 

78 



11月25日（火） 11月26日（水） 

11月27日（木） 12月1日（月） 

(３) PR、WEB、FACEBOOKメディア展開 

５.日本食・食文化PR連携展開 

79 



12月2日（火） 12月3日（水） 

12月4日（木） 12月8日（月） 

(３) PR、WEB、FACEBOOKメディア展開 

５.日本食・食文化PR連携展開 

80 



12月9日（火） 12月10日（水） 

12月11日（木） 12月14日（日） 

(３) PR、WEB、FACEBOOKメディア展開 

５.日本食・食文化PR連携展開 

81 



12月16日（火） 12月21日（日） 

12月23日（火） 12月25日（木） 

(３) PR、WEB、FACEBOOKメディア展開 

５.日本食・食文化PR連携展開 

82 



12月29日（月） 12月31日（水） 

1月6日（火） 1月7日（水） 

(３) PR、WEB、FACEBOOKメディア展開 

５.日本食・食文化PR連携展開 

83 



1月8日（木） 1月9日（金） 

1月12日（月） 1月15日（木） 

(３) PR、WEB、FACEBOOKメディア展開 

５.日本食・食文化PR連携展開 

84 



1月19日（月） 1月21日（水） 

1月26日（月） 1月28日（水） 

(３) PR、WEB、FACEBOOKメディア展開 

５.日本食・食文化PR連携展開 

85 



1月30日（金） 1月31日（土） 

2月1日（日） 2月2日（月） 

(３) PR、WEB、FACEBOOKメディア展開 

５.日本食・食文化PR連携展開 

86 



2月3日（火） 2月4日（水） 

2月5日（木） 2月6日（金） 

(３) PR、WEB、FACEBOOKメディア展開 

５.日本食・食文化PR連携展開 

87 



2月7日（土） 2月8日（日） 

2月9日（月） 2月10日（火） 

(３) PR、WEB、FACEBOOKメディア展開 

５.日本食・食文化PR連携展開 

88 


