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まずは自己紹介

• 1992年、(株)電通入社。マーケティング・プランニング部門において、食品・飲料・製薬会社を中心とした数多くの 
企業のコミュニケーション戦略立案、商品開発等を担当。 

• 2004年より消費者研究センター/電通総研にて、ウェルネス・食育プロジェクトのリーダーとして従事。      

• 2009年、講談社より新書「いま20代女性はなぜ40代男性に惹かれるのか」を出版。 
半年で10刷、5万部を超える。 

• 2010年より「食生活ラボ」を発足、主宰。 「食」というフィルターを通した生活者インサイトの発掘、 
ビジネス開発等を行うとともに、テレビや新聞をはじめとする各種メディアへの出演、取材、寄稿、 
講演依頼に対応。 

• 鹿市行財政改革推進委員（2012年～2016年）、国土交通省下水道政策委員（2014年～2015年）、 
新潟県知事有識者委員（2015年～2016年）。 

• 2016年より、農林水産省食料産業局企画課に企画官として二年間の任期で出向。 
「栄養改善事業の国際展開タスクフォース」事務局長として、途上国の栄養改善支援に携わる。 

• 中学・高校一種「家庭科」教員免許保有   

大屋 洋子（おおやようこ） 

株式会社電通 PRプランニング局事業企画部 部長 ・ディレクター 

「食生活ラボ」主宰 
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電通「食生活ラボ（通称：食ラボ）」ご紹介 
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電通『食生活ラボ』は、 
日本の食生活の「今」を知り 
「これから」を共創していく、 
食に特化したオープン型ラボです 

取材・寄稿 生活者インサイト／独自調査データ 
トレンド収集レポート 

有識者ネットワーク 
外部組織 

メディア・コンテンツとの連携 

× 
国・地域 企業 

テーマ 
海外 テクノロ

ジー 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiH5c7yt6DcAhVGfbwKHf0gBngQjRx6BAgBEAU&url=https://twitter.com/maff_japan&psig=AOvVaw0Wzm3yc0aeAny1Z36U7Sw-&ust=1531721099343185
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時代を読み解く上で大事なこと 
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この２つの視点を両輪で見ていくことが大事 

トレンド 
社会潮流 
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トレンド 
社会潮流 
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｢過去｣

｢今｣

トレンドを見る上で大事にしている考え方 
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｢今｣

｢未来｣



Copyright © 2018  DENTSU INC. All Rights Reserved.  

「食」トレンドマップ 1980～2010 
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「食」トレンドマップ 2010～ 
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気分+効果 
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食を楽しむ方向へ 

  

13
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス 

09
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク 

  

11
東
日
本
大
震
災 

  



Copyright © 2018  DENTSU INC. All Rights Reserved.  

時代を読み解く上で大事なこと 
9 

この２つの視点を両輪で見ていくことが大事 

トレンド 
社会潮流 



KEYWORDs toward 2020+ 

自然志向/ 
素材をそのまま 

健康と 
100歳時代 

働き方改革 
と女性活躍 

単身化 
日本食再発見 
インバウンド 

SNSの隆盛 コト消費 AI/IoT 五感体感 食とSDGs 




