
もったいない MOTTAINAI！ 知っていますか？ 宴会でできること

年間 ５２３万トン

１人１日、お茶碗１杯分の

ご飯に近い量 

10月は 

食品ロス削減月間 

10月 30日は 

食品ロス削減の日！ 

サンマル イチマル

乾杯後 30分やお開き前 10分は、

自分の席でお料理を楽しみましょう 

● 幹事さんは「おいしく食べきろ

う！」の声かけをしましょう

● 多いお料理は皆でシェアしまし

ょう

● 1人ひとりが「もったいない」を

心がけ、楽しく宴会を楽しみまし

ょう！

日本の食品ロス 
30 10運動 

の

り

し

ろ

食品ロス削減国民運動シンボルマーク 

「ろすのん」  紹介ページはこちら 




